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Förord

Habiliteringen erbjuder Dig
 intensivare insatser
 fördjupade kunskaper och
 möjlighet att träffa andra med liknande livssituation som Din!

Du kan vara
 barn/ungdom/vuxen med funktionsnedsättning eller
 förälder eller
 syskon eller
 närstående (mormor, farfar etc) eller
 assistent alternativt annan typ av personal.

Katalogen innehåller
det utbud av grupper och informationstillfällen som planeras för länet
inom Habiliteringen i Dalarna. 
Det finns många aktiviteter som är angelägna för alla, 
oberoende av vilken funktionsnedsättning som personen har. 

Har du egna förslag eller önskemål på kurser så kontakta din Habilitering. 

Du kan anmäla dig
till en eller flera aktiviteter. Du kan välja vilken plats du önskar i länet. 

Kostnad
Ingen kostnad för brukare eller personal inom Habiliteringen i Dalarna och 
BUP i Dalarna. 
Heldag 800 kr/person, halvdag 400 kr/person för personal inom verksamhet 
med egen utbildningsbudget. Uppge namn, e-post, arbetsplats inkl
telefonnummer, kundreferens och faktureringsadress vid anmälan. 

Katalogen finns
på alla habiliteringar och på hemsidan www.regiondalarna.se/hab

VÄLKOMMEN!
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2022

Oberoende av funktionsnedsättning

Information om samhällsstöd
Inför vuxenblivandet

Målgrupp Föräldrar till ungdomar, ungdomar som är eller snart blir 
myndiga.
Informationstillfället är öppet för alla i länet. 

Kostnad Ingen

Syfte Att få kunskap om olika former av samhällsstöd som finns att 
tillgå när den unge blir myndig.

Innehåll Information om bl a olika former av ersättningar, god
man/förvaltare, och annat stöd som samhället erbjuder. 

Ledare Kurator Robert Büki

Tider 17 nov 2022, kl 15.00-17.00

Plats Föreläsningen sker via länk. Ni kommer att behöva koppla upp 
er via Chrome, Firefox eller Edge. Man kan även ringa och 
vara med per telefon. 
Informationsmail går ut till alla anmälda med uppkopplingsinfo.  

Anmälan till Via Habiliteringens e-tjänster, 1177 Vårdguiden.
Alternativt
Kurator Robert Buki 0250-49 39 59
Receptionen, Habiliteringen i Mora, 0250-49 39 50
Obs glöm ej att lämna e-postadress vid telefonanmälan. 

Sista ansökan 16 november 2022

Vid frågor Kurator Robert Büki, tfn 0250-49 39 59
Robert.buki@regiondalarna.se

Minst/max antal 
deltagare

Obegränsat. 

Tolk Nej
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2022

Oberoende av funktionsnedsättning

Sexuell hälsa
Föräldrainformation

Målgrupp Föräldrar/anhöriga till tonåringar och unga vuxna som har 
kontakt med Habiliteringen. 

Kostnad Ingen. 

Syfte Få information om rättigheter och svårigheter för personer 
med funktionsnedsättning att uttrycka sin sexualitet och 
sexuella behov. 

Innehåll Information om normer, känslor, relationer och sexualitet.
Möjlighet till frågor och diskussion. 

Ledare Kuratorer

Tider 15 november (för alla) och 16 eller 17 november (välj datum) 
2022, kl 14.00-16.00 ca. 

Plats Hus 19 (samma som Habiliteringen) Falu lasarett, plan 6, 
rum 25. Psilanders väg 1. 

Anmälan till Receptionen, Habiliteringen i Ludvika
Tfn 0240-49 55 40 eller via Habiliteringens e-tjänster, 1177 
Vårdguiden, ange 16 eller 17 november.

Sista ansökan 8 november 2022

Vid frågor Kurator Mia Eriksson, tfn 0240-49 55 43 och kurator Uno 
Wiklund, tfn 0243-49 78 34

Minst/max antal 
deltagare

Minst 5 personer / max 10 personer

Tolk Nej. 
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2022

Autism/Aspergers diagnos

Föreläsning Autism

Målgrupp Föräldrar och närstående till barn och ungdomar med diagnosen 
autism. 

Kostnad Gratis

Syfte Att få information om diagnosen autism. 

Innehåll Diagnosinformation. 

Ledare PTP-psykolog Fanny Ek
Kurator Josefine Steger

Tider 13 december 2022, kl 10.00-12.00. 

Plats Föreläsningssal A4 ovanför restaurang Gastronomen, Falu lasarett 
Nissersväg 6

Anmälan till Receptionen, Habiliteringen i Falun, 023 – 49 05 10 eller via 
Habiliteringens e-tjänster, 1177 Vårdguiden

Sista ansökan 1 december 2022.

Vid frågor Receptionen, Habiliteringen i Falun, tfn 023-49 05 10.

Minst/max antal 
deltagare

Minst 4 stycken.

Tolk Kommer inte att kunna erbjudas. 
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Autism/Asperger syndrom

Informationsträffar om autism på somaliska

Målgrupp Vårdnadshavare, familjehemsföräldrar till barn 0-5 år som 
inkommit till Habiliteringen med frågeställningen autism 
och/eller redan fått en diagnos autism. Barnet behöver inte ha 
diagnos autism.

Kostnad Kostnadsfri

Syfte Att deltagarna ska få träffa andra föräldrar och få mer kunskap 
om vad autism är, vad det innebär och hur de kan hjälpa 
barnet att utvecklas.

Innehåll Tillfälle 1: Diagnosinformation autism.
Tillfälle 2: Interventioner, träning och bemötande av 
beteenden.
Tillfälle 3: Att utveckla lek, samspel och kommunikation.

Ledare Psykolog Maria Söderlund
Specialpedagog Josefine Branér

Tider Onsdag 14 september 2022, kl 10.00-12:00
Onsdag 21 september 2022, kl 10.00-12.00
Onsdag 5 oktober 2022, kl 10.00-12.00

Plats Habiliteringen i Ludvika

Anmälan till Receptionen, Habiliteringen i Ludvika, tfn 0240-49 55 40 eller 
via Habiliteringens e-tjänster, 1177 Vårdguiden. 

Sista ansökan 29 augusti 2022

Vid frågor Specialpedagog Josefine Branér, tfn 0240-49 55 46

Minst/max antal 
deltagare

Minst 3 brukare representerade.
Max 7 brukare representerade

Tolk Ja, somaliska. 

www.regiondalarna.se/habkurser
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Autism/Aspergers syndrom

Social färdighetsträning i grupp

Målgrupp Barn/ungdomar 10-16 år med autismspektrumtillstånd.  

Kostnad Gratis.

Syfte Tillfällen att öva på sociala färdigheter. 

Innehåll Samtal, övningar och praktiska aktiviteter i grupp. 

Ledare Kurator Josefine Steger
Leg. psykolog Iza Johannesson

Tider Tisdag 16 augusti 2022 Uppstartsmöte och information för 
föräldrar. Inga barn eller ungdomar deltar vid detta tillfälle. 

Sedan följer 6 tillfällen á 75 minuter, kl 15.00-16.15 för 
barn/ungdomar. 

30 augusti, 6 september, 13 september, 20 september, 27 
september och 4 oktober 2022. 

Plats Habiliteringen i Falun, vi möts i väntrummet. 

Anmälan till Receptionen, Habiliteringen i Falun, 023 – 49 05 10 eller via 
Habiliteringens e-tjänster, 1177 Vårdguiden

Sista ansökan 5 augusti 2022. 

Vid frågor Kurator Josefine Steger: 023-49 05 77
Leg. Psykolog Iza Johannesson 023-49 05 72

Minst/max antal 
deltagare

4-8 deltagare. 

Tolk Kommer inte att kunna erbjudas. 
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