
 
HABILITERINGEN I DALARNA 

 
 

HABILITERINGSPLANERING 
 

Habiliteringsplanering 
En habiliteringsplanering görs för personer/brukare som har insatser från Habiliteringen.  
Brukaren deltar själv när det bedöms möjligt.  

 

Habiliteringsplanering är till för att 
 du/ni ska ha inflytande över insatserna 
 vi tillsammans ska formulera mål 
 du/ni ska få de insatser som det finns behov av 
 vi ska samordna habiliterande insatser 
 vi tillsammans ska utvärdera insatser som görs 

 

Habiliteringsplan är ett dokument 
som visar vad vi tillsammans har kommit överens om, vem som ansvarar, när det ska  
vara gjort och när vi ska göra en ny planering. 

 

Habiliteringsplanering kan handla om 
 kropp och hälsa 
 utveckling. Det gäller motorik, språk, förståelse och sociala förmågor 
 önskan och förmåga att vara delaktig i olika vardagliga situationer 
 samspel med andra 
 vardagsfungerande 
 familjens/nätverkets behov av information och kunskap för att kunna stötta 

brukarens utveckling i vardagen 

 familjens behov av eget stöd 
 behov av information om samhällets stöd och service 
 samverkan med andra 

 

Fundera inför habiliteringsplaneringen vad du/ni tycker är viktigt att prata om,  
se förslag på baksidan.  
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Ringa in de områden du tycker är särskilt  
viktiga att prata om vid mötet på Habiliteringen 

 

Kommunikation 
Kroppen / fysisk och  

psykisk hälsa, beteende 

 
 

Psykisk utveckling  
(t ex minnas, planera, hitta) 

   

 
 
 
 
 
 
Mat och dryck 

Personlig vård / 
vardagssysslor 

 
 
 
 
 
 

Rörelse 
   

Hjälpmedel 

 
 
 
 
 
 
 
 

Boende 

 
 
 
 

Pengar / ekonomi 
   

Familj / relationer / nätverk Samhällsservice Utbildning / sysselsättning 
  

Fritid / gruppverksamhet Missbruk Annat som du vill ta upp 
 


