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Region Dalarnas uppgift ar att gora Dalarna till en annu battre plats att leva pa.
Vi ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel,
folkhégskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhalsa och kultur. Vi
arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur, naringsliv,
arbetsmarknad och milj.

Tillsammans arbetar vi for ett hdlsosamt Dalarna!
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Diabetes kan paverka din munhélsa pa flera satt men

langt ifran alla med diabetes far besvar.

Du kan med en god forebyggande munvard undvika
problem som karies, inflammationer, tandlossning och

muntorrhet.

Hogt blodsocker innebar en 6kad risk for problem i
munnen. En god blodsockerkontroll minskar risken for

muntorrhet och inflammationer.

Inflammationer i munnen kan aven bidra till att ditt

blodsocker och din diabetessjukdom bli mer svarinstalld.

Dalarnas diabetesrad
Innehallet granskat av: Kristina Edman Leg Tandhygienist
Specialisttandvarden, Centrum Oral Rehabilitering Falun

e Borstadinatander regelbundet morgon och kvall. Anvéand
en tandkram med hdg fluorhalt (minst 1450 ppm fluor). 2 cm
tandkram &r lagom att lagga pa tandborsten. Borsta i 2
minuter.

e For att komma at ordentligt mellan tanderna ar det viktigt
att anvanda mellanrumshjalpmedel (tandstickor, tandtrad
eller mellanrumsborstar). Du kan fa hjalp av
tandvardspersonal att prova ut lamplig produkt.

e Skolj munnen med fluorlésning varje dag. Valj garna Flux
eller Dentan. Det finns aven fluortabletter och fluortuggummi
att kopa pa apoteket.

e Atregelbundet vilket innebar frukost, lunch och middag
samt 2-3 mellanmal/dag. Smaat inte mellan maltiderna.

e Besok tandlédkare och tandhygienist regelbundet. Hur
ofta man behdver gora besok ar individuellt.

e ROkning ar en riskfaktor for tandlossningssjukdomar. Om
du réker bor du sluta.

e Vid problem med muntorrhet kan man anvanda receptfria
medel for salivstimulering. Radfrdga garna din tandlakare
eller tandhygienist om du kénner dig osaker.

Personer med svarinstalld diabetes och hdga blodsockervarden,
trots foljsamhet till behandling och god egenvard, har ratt till ett
sarskilt tandvardsbidrag. Tandvardsbidraget kan man bara fa for
forebyggande tandvard. Dit raknas en del behandlingar som syftar
till att férebygga tandsjukdomar och besvar, till exempel rengéring,
fluorbehandling och information om munhygien och kost.

Las mer pa www.1177.se / Sjukdomar & besvar / Mun och tander



