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Sjalvmordsstatistik 2010 — 2019, 15+ ar, Region Dalarna och samtliga
kommuner i Dalarna

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), 2021

Under perioden 2010-2019 tog 504 personer sina liv i region Dalarna (alltsa ca 50 personer
per ar). Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer
som begatt sjdlvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang).
Detta innebar att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjadlvmordstalet,
nedan dven kallat SM-talet) i genomsnitt var 21,3. Detta gor att Dalarna ar den region som
hade det femte hogsta sjalvmordstalet bland Sveriges 21 regioner under perioden. Endast
for Gotland (26,5) Vastmanland (23,8), Gavleborg (23,7) och Jamtland (21,5) noteras hogre
genomsnittliga sjalvmordstal. For hela riket var det genomsnittliga sjdlvmordstalet under
perioden 18,7 och skillnaden mellan rikets genomsnittliga sjalvmordstal och Dalarnas (21,3)
ar statistiskt sakerstalld.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehadndelser med oklar avsikt (”osakra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

Nedan redovisas antalet och det genomsnittliga antalet sjalvmord per 100 000 invanare
bland personer 15 ar och adldre under perioden 2010 — 2019 for samtliga kommuner i region
Dalarna. Kommunerna har ordnats fran kommun som hade det hogsta genomsnittliga
sjalvmordstalet under perioden (Vansbro) till den kommun som hade det lagsta (Mora). Som
jamforelse visas dven dessa uppgifter for hela Dalarna och for hela riket.



Genomsnittligt SM- Standard-| Totalt antal sjalvmord

Kommun/omrade | tal 2010-2019, 15+ ar avvikelse 2010-2019, 15+ ar
2021 Vansbro 39,8 21,8 23
2084 Avesta 33,6 10,1 64
2031 Rattvik 28,6 11,2 27
2039 Alvdalen 24,7 16,0 15
2061 Smedjebacken 22,8 16,5 21
2026 Gagnef 22,7 18,1 19
2085 Ludvika 22,6 9,8 50
2034 Orsa 21,9 19,5 13
2082 Sater 21,6 16,1 20
2081 Borlange 21,5 7,3 90
20 Dalarna 21,3 3.1 504
2083 Hedemora 19,9 10,9 26
Riket 18,7 0,7 15 268
2080 Falun 16,7 3,4 80
2029 Leksand 15,9 10,4 21
2023 Malung-Silen 14,9 10,9 13
2062 Mora 12,8 7,6 22

Notera dven kolumnen ”Standardavvikelse”. Standardavvikelsen ar ett matt pa variationen
mellan dren och som en grov tumregel kan man tanka att 95% av alla sjalvmordstal for de
enskilda aren befinner sig mellan medelvardet for hela tioarsperioden +- 2 (eller om man ska
vara exakt; 1,96) standardavvikelser fran medelvardet.

Sa for till exempel Vansbro som hade medelvardet 39,8 och standardavvikelsen 21,8 sa kan
man mycket val foérvdnta sig att sjdlvmordstalen under perioden varierat mellan ca -3,8
(vilket ju ar ett omaijligt sjdlvmordstal sa da far det betraktas som 0 i praktiken) och ca 83,4.
Sa om sjalvmordstalet nasta ar visar sig bli exempelvis 1 eller 80 for Vansbro sa bér man
alltsa inte bli férvanad. Att variationen ar sa pass stor beror pa att Vansbro ar en
forhallandevis liten kommun med ca 5 800 invanare 15 ar och dldre, som totalt haft 23
sjdlvmord under perioden, dvs i snitt 2,3 per ar, sa enstaka sjalvmord far forhallandevis
starkt genomslag pa den dvergripande statistiken.

For Falun dock (med i genomsnitt ca 48 000 invanare 15 ar eller dldre), som hade
medelvardet 16,7 och standardavvikelsen 3,4 sa kan man férvanta sig att sjalvmordstalen
under perioden varierat mellan ca 9,9 och ca 23,5 under perioden. Med statistisk
nodvandighet ar det alltsad sa att ju storre kommunen eller omradet man tittar pa ar, desto
mindre kommer sjalvmordstalen fér enstaka ar att vara paverkade av tillfalligheter och
darfor variera mindre fran ar till ar.



P3a nasta sida aterfinns information som extraherats ur tabellen ovan fast nu i grafisk form.
Punkterna representerar, for varje kommun, det genomsnittliga sjalvmordstalet for
tioarsperioden och strecken visar nagot som kallas 95%-iga konfidensintervall.
Konfidensintervallens storlek beror bland annat pa standardavvikelsen. Om man tanker sig
att variationen kring aren bara ar slumpmassig och att det utover det faktiska medelvardet
for tioarsperioden, som kan vara mer eller mindre paverkat av tillfalligheter, egentligen finns
ett “sant” medelvarde, sa finns detta ”“sanna” medelvarde med 95% sannolikhet inom
konfidensintervallets granser (givet att vissa statistiska antaganden ar uppfyllda).

| figuren har dven ett lodratt streck ritats in vid SM-talet 18,7. Det lodrata strecket
representerar alltsa det genomsnittliga sjalvmordstalet for hela riket under perioden. Det
intressanta ar att man skulle kunna argumentera for att om ett konfidensintervall fér en
kommun eller region inte éverlappar det lodréita strecket sa dr skillnaden mellan
kommunen/regionen och riket statistiskt sékerstdlld.

Sa for exempelvis Leksand, som har ett lagre genomsnittligt sjdlvmordstal an riket i stort, kan
man inte havda att denna skillnad ar statistiskt sakerstalld eftersom konfidensintervallet
overlappar strecket for riksgenomsnittet. Daremot kan man havda att skillnaden mellan det
genomsnittliga sjalvmordstalet for exempelvis Avesta, som hade ett genomsnittligt
sjdlvmordstal pa 33,6 under perioden, och det genomsnittliga sjalvmordstalet for riket (18,7)
ar statistiskt sakerstalld.
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For kommuner som under perioden haft en genomsnittlig befolkning under 10 000 invanare
15 ar och aldre, har vi valt att enbart presentera det totala antalet sjalvmord under perioden
(2010 — 2019), det genomsnittliga sjalvmordstalet, standardavvikelsen och
konfidensintervallet (se ovan). Det statistiska underlaget for att géra en narmare analys av
dessa kommuner, exempelvis nar det galler dldersfordelning, konsfordelning, anvanda
sjdlvmordsmetoder etc., ar for litet. Det galler alltsa féljande kommuner:

2021 Vansbro

2023 Malung-Salen
2026 Gagnef

2031 Rattvik

2034 Orsa

2039 Alvdalen

2061 Smedjebacken
2082 Sater

For ovriga kommuner, dvs Leksand, Mora, Falun, Borlange, Hedemora, Avesta och Ludvika,
saval som for hela region Dalarna, presenteras nedan mer detaljerad sjalvmordsstatistik.



Dalarna

Under perioden 2010-2019 tog som sagt 504 personer, 15 ar eller dldre, sina liv i region
Dalarna och detta innebar alltsa att antalet sjalvmord per 100 000 invanare i genomsnitt var
21,3 vilket ar statistiskt signifikant storre an riksgenomsnittet som var 18,7 for perioden.

De 504 sjalvmorden fordelade sig 6ver aren pa féljande satt:

Antal Procent
2010 54 10.7
2011 43 8.5
2012 42 8.3
2013 40 7.9
2014 56 11.1
2015 54 10.7
2016 50 9.9
2017 46 9.1
2018 64 12.7
2019 55 10.9
Totalt 504 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 51 15,8
25-44 ar 141 22,5
45-64 ar 166 22,4
65+ ar 146 21,7

Liksom for hela riket ar det den yngsta aldersgruppen som har de ldgsta sjalvmordstalen.
Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig évervikt av man. Under
perioden begick 389 man (77,2%) och 115 kvinnor (22,8%) sjalvmord i Dalarna.

De sjalvmordsmetoder som anvandes var till stérsta delen forgiftning och hdangning. Samma
monster ses i riket i stort. Pa tredje plats kom sjalvmord via skjutning (14,1%). Detta ar en
betydligt storre andel dn vad som géller for ovriga riket (7,3%). Skillnaden mellan Dalarna
och resten av riket nar det gdller andelen sjdlvmord via skjutning ar statistiskt sakerstalld.
Antalet sjdlvmord per metod var som féljer:



Antal Procent

Forgiftning 171 33.9
Hangning 140 27.8
Drankning 33 6.5
Skjutning 71 14.1
Skdrande, stick 9 1.8
Hopp fran héjd 15 3.0
Féremal i rorelse 31 6.2
Andra metoder 34 6.7
Totalt 504 100.0

Kénsfordelningen for de tre vanligaste metoderna visar att hangning var den vanligaste
metoden bland man och férgiftning var den vanligaste metoden bland kvinnor. Ménstret
liknar det man ser for riket i stort. Anmarkningsvart ar dock att samtliga av de 71
sjdlvmorden via skjutning hade begatts av man:

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 116 55 171
Hangning 115 25 140
Skjutning 71 0 71
Totalt 302 80 382




Leksand

Under perioden 2010-2019 tog 21 personer sina liv i Leksand (alltsa ca 2 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang). Detta innebar
att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan adven kallat
SM-talet) i genomsnitt var 15,9. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period
hade ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 21 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 1 4.8
2011 1 4.8
2012 1 4.8
2013 1 4.8
2014 5 23.8
2015 3 14.3
2016 1 4.8
2017 2 9.5
2018 3 14.3
2019 3 14.3
Totalt 21 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 2 11,9
25-44 ar 6 19,6
45-64 ar 6 14,3
65+ ar 7 16,6

Liksom for riket i stort var det den yngsta aldersgruppen (15-24 ar) som uppvisade de lagsta
sjalvmordstalen.

Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig évervikt av man. Under
perioden begick 17 man (81%) och 4 kvinnor (19%) sjalvmord i Leksands kommun.



De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Dock var andelen sjalvmord via skjutning betydligt storre an
motsvarande andel for resten av riket. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 7 33.3
Hangning 7 33.3
Drankning 2 9.5
Skjutning 5 23.8
Totalt 21 100.0




Mora

Under perioden 2010-2019 tog 22 personer sina livi Mora (alltsa ca 2 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang). Detta innebar
att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan adven kallat
SM-talet) i genomsnitt var 12,8. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period
hade ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 22 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 3 13.6
2011 2 9.1
2013 3 13.6
2014 2 9.1
2016 2 9.1
2017 3 13.6
2018 3 13.6
2019 4 18.2
Totalt 22 100.0

Notera att under 2012 och 2015 begicks inga sjalvmord i Mora.

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 1 4,3
25-44 ar 9 20,7
45-64 ar 5 9,3
65+ ar 7 13,1

Liksom for riket i stort var det den yngsta aldersgruppen (15-24 ar) som uppvisade de lagsta
sjalvmordstalen.

Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig évervikt av man. Under

perioden begick 20 méan (90,9%) och 2 kvinnor (9,1%) sjalvmord i Mora kommun (for riket i
stort var andelen man 69,4% och andelen kvinnor 30,6%).
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De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 6 27.3
Hangning 11 50.0
Skjutning 3 13.6
Skdrande, stick 1 4.5
Hopp fran hojd 1 4.5
Totalt 22 100.0
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Falun

Under perioden 2010-2019 tog 80 personer sina liv i Falun (alltsa 8 personer per ar i snitt).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang). Detta innebar
att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan adven kallat
SM-talet) i genomsnitt var 16,7. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period
hade ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 80 sjalvmorden férdelade sig over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 7 8.8
2011 7 8.8
2012 7 8.8
2013 9 11.3
2014 7 8.8
2015 8 10.0
2016 6 7.5
2017 8 10.0
2018 12 15.0
2019 9 11.3
Totalt 80 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 6 8,7
25-44 ar 26 18,8
45-64 ar 27 18,6
65+ ar 21 16,8

Liksom for riket i stort var det den yngsta aldersgruppen (15-24 ar) som uppvisade de lagsta
sjalvmordstalen.

Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en évervikt av méan. Under perioden
begick 56 man (70%) och 24 kvinnor (30%) sjalvmord i Falun.
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De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 30 37.5
Hangning 28 35.0
Drankning 5 6.3
Skjutning 5 6.3
Hopp fran hojd 3 3.8
Foremal i rérelse 4 5.0
Andra metoder 5 6.3
Totalt 80 100.0

Konsfordelningen for de tva vanligaste metoderna visar att hdangning var den vanligaste
metoden bland man och forgiftning var den vanligaste metoden bland kvinnor. Moénstret
liknar det man ser for riket i stort:

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 18 12 30
Hangning 23 5 28
Totalt 41 17 58
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Borlénge

Under perioden 2010-2019 tog 90 personer sina liv i Borlange (alltsa 9 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ar eller aldre (statistik kring de fa personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana har ssmmanhang). Detta
innebar att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan
aven kallat SM-talet) i genomsnitt var 21,5. Detta kan jamféras med hela riket som under
samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 90 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 9 10.0
2011 5 5.6
2012 6 6.7
2013 6 6.7
2014 14 15.6
2015 10 11.1
2016 10 11.1
2017 6 6.7
2018 12 133
2019 12 13.3
Totalt 90 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 15 22,6
25-44 ar 28 22,1
45-64 ar 24 19,2
65+ ar 23 22,8

Aldersfordelningen avviker fran den som man ser for hela riket dir den yngsta
aldersgruppen har de klart lagsta sjalvmordstalen. Skillnaden ligger dock inom den statistiska
felmarginalen.

Konsfordelningen liknar daremot den for hela riket, med en évervikt av man. Under
perioden begick 62 man (68,9%) och 28 kvinnor (31,1%) sjalvmord i Borlange kommun.
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De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 38 42.2
Hangning 30 33.3
Drankning 7 7.8
Skjutning 4 4.4
Skarande, stick 2 2.2
Hopp fran hojd 3 3.3
Foremal i rorelse 3 3.3
Andra metoder 3 3.3
Totalt 90 100.0

Konsfordelningen for de tva vanligaste metoderna visar att forgiftning var nagot vanligare dn
hangning for bada konen. For riket i stort ar annars hangning den klart vanligaste metoden
bland man och forgiftning den klart vanligaste metoden bland kvinnor. Det finns dock inget
som talar for att skillnaden mellan Borldnge och ovriga riket i detta avseende skulle bero pa
annat an tillfalligheter.

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 25 13 38
Hangning 20 10 30
Totalt 45 23 68
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Hedemora

Under perioden 2010-2019 tog 26 personer sina livi Hedemora (alltsa ca 2-3 personer per
ar). Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana har ssmmanhang). Detta
innebar att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan
aven kallat SM-talet) i genomsnitt var 19,9. Detta kan jamféras med hela riket som under
samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 26 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 3 11.5
2011 3 11.5
2013 2 7.7
2014 3 11.5
2015 1 3.8
2016 3 11.5
2017 5 19.2
2018 2 7.7
2019 4 15.4
Totalt 26 100.0

Under 2012 begick inga sjalvmord i Hedemora.

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 1 5,9
25-44 ar 6 19,0
45-64 ar 7 16,3
65+ ar 12 31,1

Liksom for riket i stort var det den yngsta aldersgruppen (15-24 ar) som uppvisade de lagsta
sjalvmordstalen.

Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig évervikt av man. Under
perioden begick 21 man (80,8%) och 5 kvinnor (19,2%) sjalvmord i Hedemora kommun.
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De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 11 42.3
Hangning 7 26.9
Drankning 1 3.8
Skjutning 3 11.5
Féremal i rérelse 3 11.5
Andra metoder 1 3.8
Totalt 26 100.0

Koénsfordelningen for de tva vanligaste metoderna visar att for man var hangning och
forgiftning ungefar lika vanliga metoder men bland kvinnorna var det ingen som hade anvant
sig av hangning:

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 6 5 11
Hangning 7 0 7
Totalt 13 5 18
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Avesta

Under perioden 2010-2019 tog 64 personer sina liv i Avesta (alltsa ca 6-7 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang). Detta innebar
att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan adven kallat
SM-talet) i genomsnitt var 33,6. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period
hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,7. Skillnaden mellan Avesta och riket ar
statistiskt sakerstalld.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sakra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 64 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 4 6.3
2011 4 6.3
2012 8 12.5
2013 5 7.8
2014 10 15.6
2015 6 9.4
2016 6 9.4
2017 7 10.9
2018 8 12.5
2019 6 9.4
Totalt 64 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 7 28,7
25-44 ar 15 30,7
45-64 ar 27 45,0
65+ ar 15 26,9

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig dvervikt av man. Under perioden
begick 51 man (79,7%) och 13 kvinnor (20,3%) sjalvmord i Avesta kommun.

De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning, skjutning och
hangning. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:
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Antal Procent

Forgiftning 23 35.9
Hangning 10 15.6
Drankning 2 3.1
Skjutning 12 18.8
Hopp fran héjd 4 6.3
Foremal i rérelse 7 10.9
Andra metoder 6 9.4
Totalt 64 100.0

Andelen sjalvmord via skjutning var i Alvesta 18,8% vilket ar betydligt mer an motsvarande
andel for resten av riket (7,5%). | gengald var andelen sjalvmord via hdangning (15,6%)
betydligt mindre an motsvarande andel for resten av riket (34,4%). Bada dessa skillnader
mellan Avesta och 6vriga riket ar statistiskt sdakerstallda.

Konsfordelningen for de tre vanligaste metoderna visar bland annat att samtliga 12
sjdlvmord via skjutning hade begatts av man:

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 18 5 23
Hangning 8 2 10
Skjutning 12 0 12
Totalt 38 7 45
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Ludvika

Under perioden 2010-2019 tog 50 personer sina liv i Ludvika (alltsa i snitt 5 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sadana har sammanhang). Detta innebar
att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan adven kallat
SM-talet) i genomsnitt var 22,6. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period
hade ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 18,7.

Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, och har bearbetats av
NASP. Sjalvmord definieras i det har underlaget som dodsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (”sékra sjalvmord” ICD-koder X60-X84; tidigare E950-E959) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osdkra sjalvmord”, ICD-koder Y10-Y34; tidigare E980-
E989). Bada diagnostyperna redovisas tillsammans. Mer information om hur
sjalvmordsstatistik berdknas, finns pa NASP:s webbsida: https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik

De 50 sjalvmorden férdelade sig Over aren pa foljande satt:

Antal Procent
2010 7 14.0
2kl 5 10.0
2012 6 12.0
2013 7 14.0
2014 6 12.0
2015 7 14.0
2016 4 8.0
2018 4 8.0
2019 4 8.0
Totalt 50 100.0

Fordelningen Over olika aldersgrupper var som féljer:

Totalt antal sjdlvmord | Genomsnittliga SM-tal
15-24 ar 5 17,3
25-44 ar 10 17,0
45-64 ar 19 27,8
65+ ar 16 24,6

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket satillvida att personer 45+ ar har de
hogsta sjalvmordstalen.

Aven kénsfoérdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig évervikt av man. Under
perioden begick 41 man (82%) och 9 kvinnor (18%) sjalvmord i Ludvika kommun.
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De sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning. Samma
monster ses i riket i stort. Antalet sjalvmord per metod var som féljer:

Antal Procent
Forgiftning 18 36.0
Hangning 10 20.0
Skjutning 7 14.0
Skdrande, stick 2 4.0
Hopp fran héjd 1 2.0
Foremal i rorelse 4 8.0
Andra metoder 8 16.0
Totalt 50 100.0

Koénsfordelningen for de tva vanligaste metoderna visar att forgiftning var den vanligaste
metoden hos bade man och kvinnor men att andelen sjalvmord via hdngning var betydligt
storre hos man an hos kvinnor:

Man Kvinna Totalt
Metod  Forgiftning 12 6 18
Hangning 9 1 10
Totalt 21 7 28
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Sjalvmordsforsok i Dalarna 2017 — 2019

Nar det géller sjalvmordsforsok kan man lite forenklat sdga att med dessa forhaller det sig
tvartom till sjdlvmord. Medan sjalvmord ar vanligare bland man an bland kvinnor ar
sjalvmordsforsok vanligare bland kvinnor an bland man. Och medan sjalvmord ar vanligare
bland dldre an bland yngre ar sjalvmordsférsok vanligare bland yngre @n bland aldre.

| diagrammet nedan redovisas det genomsnittliga antalet sjalvmordsforsok (”Avsiktligt
tillfogad skada”, “endast slutenvard”) per 100 000 invanare under perioden 2017-2019 i
region Dalarna, uppdelat pa kon och aldersgrupp. Uppgifterna har hamtats fran
Socialstyrelsens onlinedatabas: https://sdb.socialstyrelsen.se/if _skastat/val.aspx

Antal personer per 100 000 invanare vardade i slutenvard (3-arsmedelvarde), Dalamnas lan, Avsiktlig tillfogad skada, 2017
-2019
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