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Förebygg smittspridning mellan anställda med 

anledning av covid-19 

 
Covid-19 har visat sig smitta mellan anställda på arbetsplatser. Det är 
viktigt att vidta åtgärder som förebygger spridning av covid-19 mellan 
personal. Nedanstående åtgärder minskar även risken för spridning av 
bakterier och andra virus mellan personal. 

 

 En anställd som är sjuk ska stanna hemma. 

 Det är fortfarande viktigt att hela tiden försöka sträva efter att hålla 
avstånd i t.ex. personalrum. 

 All personal rekommenderas munskydd som source control när ett 
avstånd på minst 2 meter inte kan hållas till andra personer samt när fler 
personer behöver samlas i ett rum. 

 Säkerställ att alla anställda förstår att handhygien med tvål och vatten 
(efter toalettbesök, innan intag av fika eller mat samt om händerna känns 
kladdiga/är smutsiga) och/eller alkoholbaserat handdesinfektionsmedel 
behöver användas. Detta för att t.ex. hindra smittspridning via 
gemensamma tag/kontaktytor och livsmedel i personalrum. 

 Öka gärna upp städfrekvens på personaltoaletter, rekommendationen för 
städning av toaletter som delas av många är 2 ggr/dygn. 

 Ha rutiner för regelbunden avtorkning av tag/kontaktytor i lokaler som 
delas av flera i personalen (till exempel lunchrum, rapportrum mm). 
Använd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande 
verkan. 

 Hostetikett gäller även på arbetsplatsen. Hosta i armveck eller helst i 
engångsnäsduk som kasseras. Handdesinfektion direkt efter. 

 


