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Slutenvard, patient med misstankt eller
konstaterad covid-19

Basala hygienrutiner (SOSFS 2015:10) ska tillampas av all vard- och
omsorgspersonal. Detta oberoende av vardgivare och vardform och huruvida
patienten bar pa en kand smitta eller inte. Vid arbetsmoment som innebar risk
for kontakt med kroppsvatskor behéver 6égon, nasa och mun skyddas mot
droppar och stank i enlighet med Arbetsmiljéverkets foreskrifter (AFS 2018:4).

Patienten ska vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme med stangd
dorr.

Visir, skyddsglaségon,munskydd och andningsskydd
Andningsskydd och visir inne pa rummet rekommenderas:

s Pa covidavdelning dar personal riskerar hog/langvarig exponering av
virus under varje arbetspass.

e Vid vard av patient med starkt misstankt eller bekraftad covid-19
under den forsta sjukdomsveckan nar virusnivaerna ar som hogst.

e Hos svart sjuk patient med okat andningsarbete eller mycket hosta
aven efter forsta sjukdomsveckan anda tills patienten bedéms som
smittfri: smittfrihetsbedomning. (Okat andningsarbete och hosta kan
medfora hogre utsondring av droppar fran luftvagarna.)

¢ Vid aerosolgenererande procedurer (AGP) tills patienten beddms som
smittfri.

e Vid konstaterade utbrott av covid-19 pa vardenhet (tva eller flera fall
bland patienterna inom 10 dagar).

Munskydd och visir rekommenderas:

e Vid vard av patient som ar lindrigt sjuk, dar det gatt mer an 7 dagar
sedan symtomdebut, rekommenderas personal att bara munskydd
och visir vid vistelse pa rummet tills patienten bedéms som smittfri.

Andningsskyddet ska vara av typen FFP2 eller FFP3. Personalen
ska vara val fortrogen med pa- och avtagning samt tillpassnig av
andningsskyddet.

Andningsskydd ar av engangstyp, men om de inte tagits av, skadats
eller hanterats/ fororenats kan de enligt WHO:s rekommendationer
anvandas upp till 4 timmar. Alla andningsskydd ar inte
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vatskeresistenta, de behdver anvandas tillsammans med ett
heltackande visir.

Observera att andningsskydd med otéackt ventil inte fungerar som source
control eftersom utandningsluften slapps ut ofiltrerad!

Om inte andningsskydd finns att tillga anvands munskydd och visir. D&
munskydd inte anvands tillsammans med ett heltdckande visir sa ska det vara
vatskeavvisande, klass IIR.

Forklade och skyddsrock

Enligt SOSFS 2015:10 ska skydd av arbetsdrakten anvandas vid kontakt
med vardtagaren, vardtagarens sang och vid risk for kontakt med
kroppsvatskor. | de flesta situationer racker det med engangs
skyddsforklade utan arm. Langarmat plastforklade kan behdva anvandas i
vissa situationer. Tex vid vardmoment med stor risk for nedsmutsning av
kroppsvatskor (blod, krakningar eller diarréer).

Skyddshandskar

Enligt AFS 2018:4 och SOSFS 2015:10 ska skyddshandskar anvandas vid
arbetsmoment som innebér kontakt/risk for kontakt med kroppsvatskor. Byte
av skyddshandskar ska goéras mellan varje vard- och omsorgsmoment
(SOSFS 2015:10) samt vid behov.

Desinfektion av hander och underarmar ar som alltid av storsta vikt! Minst
tvapumpl/tryck, gnid in tills torr - minst 30 sekunder.

Stadning, rengdring och desinfektion

Vid stadning pa rum dar patienten vistas anvands visir samt
andningsskydd. | 6vrigt basala hygienrutiner vid saval daglig stadning som
slutstadning.

o Daglig rengdring av patientnara tagytor/kontaktytor med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.
Golv stadas enligt ordinarie rutin.

e Punktdesinfektion av kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.

e Slutstadning: Mekanisk rengoring med mikrofibertrasa och vatten (ev
lite allrengoringsmedel). Stada fran rent till smutsigt. Desinfektera
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darefter flédigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
pa tagytor/kontaktytor tex. sang, madrass, sangbord, handtag, toalett
och kranar. Rengoring av golv med vatten och allrengdringsmedel,
detta forutsatter god punktdesinfektion. Desinfektera
stadutrustningen, ex moppskaft.

e Medicinskteknisk utrustning och hjalpmedel bor vara patientbundet.
Flergangsutrustning som tas ut frdn rummet desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid/rengtrande verkan
eller enligt tillverkarens anvisning.

Tvatt

Konventionell tvatt. Tvatt som &r kraftigt férorenad av kroppsvatskor (ex.
avforing, blod, krdkningar) hanteras som smittférande. Laggs i
vattenuppl6slig tvattsack och darefter i gul plastsack.

Avfall

Konventionellt avfall. Avfall som ar kraftigt férorenad av kroppsvatskor (ex.
avforing, blod, krdkningar) hanteras som smittférande och laggs i gul
avfallsbox.

Disk
Hanteras som vanligt.

Intern transport av patient med missténkt eller verifierad
Covid-19

e FOlj basala hygienrutiner.

e Valj kortast mdjliga transportvag och meddela mottagande enhet sa
att patienten kan tas direkt in pa undersokningsrum/behandlingsrum.

¢ Avdelningspersonalen forser patienten med pappersnasduk att hosta
och nysa i, alternativt munskydd.

e Om en vardatgard kan behdva utféras under transport ar det alltid
vardpersonal som ska transportera patienten.

o Efter understkningen transporteras patienten direkt tillbaka till
vardrummet.

Kohortvard vid Covid-19 i slutenvarden

Vid verifierad Covid-19 hos flera patienter kan dessa vardas tillsammans,
kohortvard. Patienter med verifierad Covid-19 kan da dela vardrum,
hygienutrymme och personal om inte annan risk for smittspridning
foreligger, t.ex calicivirusinfektion.
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e Det ar av storsta vikt att plastforklade och eventuella
undersdkningshandskar byts mellan patienterna. Hander och
underarmar desinfekteras noggrannt.

¢ Visir/andningsskydd/munskydd behdver inte bytas mellan patienterna.
Handdesinfektion direkt fére och efter om denna utrustning behéver
justeras av nagon anledning.

Patienter som utsatts for smitta (exponerade) utan symtom vardas inte i
kohorten.

Avliden patient

Personer som avlider pa vardinrattning och har misstankt/konstaterad covid-
19, ska omhéandertas enligt ordinarie rutin.

e Basala hygienrutiner ska som alltid foljas.

¢ Visning, anhorigas avsked och andra religiésa ceremonier kan
genomféras. Om nagot moment kan innebéara smittrisk ska anhoriga
anvanda adekvat skyddsutrustning, sdsom forklade och handskar.
Anhdriga behdver informeras om noggrann handdesinfektion av hander
och underarmar.

e Infor transport vidare till kylrum eller barhus tacks den avlidnes kropp
med lakan enligt ordinarie rutiner.

e Den som transporterar patienten fran avdelning till kylrum eller barhus
behdver ingen skyddsutrustning. Som alltid noggrann handdesinfektion
efter aviamnandet.




