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Source control i vard och omsorg under covid-
19-pandemin

Munskydd som source control anvands i syfte att skydda
omgivningen fran droppar och stank ifran luftvagarna hos den
som bar munskyddet.

Munskydd rekommenderas for personal inom vard och omsorg vid
patientnara arbete (inom tva meter) samt vid utbrott/utbrottsrisk pa en

arbetsplats.

Utbrott definieras som tva eller fler fall pa en enhet dar smittspridning
misstanks ha skett. Utbrottsrisk kan exempelvis vara att en personal varit pa
jobbet och exponerat andra under smittsam fas. | lagen dar utbrott/
utbrottsrisk identifierats kan verksamheten sjalv initiera kontinuerlig
munskyddsanvandning under sju dagar fran sista fallet.

Covid-19 sprids huvudsakligen vid nara kontakter mellan méanniskor genom
sma och stora droppar fran luftvagarna. De viktigaste atgarderna for att
forhindra smittspridning av covid-19 fran personal till patienter och
omsorgstagare ar att:
e Personal stannar hemma/gar hem vid symtom (aven mycket lindriga)
och tar prov.
e Fysiskt avstand pa minst tva meter halls sa langt det ar mojligt.
e De basala hygienrutinerna féljs noga.
e Varden i mdjligaste man organiseras sa att samma personal inte
vardar bade covidsjuka och andra patienter/omsorgstagare.

Rekommendationen om source control ska ses som ett komplement till
ovanstaende atgarder, verksamhetschefer och enhetschefer ansvarar for

att dessa sakerstalls.

e FOr att hushalla med munskydden kan det, beroende pa verksamhet,
ofta vara battre att anvanda samma munskydd nar man gar mellan
olika patienter och inte byta mellan varje patient.

e Innan munskyddet tas fran férpackningen ska handerna
desinfekteras.

e Om munskyddet behover rattas till ska handerna desinfekteras bade
fore och efter att man rort vid det.

¢ Munskyddet ska bytas om man behovt ta av det i samband med ex
maltid, om det blivit fuktigt (da okar genomslappligheten) eller om det
kommit stdnk mot det.
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e Efter anvandning ska det kasseras, det far inte ateranvandas. Nar
munskyddet tas av tar man i banden och undviker att réra vid sjalva
munskyddet. Handerna desinfekteras darefter.

Se separat dokument Hantering av munskydd i vard och omsorg for
hantering av munskydd. Satt garna upp dokumentet ovanfor den station dér
man tar nya munskydd.

Nar ett munskydd anvands for att skydda patienter/omsorgstagare/kollegor
fran smitta kan ett munskydd av klass | anvandas (munskydd av tyg kan ha
valdigt varierande kvalitet och ska darfor inte anvandas i vard och omsorg).
Det gar aven bra att anvanda munskydd av klass Il eller lIR.

Visir

Det saknas f.n. studier angaende visirs skyddande effekt som source control.
Vid brist pA munskydd kan visir anvandas, men det ska da tacka hela
ansiktet och kinder och stracka sig nedanfor hakan. Visir kan ocksa
Overvagas som source control i de verksamheter dar det &ar sarskilt angelaget
att vardpersonalens ansikte ar synligt (ex inom demensvard) eller av andra
sarskilda skal.

Munskydd till patienter och bestkare

Patienter som besoker vardinrattning och som tolererar munskydd, samt
anhoriga och medfdéljare som 6nskar, kan erbjudas munskydd. Detta galler
aven vid sjukresa. Besokare inom kommunal omsorg bor ocksa kunna
erbjudas munskydd.

Personal med nydesinfekterade hander delar ut munskydden. Patienten
behdver sprita sina hander noggrant innan munskyddet tas emot.
Munskyddet tas pa direkt pa plats for att undvika att det férorenas.

Se Folkhalsomyndighetens affisch om hur engangsmunskydd anvands
(finns pa flera sprak).

Patienter som redan har munskydd pa sig nar de kommer till
vardinrattningen behover inte byta munskydd, men bor erbjudas handsprit.

Om munskyddet behover tas av under undersokning och behandling
kasseras det och ett nytt munskydd tas pa efterat, handdesinfektion och
utdelning av munskydd enligt ovan.

Patienter som ska resa hem med sjukresa anvander med fordel munskydd
som delats ut pa vardinrattningen.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd/

