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Viktigt i vården: 

 Kom i tid. 

 Ta med ID-handling. 

 Du har rätt till tolk. 

 All personal har tystnadsplikt. 

Om det är livshotande – ring 112 för ambulans, polis 
eller räddningstjänst! 

Information in other languages: 
www.1177.se/other-languages 
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Behöver du råd – kontakta 1177 

1177 via telefon:  

 Tillgänglig dygnet runt 
 

 För rådgivning och information. 
 

 Pratar svenska och engelska. 

Hemsida www.1177.se 

 Egenvårdsråd och information om svensk  
hälso- och sjukvård 
 

 Information in other languages: 
www.1177.se/other-languages 

  

http://www.1177.se/other-languages
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Vårdcentralen 

 På vårdcentralen kan du till exempel få hjälp med:  

- Akuta sjukdomar, skador och besvär.  

- Psykisk ohälsa. 

- Kontroll av kroniska sjukdomar. 

- Fysioterapi och rehabilitering 

 

 Vårdcentralen har sjukvårdsrådgivning som du kan ringa till för 

att få prata med en sjuksköterska som gör en första bedömning 

av dina besvär. 

 

 På vårdcentralen kan du även få hjälp med att förebygga 

sjukdom, exempelvis vaccinationer. 

 

 Du får en remiss till en specialistmottagning om det behövs. 

 

 Alla som arbetar inom vård och omsorg har tystnadsplikt. 
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Akutmottagningen 

 Akutmottagning finns i Falun, Mora och Avesta. 

 

 Om du är allvarligt sjuk eller i behov av akut vård – uppsök 

akutmottagningen vid närmsta sjukhus. 

 

 Om dina behov inte bedöms som akuta kan du behöva vänta 

länge på att få hjälp. 

Om det är livshotande – ring 112 för ambulans, polis eller 

brandförsvar 
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Hälsoundersökning 

Som nyanländ till Sverige kommer du erbjudas en 

hälsoundersökning. 

Syftet med hälsoundersökningen är att erbjuda dig en genomgång av 

din hälsa och information om dina rättigheter om sjukvård.  

Tolk på ditt språk beställs till besöket.  

I hälsoundersökningen ingår samtal och provtagning. Detta är ett 

erbjudande och gratis för dig/din familj.  

Migrationsverket eller andra myndigheter får inte ta del av resultatet 

av hälsoundersökningen. 

Om du inte får en kallelse är du välkommen att kontakta Asyl-och 

Migranthälsa Dalarna för att boka en tid. 

Telefon: 0225-49 65 96 

Mail: asylochmigranthalsa.dalarna@regiondalarna.se 

  

mailto:asylochmigranthalsa.dalarna@regiondalarna.se
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Information om din närmaste 

vårdcentral 

Namn  

Adress  

  

Telefon  

Övrigt  
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Region Dalarnas uppgift är att göra Dalarna till en ännu bättre plats att leva på.  
Vi ansvarar för hälso- och sjukvård, tandvård, kollektivtrafik, hjälpmedel,  

folkhögskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhälsa och kultur.  
Vi arbetar också med utvecklingsfrågor inom infrastruktur, näringsliv,  

arbetsmarknad och miljö. 
 

Tillsammans arbetar vi för ett hälsosamt Dalarna! 

   

 


