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PCR provtagning av vardpersonal i kommun
och region samt annan regionpersonal

Malet &r att alla med symptom ska provtas, aven personal som &r
vaccinerade.

Personal som haft PCR-bekraftad covid-19 senaste 3 manaderna
undantas fran provtagning.

OBS! Provtagning kan goras direkt vid symptom (man behéver inte vanta i 24
timmar). Vid lindriga symptom som har férsvunnit inom 24 timmar behéver prov dock
inte tas.

Personal i slutenvard, pa specialistmottagningar och i primarvarden har
tva alternativ:

Provtagning med hjalp av egen personal pa egen enhet (OBS! maste goras pa
smittsakert satt: utomhus och med skyddsutrustning, munskydd och visir) eller
med egenprovtagning (se nedan).

Observera att alla prover i nulaget analyseras pa Mikrobiologen i Falun varfor
svarstider inte skiljer sig oavsett vilket provtagningssétt man véljer.
Egenprovtagningsladorna ar dppna kontorstid samt pa vissa platser dven pa
I6rdagar.

Provtagning med hjalp av egen personal pa egen enhet

Slutenvardsverksamheten och specialistmottagningarna ansvarar for:
e Att utse en lakare som star som remittent for proverna
e Att ha en plan for hur provsvar ska lamnas ut (tank sarskilt pa helgdagar)

Uppgifter som behovs infér provtagning pa egen enhet:
¢ Namn, personnummer, telefonnummer
Namn p& remittent (galler slutenvarden)
Verksambhet (t ex Akershem, Dialysmottagningen Mora)
Insjukningsdatum samt symptom

Provordinerande lakares ansvar:
e Att vid positiva fall ge muntliga och skriftliga forhallningsregler:
e Rutin for detta med lank till forhallningsregler/smittskyddsblad finns:

Rutin for lakare vid utlamnande av covidprovsvar till vard- och omsorgspersonal

OBS: Smittskyddsanmalan behover inte goras fran 220117.

Uppréattat av Nyman Erica /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Ernlund Helena /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun

For verksamhet LD

Dokumentsamling Smittskydd riktlinjer rutiner covid-19


https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/01ee154d-3582-4341-8d28-014a7b8a561f/Rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kare%20vid%20utl%C3%A4mnande%20av%20covidprovsvar%20till%20v%C3%A5rd-%20och%20omsorgspersonal.pdf
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Vard- och omsorgspersonal i kommunerna samt enheter i
regioner som inte har mojlighet att ta prov sjalva ska anvanda
egenprovtagning

Egenprovtagning

Lador med egenprovtagningskit finns utanfor de flesta vardcentraler samt vid
sjukhusen.

e Lank till provtagning for vard- och omsorgspersonal pa 1177.se:
Egenprovtagning covid-19 i Dalarna med instruktioner och lista éver
exakt var ladorna finns.

o E-legitimation behdvs.

e Svaret kan lasas pa 1177.se sa snart det ar klart. Observera att man
maste ha aviseringar paslagna pa sin dator eller i sin telefon (dar 1177-
appen kan anvandas, inte Min vard-appen).

e | svaret finns lank till férhallningsregler/smittskyddsblad.

e Om man har ett positivt PCR-test kommer man ocksa att bli kontaktad av
smittsparningsenheten.

e Lank till hur du laddar ned e-legitimation:
https://www.1177.se/Dalarna/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-
1177-vardguiden/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/sa-loggar-du-in-pa-
1177.sel

e Om du inte kan ladda ned e-legitimation eller inte har svenskt
personnummer ska du vanda dig till din vardcentral for provtagning.

e Vid dvriga frAgor om sjalvprovtagning kopplat till erbjudandet pa 1177.se,
kontakta covid-supporten:

e Telefon: 010-24 99 288, vardagar 08:00-12:00 och 13:00-16:00

E-post: provtagning.covid@regiondalarna.se

Kom ihag att alltid meddela narmaste chef omgaende vid ett positivt
provsvar, da verksamheten kan behova tanka igenom risker for
smittspridning och eventuellt pabérja smittsparning.
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