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Provtagning for undersokning av
avforingsprov

Helicobacter pylori

Forberedelser

1(2)

Du behdver en speciell provtagningsburk som du fatt av din vardgivare att

ta ett avforingsprov i. Burken har en sked som sitter fast i locket.

Gor sa har

1. La&gg rikligt med toalettpapper i en ren toalettstol for att samla
upp avforingen pa, innan du tommer tarmen. Alternativt anvand

ett rent engangskarl.

2. Skruva av locket pa provtagningsburken och anvand skeden i
locket for att 6verfora 3-4 skedar (1-2 mL) avforing till burken.
Forsok att undvika allt for synliga matrester, ex majs eller skal.

Skruva pa locket.

3. Mark provburken med personnummer och namn eller med
streckkodsetikett som du fatt fran din vardgivare. Skriv
provtagningsdatum pa etiketten.

4. FoOrvara provet i kyla efter provtagning

5. Lamna in provet till din mottagning eller till laboratoriet helst

samma dag som provet ar taget eller senast dagen efter.
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