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Provtagning for urinodling

Forberedelser

Du behover:
e Sterilt plastror med skruvlock som du fatt fran din vardcentral eller mottagning.
e Oanvant engangskarl av plast

Hall urinen i blasan sa lange som mojligt fore provtagningen. Tvétta EJ underlivet

fore provtagningen!

GOr sa har

1. Mérk plastkérlet och/eller plastréret med ditt personnummer och namn.

Kvinnor — Sitt bredbent pa toaletten och for isar blygdlapparna.
Mén — Dra tillbaka forhuden.

2. Borja kissa och 1t den forsta urinen rinna ned i toaletten.
3. For sedan in plastkarlet i urinstralen och ta provet.

4. Tadarefter bort plastkarlet sa att den sista skvatten inte kommer med i provet.
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Borja kissa For sedan in Ta darefter bort
och ldt den bagaren bédgaren sa att den
forsta stralen i urinstralen sista skvatten inte
rinna ned och tag provet. kommer med

i toaletten. i provet.

5. Om provet tas pa mottagningen eller vardcentralen, lamna plastkarlet markt med
personnummer och namn, till mottagningspersonalen eller pa anvisad plats.

6. Om provet tas hemma ska urin héllas 6ver i plastroret som ar mérkt med
personnummer och namn. Skruva pa locket ordentligt!

Forvaring och transport

Forvara provet i kylskap fram till transport.

Fran hemmet transporteras provet, kylt med isbitar i en plastpase, till vardcentralen eller
mottagningen senast formiddagen efter att provet tagits. Det ska vidarebefordras till
mikrobiologen Falu lasarett.
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