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"Resultaten i rapporten talar for att exponeringen for manga miljéfaktorer inte
minskar och att det finns ojamlikheter i befolkningen bade nar det galler
exponering och besvar.”

Nationella miljdhalsorapporten 2017



Forord

God och jamlik halsa ar bade en forutsattning och ett mal for en hallbar samhalls-
utveckling. Jamlik halsa uppnas genom att skillnaderna i forhallanden, villkor och
mojligheter minskar mellan manniskor i olika sociala grupper och sociala positioner.
De senaste decennierna har dessa skillnader ¢kat vilket bland annat speglats i en
vaxande skillnad i medellivslangd mellan olika socioekonomiska grupper i Sverige.

Till de bestamningsfaktorer for hdlsa som vi som samhaélle kan paverka for att
skillnaderna i halsa ska minska hor, forutom sociala och ekonomiska faktorer, flera
faktorer som kopplar till manniskors livsmiljé. Hit hor till exempel tillgang till rent
vatten, frisk luft, god miljé bade inomhus och utomhus och sunda och sékra produk-
ter. Hur samhallet ar planerat paverkar i vilken utstrackning lanets invanare utsétts
for olika miljofaktorer som till exempel luftféroreningar och buller. Narmiljons
utformning med vagar, cykelbanor, bostads- och gronomraden ar exempel pa andra
faktorer som paverkar manniskors hélsa. Miljohalsorapport Gavle Dala 2017 bidrar
med aktuell kunskap om sambandet mellan miljé och halsa och fungerar som ett
viktigt underlag i planeringen och byggandet av hallbara samhallen.

Miljohalsorapport Géavle Dala 2017 ar resultatet av ett samarbete mellan Lans-
styrelserna i Gavleborg och Dalarna samt Region Gavleborg och Landstinget
Dalarna. Rapporten ger en aktuell bild av miljohalsolaget i vara bada lan och
beskriver dven exponeringen for nagra olika miljéfaktorer. Varje kapitel avslutas
med en slutsats men visar ocksa pa nya vidare fragestallningar. Vi valkomnar
sarskilt de mojligheter till tvarsektoriella och tvarprofessionella ansatser som kan
komma ur detta och som ocksa behovs i framtiden for att I6sa den problematik som
behandlas i rapporten.

Kunskapsutvecklingen inom omradet miljohalsa tydliggor allt mer vikten av
helhetssyn — systemsyn — i social och fysisk samhallsplanering for att méjliggéra en
integrering av miljomal, folkhalsomal, ekonomiska mal och andra angelagna
samhallsmal. Detta ar ocksa vad som karakteriserar de globala malen i Agenda
2030 — transformation genom integrering och samverkan. Samverkanskompetens
och en stark samverkanskultur ar i sig ett viktigt utvecklingsomrade inom alla
verksamhetsfalt. Vi ser Miljohalsorapport Gavle Dala 2017 som ett vardefullt bidrag
till en fortsatt utvecklad samverkan bade inom och mellan vara lan.

Anna Carlsson Joakim Hellgren

Enhetschef Miljoenheten Enhetschef Enheten for miljé
Lansstyrelsen i Dalarnas lan Lansstyrelsen Gavleborg

( ?;{Mm w/’@ ol (A
Suzanna Westberg Patrik Lind

Folkhalsochef Avdelningschef Samhallsmedicin

Landstinget Dalarna Region Géavleborg
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Om rapportens framtagande

Denna rapport &r en fordjupning av den nationella Miljohélsoenkaten 2015
som syftar till att understka den vuxna delen av befolkningens milj6-
exponeringar och miljorelaterade ohdalsa. Miljohalsorapporten Gavle Dala
2017 utgar specifikt fran resultatet for Gavleborgs lan och Dalarnas lan.

Folkhalsomyndigheten ar ansvarig myndighet och den nationella miljohalso-
rapporten ses som ett viktigt beslutsunderlag for atgarder och prioriteringar
inom miljomalsarbete och halsoskyddsarbete. Miljohalsoenkaten har genom-
forts 1999, 2007, och nu senast 2015. Alla enkatfragor gar inte att jamfora
bakat, men en del av fragorna har funnits med sedan 1999. Det gor det
ocksa mojligt att undersdka om miljoexponeringarna och den miljérelaterade
ohalsan har forandrats Over tid.

Malgruppen i enkaten ar personer mellan 18-84 ar som varit folkbokforda i
Sverige i minst fem ar. Urvalet i riket och for varje lan sker slumpmassigt och
totalt var urvalet 88 300 personer 2015. Grundurvalet bestod av 500
personer per lan, darefter kunde lanen sjélva bestdmma om ett eventuellt
tillaggsurval. Gavleborgs lan och Dalarnas lan deltog med tillaggsurval 2015.

Bearbetning av data

Bearbetningen av enkatsvaren ar utférd av SCB. Orimliga och motsagelse-
fulla svar har identifierats och rensats bort. Den statistiska bearbetningen av
data och framtagande av resultatet till MHR Géavle Dala 2017 har gjorts av
Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Mindre skillnader i resultatet mellan
MHR Gavle Dala 2017 och den nationella miljohalsorapporten kan bero pa
olika definitioner som paverkar namnaren i mindre utstrackning. Lasaren bor
ockséa vara noggrann med vilka svarsalternativ som avses i en fraga da
denna rapport och den nationella rapporten inte alltid &r synkade i vilka
svarsalternativ som anvants.

For att det inte ska vara majligt att bakatidentifiera enskilda individer i
materialet kommer inget resultat dar det finns farre an 30 individer i nam-
naren att redovisas. Det betyder exempelvis att resultatet for varje enskild
kommun inte kommer att redovisas. Istallet kommer kommunerna i Gavle-
borgs lan och i Dalarnas lan att aggregeras och delas in i totalt tio kommun-
grupper, se indelningen nedan.

Nar det galler socioekonomiska bakgrundsvariabler, sdsom exempelvis ut-
bildning och alder, kommer resultat endast redovisas pa lansniva och for
riket. Aven har handlar det om sekretess for svarande individer. Resultat
brutet pa socioekonomi och pa kommunniva blir bade skakigt och det finns
risk att roja individens identitet. Ett skakigt resultat &r dessutom problematiskt
ur ett analysperspektiv da det ar svart att se monster och att hitta signifikanta
resultat dar slumpen kan uteslutas.



Figur 0.1. Beskrivning av rapportens socioekonomiska variabler.

Socioekonomisk variabel Geografisk niva Kommentar
Inte mindre &n 30 individer. Totalen
Kon Kommungrupp redovisas om den innehaller 30

individer eller fler.
Forgymnasial
Utbildningsniva Lan Gymnasial
Eftergymnasial
18-39 ar
Alder Lan 40-59 ar
60-84 ar
0—-299 999 SEK
Inkomst Lan 300 000 — 599 999 SEK
600 000 SEK -
Smabostadshus
Flerbostadshus
Endast brytning over tid, 1999 2007
2015, inte kombinerat med andra
socioekonomiska variabler pa
kommungruppsniva.

Bostadstyp Lan

Forandring over tid (ar) Kommungrupp

Kommunindelning

Kommunindelningen &r gjord utifran geografisk position i Gavleborg och i
Dalarna, och utifran hur socioekonomiskt lika kommunerna &r jamfort med
varandra. Gavleborgs lan ar indelad efter norra Halsingland, sédra
Halsingland, Gavle, och vastra Gastrikland.

e Hudiksvall, Nordanstig, Ljusdal
e Soderhamn, Bollnas, Ovanaker.
e Gavle.

e Sandviken, Hofors, Ockelbo.

Dalarnas lan ar indelad i totalt sex olika kommungrupper dar Falun och
Borlange var tillrackligt stora for att fa ett eget resultat redovisat.

e Mora, Orsa, Alvdalen.

e Ludvika, Malung-Salen, Smedjebacken, Vansbro.
e Falun.

e Borlange.

e Gagnef, Leksand, Rattvik.

e Avesta, Hedemora, Sater.



Geografik indelning

[ Hofors Ockelbo Sandviken
[ Bollnds Ovandker Séderhamn
[ Hudiksvall Ljusdal Nordanstig
[ Gavie

[ Aivdalen Orsa Mora

B Ludvika Smedjebacken Vansbro Malung
[ Falun

[ Borlange

[ Réttvik Leksand Gagnef

I Siter Hedemora Avesta

Den fullstandiga kommunindelningen och antalet svar per kommungrupp och
ar finns i figur 0.2 har nedan.

Figur 0.2. Kommunindelning i MHR Gavle Dala 2017.

o 1999 2007 2015
Kommunindelning . . . . . .

Man  Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt
IO L 49 63 112 25* 26* 51 174 178 352
Sandviken
Bollnds Ovandker 64 65 129 31 43 74 157 188 345
Séderhamn
Hudiksvall Ljusdal 63 60 123 25 36 69 172 185 357
Nordanstig
Givle 73 90 163 45 55 100 159 201 360
el @) 31 25% 56 13* 31 44 74 74 148
Mora
Ludvika
Smedjebacken 50 51 101 33 32 65 100 109 209

Vansbro Malung



Falun 58 54 112 28* 37 65 107 140 247
Borlinge 52 47 99 16* 27* 43 127 150 277
il ez 30 33 63 20* 21* 41 78 83 161
Gagnef

Sater Hedemora 38 51 89 28* 25% 53 116 102 218
Avesta

Gévleborgs lan 249 278 527 134 160 294 662 752 1414
Dalarnas Iin 259 261 520 138 173 311 602 658 1260

. 10 25 37

Riket 522 5695 . 11874 14061 - 17065 20068 .

* < 30 = kommer inte redovisas fér respektive kommungrupp.

Tolkning av statistiken

Nationellt har drygt 37 000 personer svarat pa miljohalsoenkaten 2015. |
Gavleborgs lan svarade 1 414 personer och i Dalarnas lan 1 260 personer.
Svarsfrekvensen var 42 procent i riket, 43 procent i Gavleborgs lan, och 44
procent i Dalarnas lan. Pa grund av skevheten mellan urvalet och vilka som
har besvarat enkaten har svaren justerats efter olika vikter. Dessa vikter tar
hansyn till bland annat kon, alder, utbildning, och fodelseland. Utifran att
resultatet har justerats bedéms den nationella miljohalsorapporten 2015 vara
representativ for befolkningen 18-84 ar. Figur 0.3 nedan redovisar antal svar
per socioekonomisk bakgrundsvariabel i MHR Géavle Dala 2017.

Figur 0.3. Antal svar per socioekonomiska bakgrundsvariabel 2015.

Variabel Kategori Gavleborgs ldn Dalarnas ldn
Utbildningsniva Forgymnasial 292 255
Gymnasial 762 633
Eftergymnasial 355 369
Inkomst (hushallet) 0-—299 999 SEK 560 467
300 000 — 599 999 SEK 622 549
600 000 SEK - 232 244
Alder 18-39 &r 197 200
40-59 ar 467 403
60-84 ar 750 657
Bostadstyp Smabostadshus 1010 960
Flerbostadshus 390 286

Den nationella miljohalsoenkéaten ger ett underlag som ar ett tvarsnitt av fore-
komst av olika exponeringar och besvar vid ett och samma tillfalle. Av den
anledningen ar det inte lampligt att, utifran resultatet i MHR Gavle Dala 2017,
dra slutsatser om orsaker (exponering) och verkan (besvér). Resultat ska
alltid tolkas med forsiktighet och det bor finnas en medvetenhet om vad som
ar statistiskt signifikant och om att enkatundersokningar fargas av hur
respondenten valjer att tolka fradgorna. Det kan visa pa en upplevelse av den
egna halsan, en sjalvskattning som blir unik fér varje individ. Darmed inte
sagt att det inte ar av intresse att folja resultatet. Halsovariabler finns sallan



att fa tag i som registervariabler, darfor ar enkatundersokningar som denna
en av fa mojligheter att fa tillgang till variabler som belyser hélsan i
befolkningen som helhet.

Konfidensintervall

Den tydligaste implikationen i resultat fran en urvalsundersokning, jamfort
med en totalundersokning, ar att konfidensintervallen blir viktiga for att
forklara resultatet. Konfidensintervallet anvands for att uppskatta oséker-
heten i ett skattat varde i undersékningar med slumpmassiga urval. Den 6vre
och den nedre gransen i intervallet markerar inom vilket intervall som det
"sanna” vardet befinner sig. Ofta véljs en sannolikhet pa 95 procent, vilket
betyder att i 19 av 20 fall tacks det sanna (men okanda) vardet in av inter-
vallet. Vid fa observationer (i detta fall vid fa enkatsvar) blir osakerheten
storre, vilket resulterar i breda konfidensintervall.

Nar skillnader mellan olika grupper ar signifikanta innebar det att konfidens-
intervallen inte 6verlappar varandra. Det betyder att det sanna vardet for en
grupp med 95 procents sannolikhet inte ligger inom referensgruppens inter-
vall for det sanna vardet. Nar skillnader mellan olika grupper istallet har
konfidensintervall som Gverlappar varandra innebéar det att vi inte vet om de
olika grupperna har sanna varden som ar skilda fran varandra. Det gar da
inte att statistiskt sla fast om det finns nagon skillnad &ven om matvardena
skiljer sig at. Exempel fran rapporten ar om det gar att observera nagon
statistiskt signifikant skillnad mellan individer med forgymnasial utbildning
jamfért med eftergymnasial utbildning i sjalvskattad halsa. Om det finns en
statistisk sékerstalld skillnad kommer konfidensintervallen inte 6verlappa
varandra. Om de 6verlappar varandra kan vi inte med sakerhet saga att det
finns nagon skillnad i halsa utifran utbildningsniva.

| de fallen med osékra skillnader ar resultaten icke signifikanta. Det ar viktigt
att lyfta fram om det finns osékerhet i resultaten eller om de presenterade
skillnaderna &r signifikanta. Darfér markeras konfidensintervallen i figurer i
rapporten. Dessa kan da jamforas mot vilken grupp som 6nskas vilket
betyder att lasaren sjalv, tillsammans med en valavvagd och i samman-
hanget rimlig fragestallning, kan leta signifikanser som rapporttexten inte
behandlar.

Rapportens urval av resultatredovisning fran MHE 2015

MHR Gavle Dala 2017 tar inte med alla fragestallningar som ingar i MHE
2015. MHR Gavle Dala 2017 tar inte heller upp alla omraden som redovisas i
den nationella miljohélsorapportens och foljer heller inte for dvrigt den
nationella rapportens indelning av omraden.

Urvalet baseras pa en prioritering av omraden dar den lokala och regionala
karaktaren ar stark. Omraden av mer nationell karaktar eller fragestallningar
och kunskapsomraden som inte aterspeglas i tydliga lokala/regionala resultat
i MHE 2015 finns att ta del av i den nationella miljohélsoenkaten.

| det sista kapitlet av MHR Gavle Dala 2017 finns en genomgang av
miljomalsindikatorer som aven tas upp i de évriga regionala miljohalso-
rapporterna i Sverige fran 2017.



Textavsnitten

Sammanstallningen av texter inklusive analyserande och kommenterande
textavsnitt har genomforts hos avdelningen Halsoframjande och hallbar
utveckling vid Landstinget Dalarna. Texterna av allmén faktakaraktar ar, dar
inget annat anges, i huvudsak baserade pa textmaterialet fran den nationella
miljoh&lsorapporten men har bearbetats for att passa in i den kontext som ar
aktuell for MHR Géavle Dala 2017.

Kapitlet om Aktiv transport och kapitlet om Néarhet till naturen ar i huvudsak
baserade pa textmaterial fran rapporten Stall om for framgang fran 2017,
framtagen av RUS, Lansstyrelsernas samverkansorgan i miljomalssystemet.
Materialet Stall om for framgang — med halsoframjande processer som
drivkraft for miljomal och hallbar utveckling som under 2018-2019 &r foremal
for ett nationellt spridningsprojekt tas upp i kapitel 15 i denna rapport.

MHR Gavle Dala 2017 saknar referenslista. For referenser hanvisas till de
bada nationella arbetena ovan, MHR 2017 samt Stall om for framgang.

Forutom de texter som &r av allman faktakaraktar tar MHR Gavle Dala 2017
aven upp olika regionala och andra nationella processer som beror de bada
lanens miljohalsoarbete och som relaterar till de teman som ingar i rapporten.
Dessa processer anges med referenser och lankar for ytterligare lasning.

En sarskild process som ges eget utrymme i kapitel 14 ar den regionala
cancerstrategin till vilken det finns aterkommande kopplingar i flera av de
omraden som behandlas i MHR Gévle Dala 2017.

Jamlik halsa inleder MHR Gavle Dala 2017

Dartill behandlar Kapitel 1 i rapporten begreppet Jamlik halsa. Arbetet for att
minska skillnader i halsa blir allt mer angelaget och kopplar aven tydligt till
omradet miljohalsa. De socioekonomiska skillnadernas betydelse for
skillnader i exponering for olika miljofaktorer och utfall i ohalsa ligger till grund
for en av de huvudsakliga slutsatserna i MHR 2017. Det ar ett av skalen till
varfor omradet Jamlik halsa ges hela utrymmet i rapportens forsta kapitel.



Sammanfattning

Miljohalsorapport Gavle Dala 2017 baseras pa svaren fran de 1414 personer i
Gavleborgs lan och 1260 personer i Dalarnas Ian som besvarat den nationella
miljohalsoenkaten (MHE 15) som 2015 gick ut till 88 500 personer i aldern 18-
84 ar som bott i Sverige i minst 5 ar. | bade Gavleborgs och Dalarnas lan hade
lansstyrelserna bekostat en fortatning av enkatutskicket. Det gick ut 2400
enkater extra i Dalarna och 2800 enkater extra i Gavleborgs lan utéver de 500
enkater per lan som Folkhalsomyndigheten bekostade. Svarsfrekvensen i riket
var 42 procent, i Gavleborgs 1&an 43 procent och i Dalarnas lan svarade 44
procent pa de utskickade enkaterna.

Miljohalsorapport Géavle Dala 2017 ger en aktuell bild av hur befolkningen
uppfattar hur olika miljéfaktorer paverkar deras halsa. Rapporten beskriver aven
aktuellt kunskapslage vad géller exponering och férekomst av faktorer i miljon,
halsoeffekter och risker vid exponering samt belyser skillnader mellan grupper
sasom kon, alder och socioekonomisk tillhérighet.

God och jamlik halsa

Det 6vergripande malet for den svenska folkhalsopolitiken ar att "skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Miljdhalsan ar en viktig del i arbetet for en jamlik hélsa. Men trots
god levnadsstandard och utbyggda trygghetssystem ses idag patagliga
skillnader i hdlsa och dédlighet mellan olika grupper. Utvecklingen med
vaxande skillnader i halsa ar inte helt ny, den har pagatt i 6ver 30 ar.

Ojamlikhet i halsa uppkommer genom att forhallanden, villkor och mojligheter,
det vill saga de resurser som formar manniskors livsvillkor, skiljer sig patagligt
at for manniskor i olika sociala grupper och sociala positioner. Den ojamlika
halsan forstarks till f6ljd av att den sociala positionen medfor skillnader i
exponering for olika risker, inte minst miljorisker, samt skillnader i sarbarhet och
mottaglighet for olika riskfaktorer..

Inom miljohalsoomradet kan detta t.ex. handla om mdjligheten att véalja var man
bor, vilket kan ha betydelse for boendestandard, karaktaren av utomhusmiljon
och narhet till halsoframjande gronomraden. Utbildningsniva ar en indikator pa
socioekonomiska forhallanden.

Kon och alder har ocksa betydelse. Anatomiska, fysiologiska och beteende-
massiga skillnader kan leda till att man och kvinnor exponeras for, och paverkas
av, miljofaktorer pa olika satt. Huvuddelen av de observerade kdnsskillnaderna
beddms dock bero pa skillnader i exponering i hemmet och pa arbetsplatsen,
eller olika livsstilsfaktorer. Miljéhélsorapport 2017 handlar om den vuxna
befolkningen, dar aldre personer anses tillhdra en kanslig aldersgrupp nar det
galler manga miljofaktorer.

Miljons paverkan pa halsan ar en viktig del pa alla nivaer inom folkhalsoarbetet,
bade nationellt och internationellt. Resultaten i MHR 17 talar for att
exponeringen for manga miljéfaktorer som innebar halsorisker inte minskar och
att det finns ojamlikheter i befolkningen bade néar det galler exponering och
besvar. Det ar darfor viktigt att fortsatta folja miljons paverkan pa halsan med
sarskilt fokus pa ojamlikhet mellan olika grupper.

Inomhusluftens kvalitet

Manniskor tillbringar en stor del av sin tid inomhus och darfér ar inomhusmiljon
viktig for halsan och vélbefinnandet. Sambandet mellan faktorer i inomhusmiljon
och effekter pa halsan ar dock komplext. Miljon inomhus innehaller manga olika
kemiska amnen, partiklar och andra faktorer som paverkar manniskor, sdsom



temperatur, drag, fukt, buller m.m. Inomhusmiljon upplevs dessutom pa olika
satt, beroende pa kon, alder, kanslighet och livsstil.

Besvar orsakade av faktorer i inomhusmiljon inkluderar bland annat lukt-
olagenhet, irritation, astma, allergi och annan 6éverkanslighet, huvudvérk och
trotthet. Totalt rapporterar 7,8 % i Dalarna och 10,7 % i Gavleborg och 8,5 % i
Riket negativ/mycket negativ paverkan av inomhusluften i sin bostad. Personer
som bor i hyresratter star for hogst andel rapporterade besvar, och andelen har
Okat sedan MHE 07. Var femte person i Gavleborg och var sjatte i Dalarna som
bor i flerbostadshus rapporterar negativ/imycket negativ paverkan av inomhus-
luften.

Andelen personer som anger att de har synliga fuktskador, synligt mogel eller
maogellukt i bostaden ar 19 procent i Riket totalt. Den higsta andelen
rapporteras av boende i hus byggda fére 1976 medan hdgsta andelen besvar
rapporteras fran hus byggda 1941-1975. Har man astma okar risken med 50%
for att man ska fa astmasymtom till f6ljd av exponering for fukt och mogel i
bostaden.

Radon

Radon i bostader ar den framsta kallan till att m&nniskor exponeras for joni-
serande stralning och svarar for ungefar halften av straldosen till befolkningen.
Radonet kommer huvudsakligen in i bostaderna fran marken och via vissa
byggnadsmaterial. | ungefar 400 000 bostader beraknas radonhalten dverstiga
det svenska riktvardet 200 Bg/m3. Andelen som angav att radonhalten nadgon
gang matts i deras bostad okade fran totalt 17 % ar 2007 till ca 25 % ar 2015. |
MHE 2015 angav ca 17 % av de som bodde i flerbostadshus och 32 % hos de
som bodde i smahus att radonmatningar utforts. Av boende i smahus var
andelen som svarade att radonmatning gjorts betydligt hdgre i Dalarna (ca 41
%) och Gavleborg (ca 45 %) an i Riket. Cirka tva tredjedelar av de som bor i
flerbostadshus och cirka en fjardedel av de som bor i smahus vet inte om
radonhalten nagonsin métts i bostaden.

Den stdrsta halsorisken som kopplas till radon i bostader ar lungcancer och
beror pa radonhalten i inomhusluften. Rokare I6per betydligt storre risk an icke-
rokare att fa lungcancer pa grund av samverkanseffekter mellan radon och
tobaksrok. Det tobaksférebyggande arbetet ar alltsa viktigt &ven med tanke pa
forekomsten av radon i bostader.

Miljotobaksrok

En viktig miljéfaktor i inomhusmiljon ar miljotobaksrék som innehaller manga
kemiska amnen som kan paverka halsan. Ett stort antal studier visar att miljo-
tobaksrok okar risken for flera sjukdomar hos bade barn och vuxna. Halso-
effekter som &r associerade med miljotobaksrok &r till exempel astma och luft-
vagsinfektion, hjart- och karlsjukdom och lungcancer. Barn ar en sarskilt sarbar
grupp for miljétobaksrok. De vuxnas rékvanor utgor en risk redan innan fodseln.
Rokning under graviditeten okar risken for hammad fostertillvaxt, 1ag fodelsevikt
och for tidig fodsel hos barnet.

Rokningen minskar i Sverige liksom i vara bada lan. Fran den nationella folk-
halsoenkaten framgar att andelen dagligrokare i Riket, liksom i bada vara lan ar
9%. Aven andelen personer som dagligen utsatts fér andras tobaksrok har
minskat, fran 7,1 procent i MHE 07 till 3,1 procent i MHE 15. Minskningen for-
klaras sannolikt till viss del av att tobakslagen skarptes 2005 da rokning blev
forbjuden i alla serveringslokaler.

Andelen som utsatts fér miljotobaksrok skiljer sig mellan olika utbildnings-
grupper. Rokning ar vanligare bland personer med kort utbildning vilket dven
medfor att andelen personer ur denna grupp som utséatts for miljotobaks rok ar
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hogre (3,6%) jamfort med personer med hdgskoleutbildning (2,0 procent).
Rokning under graviditeten ar ocksa vanligast bland kvinnor med grundskola
som hogsta utbildningsniva. Personer i aldersgruppen 18-39 ar betydligt mer
utsatta for passiv rokning i olika miljder jamfort med aldre aldersgrupper trots att
rokning ar vanligare i aldern 60-69 ar. Nagot fler kvinnor &n man uppger besvar
av andras tobaksrok.

Dricksvatten ur egen brunn

Enligt svaren i MHE 2015 har 13 % av Dalarnas befolkning (37 000 personer)
och 14,4 % av Gavleborgs befolkning (41 000 personer) enskild vatten-
forsorjning fran egen brunn pa fastigheten.

Det ar darfor i hogsta grad angelaget att enskild vattenforsorjning haller god
vattenkvalitet. Flera undersokningar visar dock att det finns stora problem med
vattenkvaliteten vid enskild vattenférsorjning. Det kan galla férekomst av
bakterier, hdga radonhalter, héga halter av kvaveféreningar, fluorid, salt grund-
vatten, vagsalt, tungmetaller och bekampningsmedel.

Ekologiska livsmedel

Ekologisk livsmedelsproduktion har en potentiell paverkan pé flera av miljo-
kvalitetsmalen i det svenska miljomalssystemet och har dessutom baring pa
flera av det sa kallade generationsmalets strecksatser. En 6kad efterfragan pa
ekologiska produkter &r ett viktigt satt for konsumenter att paverka utvecklingen
i onskvard riktning.

Det ménster som tréader fram i MHE 15 ar att kvinnor oftare an man valjer eko-
logiskt odlade livsmedel medan mannen i betydligt hégre grad an kvinnor valjer
konventionellt producerade livsmedel fére ekologiskt producerade,

Benagenheten att inte aktivt valja ekologiskt producerade livsmedel nar man
handlar skiljer sig aven at mellan kommunerna. | Dalarna utmarker sig mannen i
kommungruppen Avesta-Hedemora-Sater men aven kvinnorna ligger relativt
hogt i denna kommungrupp. | Gavleborg finner vi den hdgsta andelen man som
inte aktivt valjer ekologiska livsmedel inom kommungruppen Hofors-Ockelbo-
Sandviken.

Vidare ses i MHE 2015 att det ar i gruppen med enbart forgymnasial utbildning
som det ar vanligare att man inte aktivt valjer livsmedel som producerats utan
anvandning av kemiska bekampningsmedel. Den framsta forklaringen till detta
far misstankas vara prisbilden pa de aktuella varorna.

Fiskkonsumtion och miljogifter

Enligt MHE 15 har fiskkonsumtionen okat sedan 2007. | MHE 15 anger 26 % av
svenskarna att de ater fisk minst 2—-3 ganger per vecka jamfért med 20 % i MHE
07. Det &r ocksa en lagre andel svarande som anger att de aldrig ater fisk, 4,2
% i MHE 15 jamfort med 7,2 % i MHE 07.

Konsumtionen av insjofisk tycks daremot ha minskat. | MHE 15 anger 11 % av
kvinnorna och 14 % av mannen att de ater insjofisk mer &n en gang per manad,
jamfért med 32 % av kvinnorna och 42 % av mannen i MHE 07.

Konsumtionen av insjofisk samt stromming/sill och annan vildfangad fet fisk fran
Ostersjon utgor ett sarskilt dilemma. En hég konsumtion av fisk med mycket
fiskfettsyror minskar risken for hjart- och karlsjukdom. Livsmedelsverkets kost-
rad for fiskkonsumtion innebar i korthet att man bor ata fisk ofta, garna 2—-3
ganger per vecka. Samtidigt bor kvinnor som ar eller forsoker bli gravida eller
som ammar inte ata fisk som kan innehalla héga halter metylkvicksilver eller
dioxiner och PCB.



Sedan MHE 07 har konsumtionen av strémming och sill minskat med minst 50
% for alla aldersgrupper och bada kénen. Enligt MHE 15 overskrider dock
fortfarande ca 18 % av kvinnor i barnafédande alder (18—45 ar) de nationella
kostraden (dvs. ater stromming/sill fran Ostersjon oftare &n 2—3 ganger per ar). |
Gavleborg ar det en annu storre andel kvinnor i barnafédande alder som
overskrider kostraden om Ostersjofisk, 20 %. Motsvarande kategori kvinnor i
Dalarna utg6r en mindre andel, ca 13 %. Det finns betydande regionala
skillnader. Gavleborg tillnr de lan dar andelen kvinnor i aldersgruppen 18-45
ar som overskrider kostraden for stromming ligger i topp i landet.

Handeksem och nickelallergi

Den vanligaste hudsjukdomen i befolkningen &r eksem, en inflammation i huden
som medfor torr och kliande hud, blasor, fjalining och sprickor. Enligt MHE 15
anger 13 % av kvinnorna och 8,3 % av mannen att de har eksem pa handerna.
Resultaten talar for att handeksem har 6kat ndgot sedan 1999, sarskilt bland
yngre kvinnor. Handeksem har inte sallan patagliga konsekvenser for individen i
form av sjukskrivning, forsamrad livskvalitet, omskolning och darmed hdga
samhallskostnader. Handeksem férekommer i Gavleborg och Dalarna i samma
omfattning som i landet for Gvrigt.

Nickelallergi ar en av de viktigaste orsakerna till handeksem. Nickelallergi har
okat sedan MHE 99 och MHE 07, men resultaten i MHE 15 visar att
nyrekryteringen av nickelallergiker minskar vilket ar positivt. Fler kvinnor (25 %)
an man (4,6 %) anger att de har nickelallergi, vilket beror pa skillnader i
exponering.

Utomhusluft

Luftféroreningar bestar av en komplex blandning av olika partiklar och gaser.
De senaste decennierna har luftkvaliteten i Sverige i manga avseenden
forbattrats. Utslappen av kvaveoxider har till exempel minskat sedan 1990 men
andelen utslapp fran personbilar jamfort med det totala utslappet av kvave-
oxider har 6kat och halterna av kvaveoxider i gatuplanet har inte minskat
namnvart under 2000-talet. Partikelhalterna har legat pa en i stort sett konstant
niva under de senaste 10-15 aren. Cancerframkallande amnen sasom
polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) och flyktiga organiska @mnen (VOC),
ozon och svaveldioxid ingar ocksa i den komplexa blandningen luftféroreningar.

Luftféroreningar bidrar till att manniskor far besvar, insjuknar och dor i fortid av
sjukdomar i hjarta, karl och luftvagar. Det &r framst aldre som riskerar att bli
sjuka av luftféroreningar. Aldre personer loper redan en forhojd risk att drabbas
av exempelvis cancer och hjart- och karlsjukdomar. Andra utsatta grupper ar
barn, vars lungutveckling kan paverkas, och personer med astma.

Drygt 4 % av Sveriges befolkning i MHE 15 anger att luftkvaliteten utanfér
bostaden &r dalig eller mycket dalig. | MHE 15 rapporteras besvar av bilavgaser
hos cirka 5 % av kvinnorna i vara lan och knappt 4 % av mannen, i bada fallen
nagot lagre an Riket. Besvar av bilavgaser rapporteras i betydligt hogre grad
fran personer som bor i flerbostadshus jamfort med boende i smahus. Personer
med astma och allergisk rinit besvaras i hogre utstrackning av lukter fran till
exempel bilavgaser, jamfért med personer utan dessa besvar.

Buller —inomhus och utomhus

Buller i omgivningen kan paverka valbefinnandet och halsan pa manga sétt. De
vanligaste kallorna till buller ar trafik, grannar, bygg- och renhallnings-
verksamhet, flaktar och ventilationssystem. Omgivningsbuller ar séllan horsel-
skadande men kan leda till andra besvar sdsom allman storning, forsamrad
talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation, somnstérningar och ékad risk for
hjart- och karlsjukdom.

10



De som bor i flerfamiljshus ar mer utsatta for buller &n de som bor i smahus. En
minskad andel personer (8,0 %) stors mycket eller valdigt mycket av trafikbuller
(vag-, spar- eller flygtrafikbuller) jamfort med i MHE 07 (10 %). | bade Dalarna
och Gavleborg &ar forekomsten av stérande buller, totalt sett, mindre an i Riket. |
Géavleborg ar bullerstérningar minst hos kommunerna i norr. | Dalarna ar upp-
levelserna av bullerstérningar minst i Falun samt Mora, Orsa och Alvdalen.
Skillnaderna mellan de olika kommunerna i de bada lanen &r dock relativt sma.
En rimlig bild ar att var femte person i vara lan paverkas av buller fran trafiken
att det upplevs mattligt/mycket eller valdigt mycket stérande. Det betyder ca 57
000 personer i Dalarna och 57 000 personer i Gavleborg.

Solvanor

Solen ar for manga manniskor forknippad med valbefinnande och ar en viktig
kalla till D-vitamin. Solljusets UV-stralning kan dock leda till DNA-skadande
effekter pa hudens celler och en brannskada innebar en riskfaktor for hud-
cancer, som ar en av de vanligaste cancerformerna i Sverige och den som okar
snabbast. Totalt angav 45 % av svenska befolkningen (motsvarande nastan 3,2
miljoner méanniskor) att de har brant sig under det senaste aret. Det &r en
minskning jamfort med MHE 07 men annu finns inga tecken som tyder pa att
Okningen av nya fall av malignt melanom ar i avtagande vare sig i Dalarna eller i
Gavleborg.

Solvanor under barndom och ungdomsar antas vara av stor betydelse for risken
att utveckla cancerformen senare i livet och enligt MHE 15 &r det vanligare att
yngre branner sig i solen &n att aldre gor det. | den yngsta aldersgruppen anger
65 % att de har brant sig det senaste aret.

Ambitionen att skaffa sig solbrénna ter sig vanligare hos personer med hogre
socioekonomisk status an hos andra grupper. Det ar sannolikt ocksa vanligare
att personer med starkare privatekonomi reser utomlands pa solsemester och
darmed 6kar risken att branna sig. Den hogsta forekomsten av insjuknande i
malignt melanom och hudcancer ses ocksa hos gruppen med eftergymnasial
utbildning.

Nar det galler vanan att skydda sig mot solens negativa effekter ar dock
personer med eftergymnasial utbildning, som grupp, mer aktiva &n personer
med enbart forgymnasial utbildning. Det galler bade kvinnor och man. En mdjlig
slutsats av detta ar att samtliga socioekonomiska grupper behéver skydda sig
battre mot solstralningens negativa effekter men att gruppen med enbart for-
gymnasial utbildning drabbas av en hdgre frekvens av insjuknande i hudcancer
an de borde pa grund av att de uppnar ett samre skydd mot UV-ljus &n andra

grupper.

Aven solarier avger UV-stralning och WHO:s cancerforskningsmyndighet IARC
har klassat solarier som cancerframkallande fér manniska. | Sverige har solarie-
solandet enligt MHE 15 halverats sedan 2007 men fortfarande anger var femte
person i aldern 15-29 ar att de har solat solarium under det senaste aret.

Narhet till naturen

Gronstruktur och klimatforandringar kan paverka manniskors hélsa. Generellt
sett har gronomraden en positiv effekt pa befolkningens hélsa och val-
befinnande, kopplat till komplexa samband mellan bade fysiologiska, psyko-
logiska och sociala processer. Studier har visat att manniskor som bor i stads-
omraden med mycket gronska i olika avseenden har béattre halsa &n personer
som bor i omraden med mindre gronska. Detta kan bero pa att gronska i
bostadsomradet och narhet till naturliga miljoer har en stressreducerande
verkan och kan stimulera till battre social gemenskap.
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Ju narmare man har till naturmiljéer desto oftare sbker man upp dessa miljoer
och tillbringar sin fritid dar. Ju oftare manniskor besoker sadana platser desto
mindre kanner de sig stressade, irriterade och utmattade. Vid avstand pa éver
300 meter till gronskande natur sjunker antalet besok till dessa platser snabbt
varvid de positiva effekterna som nérhet till gréna miljoer ger upphor.

Fran MHE 15 far vi fram att bland de som hade gangavstand fran bostaden till
park/ gronomrade/natur gjordes besok i dessa miljéer varje dag till ndn dag per
vecka hos ca 79 % i Gavleborg, hos ca 83 % i Dalarna och ca 81 % i Riket
under sommarhalvaret. Bland de som inte hade park/gronomrade/natur inom
gangavstand gjordes besok i dessa miljoer varje dag till nan dag per vecka hos
endast ca 37% i Gavleborg, hos ca 28 % i Dalarna och ca 31 % i Riket.

| Sverige har de flesta néra till naturen aven i de stora tatorterna. Men det finns
en gradient av narhet till natur utifrdn socioekonomiska faktorer. Det &r
vanligare att personer med langre utbildning bestker natur och gréna miljéer
jamfort med personer med kort utbildning. Ett ménster som sannolikt harror
saval fran skillnader i tillgang, vanor och socialt bestamda handlingsmonster.

Utbildningsnivan paverkar ocksd manniskors bedémning av gronstrukturens
betydelse for halsan. | MHE 15 anger 50 % av de hdgskoleutbildade att de tror
att gronomraden paverkar deras halsa mycket positivt jamfért med 33 % bland
dem med grundskola som hogsta utbildning.

Aktiv transport

Fysisk inaktivitet & en av de viktigaste riskfaktorerna fér sjukdom och for tidig
dod. Personer med stillasittande livsstil har t.ex. en férdubblad risk att do i hjart-
karl-sjukdom jamfort med fysiskt aktiva i samma alder. Fysisk aktivitet handlar
om att foérbruka energi. Det ar i vardagsaktiviteterna som den storsta delen av
det totala rorelsearbetets energiférbrukning sker under en vecka. Dartill visar
det sig att nar det galler att t.ex. férbattra konditionen och sanka blodtrycket har
den fysiska aktivitet som finns i vardagens géromal lika god effekt som
strukturerad motion.

En satsning pa val utbyggda gang- och cykelvagar som nyttjas av befolkningen
ar en reell vinst for samhallet. Aven i de trafikmiljber som gaende och cyklister
idag vistas i med inslag av riskfyllda kontakter med en livlig biltrafik dvervinner
halsonyttan av ett 6kat cyklande. | de fall investeringar gors for 6kat cyklande
betalar de sig tillbaka mellan 3-14 ganger. Man berdknar att 50-75 % av nyttan
kommer av de besparingar som fas av battre folkhalsa, enbart till foljd av 6kad
fysisk aktivitet. Nar samhéllsplaneringen genomférs med hansyn till manniskors
behov av rorelse under-lattas integrering av atgarder och ett langsiktigt uppratt-
hallande av dessa hansyn i samhallsstrukturen, policys och sociokulturella
normer.

Ur MHE 15 framgar for Gavleborgs del en tydlig gradient i skilda transportvanor
efter utbildningsniva, for bade kvinnor och man. De med hdgre utbildning anger
i hogre grad &n andra att de gar och cyklar till vardags. Motsvarande tydliga
gradient i transportvanor efter utbildningsniva ses inte i Dalarna. Gavle kommun
har lange tillhort en av de framsta cykelkommunerna i landet. Detta aterspeglas
aven i resultaten i MHE 15. De skillnader som ses mellan grupper med olika
utbildningsniva i Gavleborg med avseende pa gang- och cykelvanor kan delvis
forklaras av den i genomsnitt mer hogutbildade befolkningen i Gavle som star
for den stérre andelen i anvandningen av dessa transportslag. En narmare
studie av resevanor efter utbildningsniva hos befolkningen i Gavle kommun
skulle vara av intresse for att folja upp betydelsen av god gang- och cykel-
infrastruktur for gruppen med kort utbildning.
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En regional cancerpreventionsplan

Den 1 juni 2017 antog Samverkansnamnden i Uppsala-Orebro sjukvardsregion
en cancerpreventionsplan for 2017-2018 vars syfte ar att, utifran regionala forut-
séattningar och behov i Uppsala-Orebro sjukvardsregion, konkretisera de pre-
ventiva intentionerna i En nationell cancerstrategi for framtiden (SOU 2009).

Planen tar sin utgangspunkt i att 30 % av all cancer kan férebyggas genom
goda levnadsvanor och fokuserar pa de levnadsvanor, relaterade risker och
beteenden som har storst effekt pa risken att drabbas av cancer; tobaksrokning,
Overvikt och fetma, fysisk aktivitet, matvanor, alkohol, solvanor och amning.

Cancerpreventionsplanen ar ett inriktningsdokument som bor kompletteras med
handlingsplaner pa lansniva for att ytterligare konkretisera arbetet och dess
innehall.

Flera av de teman som ingar i Miljohalsorapport Gavle-Dala 2017 knyter an till
omraden i den regionala cancerpreventionsplanen. Delar av planen, sarskilt
foreslagna aktiviteter, presenteras i anslutning till relevanta teman i MHR Gavle-
Dala 2017.

Stall om for framgang

De av FN antagna globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030, redovisar de ut-
maningar som varldens nationer nu star infor pa ett samlat satt. Styrgruppen for
lansstyrelsernas samverkansorgan RUS, Regional utveckling och samverkan i
miljomalssystemet, beslutade i mars 2017 att tillsammans med Landstinget
Dalarna ge ut materialet Stall om for framgang. Under 2018 och 2019 genom-
fors ett nationellt spridningsprojekt med samma material.

RUS bidrar med detta projekt till att tydliggora vikten av helhetssyn — systemsyn
— i social och fysisk samhallsplanering for att mdjliggora en integrering av milj6-
mal, folkhalsomal, ekonomiska mal och andra angelagna samhallsmal. En
sadan integrering av hallbarhetsarbetet ar ocksa vad som maste karakterisera
arbetet for Agenda 2030. Det framtagna materialet bidrar ocksa till att stimulera
till samverkan till exempel mellan l&ansstyrelsernas och andra offentliga
organisationers arbete med miljo, sociala fragor och halsoframjande processer.

Stall om for framgang beskriver det halsoframjande perspektivet som en ingang
till fragan om hallbar utveckling och hur det mojliggor en integrering av hallbar-
hetsbegreppets sociala, ekologiska och ekonomiska dimensioner. Det 6ppnar
upp for en bred uppslutning kring viktiga samhallsfragor.

Med halsoframjande processer som drivkraft for hallbar utveckling kan de
nationella miljomalen, folkhalsopolitikens malomraden och fragan om hallbar
tillvaxt forenas i ett perspektiv som ar allmant gangbart. Det mojliggor ett
inkluderande forhallningssatt som gor att arbetet for FN:s hallbarhetsmal i
Agenda 2030 blir tillgangligt pa ett helt nytt satt.
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1.God och jamlik halsa

Det Overgripande malet for den svenska folkhalsopolitiken ar att "skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Miljohalsan ar en viktig del i arbetet for en jamlik halsa och i
likhet med vad som galler for andra riskfaktorer sé varierar exponeringen,
och darmed ocksa halsan, med manniskors levnadsférhallanden, livsvillkor
och socioekonomiska tillhérighet.

Trots god levnadsstandard och utbyggda trygghetssystem ses idag patagliga
skillnader i halsa och dddlighet mellan olika grupper. Utvecklingen med
vaxande skillnader i halsa ar inte helt ny, den har pagatt i éver 30 ar.

Hur uppstar skillnader i halsa?

Ojamlikhet i halsa uppkommer genom att forhallanden, villkor och mojlig-
heter, det vill sdga de resurser som formar manniskors livsvillkor, skiljer sig
patagligt at for manniskor i olika sociala grupper och sociala positioner. Den
ojamlika halsan forstarks till foljd av att den sociala positionen medfér
skillnader i exponering for olika risker, inte minst miljorisker, samt skillnader i
sarbarhet och mottaglighet for olika riskfaktorer.

Inom miljohalsoomradet kan detta t.ex. handla om mojligheten att valja var
man bor, vilket kan ha betydelse for boendestandard, karaktaren av utom-
husmiljon och narhet till halsoframjande gronomraden. Ett annat matt pa
socioekonomisk tillhérighet ar boendet och graden av trangboddhet.

Skillnaderna i halsa forstarks ytterligare av skillnader i de sociala och
ekonomiska konsekvenserna av ohalsa. Ojamlikhet i halsa formas aven av
skillnader i handlingsutrymme inom och mellan sociala grupper. Det kan
handla om att inom vissa grupper avgors manniskors handlande av socialt
bestamda handlingsmdonster. Att leva med brist pa resurser ar dartill en faktor
som tenderar att i sig paverka manniskors beslut.

Den ojamlika halsan hotar samhaéllets utveckling

Vaxande skillnader i hdlsa mellan olika grupper talar for att samhaéllets
gemensamma formaga att erbjuda alla medborgare goda forutsattningar for
ett aktivt och produktivt liv i syfte att uppna véalbefinnande och livskvalitet
sviktar. Vaxande skillnader i hélsa ar ett allvarligt problem och till skada for
bade individer och samhallet som helhet. Den enskilda individen riskerar att
ga miste om sin ratt till att fa utvecklas efter sina personliga forutsattningar
och att ha lika goda livschanser som alla andra. For samhéllet som helhet,
det vill sdga oss alla, innebér vaxande skillnader i hdlsa en forlust av
mansklig potential, en dranering av resurser i alla sektorer och en, i alla
avseenden, hammad samhallsutveckling.

Pa detta satt kan jamlik halsa ses bade som en férutsattning och en mal-
sattning for en hallbar samhallsutveckling — socialt, ekonomiskt men aven
ekologiskt.

Vaxande skillnader i halsa. Hur ser man det?

Den tydligaste illustrationen av att skillnaderna i halsa 6kar mellan grupper i
olika sociala positioner i Sverige far vi nar vi tittar pa hur den férvantade
medellivslangden forandrats over tid for de olika grupperna. Ur SCB:s
statistik kan man hamta fram bilder som i figur 1.1 som visar hur den
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forvantade medellivslangden efter att man fyllt 30 ar 6kat for nastan alla
grupper oavsett utbildningsniva forutom gruppen kvinnor med endast
férgymnasial utbildning. Skillnaderna i férvantad medellivsiangd hos kvinnor
har okat frdn ca 3 &r 1994 till ca 5 ar 2014. Aven fér man har skillnaderna
vuxit under samma period, fran ca 4 ar till nastan 6 ars skillnad
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Figur 1.1. Skillnaden i férvantad medellivslangd efter att man fyIIt 30 ar okar hos bade
kvinnor och man i Sverige. Kalla SCB
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B
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Halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper ar tydliga néstan
oavsett vilket halsoproblem det galler. Risken att insjukna i till exempel
hjartinfarkt ar hogre i alla aldersgrupper bland bade kvinnor och man med
kortare utbildning. For kvinnor med enbart férgymnasial utbildning har
risken dessutom Okat under de senaste decennierna. Kvinnor med enbart
forgymnasial utbildning lIoper hogre risk an andra att bade insjukna och do i
cancer. Aven nar det galler t.ex. tandhélsa, fetma och allméant héalsotillstand
slar de socioekonomiska skillnaderna igenom.

Andel som beddomer sitt allmédnna halsotillstand som mycket

gott eller gott, ar 2015
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Gavleborg Dalarna Riket
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Eftergymnasial

Eftergymnasial
Forgymnasial
Eftergymnasial

® Kvinnor ® Man Totalt

Figur 1.2. Den sjdlvskattade halsan ger oftast en valdigt rimlig bild av halsoldget och
predicerar dven vilket hdlsoutfall som ar att vanta for individen. Halsogradienten
mellan olika socioekonomiska grupper framtrader tydligt dven i MHE 15. Kalla MHE 15.
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Skillnadernai halsa ar tydligast i yrkesverksam alder.

Skillnader i dodlighet férekommer i alla aldrar och &r som storst i yrkes-
verksam alder i aldersspannet 35-64 ar. Dodligheten i detta aldersspann ar
mer &n dubbelt sa hog bland personer med endast grundskoleutbildning
jamfért med dem som har eftergymnasial utbildning.

Antal per 100 000

500
450 +— kd
Hjartsjukdom

400 13l
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250
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150 M Sjalvmord
100 M Alkohol*
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Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Figur 1.3. Dédlighet och dédsorsaker efter uthildning i Sverige 2012-2014. Man i
aldern 35-64, antal per 100 000.Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Figur 1.4. Dédlighet och dodsorsaker efter utbildning i Sverige 2012-2014. Kvinnor i
aldern 35-64 ar, antal per 100 000. Kélla: Folkhalsomyndigheten.

Halsans bestamningsfaktorer och héalsoframjande processer.
Manniskors halsa bestams av manga olika individuella, sociala, ekonomiska
och miljomassiga faktorer, illustrerat i figur 1.5. Beroende pa om de fungerar
som resurser for individen, eller som risker, och hur dessa resurser och risker
ar fordelade i befolkningen mellan olika grupper forklaras stora delar av de
skillnader i halsa man idag ser véaxa i Sverige och Dalarna.

Bestamningsfaktorernas kvalitet och betydelse for manniskors héalsa och
valbefinnande &r alltsa starkt beroende av samhaéllets sociala konstruktion. |
de fall som halsans bestdmningsfaktorer fungerar som resurser som stddjer
manniskors utveckling av halsa och vélbefinnande far de anses vara delar i
en halsofrdmjande process.

16



anor Fysisk qk'i\ri :
aoF Hantering av :

Figur 1.5. Halsans bestamningsfaktorer ar valdigt manga, har stor variation och &r i
de allra flesta fall (alla faktorer ovanfoér den gréna linjen i figuren) paverkbara genom
samhaélleliga insatser.

Begreppet halsoframjande kan definieras som ”..den process som majliggor
for individer, grupper, organisationer och samhallen att 6ka kontrollen dver
de faktorer som paverkar halsan och darigenom forbattra den”.

En medveten tillampning av detta kunskapsomrade sker i det héalso-
framjande arbetet. Med hélsoframjande arbete menas en dvergripande
ansats att arbeta for sociala férandringar med syfte att forbattra hélsa och
valbefinnande. Mot denna bakgrund ar det av vikt att leda bort fran ett allt for
stort fokus pa individuellt halsobeteende och ersatta det med en bred
forstaelse for vikten av att skapa samhalleliga forutsattningar for god halsa
pa lika villkor for hela befolkningen.

Miljofaktorer star for en rad viktiga bestamningsfaktorer for halsan
Miljons paverkan pa halsan ar en viktig del pa alla nivaer inom folkhalso-
arbetet, bade nationellt och internationellt. Resultaten i MHR 17 talar for att
exponeringen for manga miljofaktorer som innebar halsorisker inte minskar
och att det finns ojamlikheter i befolkningen bade néar det géller exponering
och besvar. Det ar darfor viktigt att fortsatta félja miljons paverkan pa halsan
med sarskilt fokus pa ojamlikhet i olika grupper.

Dalarna samlar sig for att minska skillnader i halsa

Det behdvs en forstarkning av den generella vélfarden i kombination med specifika
atgarder for att minska skillnader i halsa i Dalarna och Sverige. For att sa ska ske
kravs 6kad samverkan mellan kommuner, landsting, regioner och andra aktorer i
samhallet. Darfér samlas Dalarnas kommuner, Landstinget Dalarna, Lansstyrelsen |
Dalarna, Hogskolan Dalarna och Region Dalarna Under hosten 2016 till bérjan av
2019. Samlingen syftar till att tydliggdra behov och majligheter for att utveckla
strukturer och arbetssatt som langsiktigt minskar skillnader i halsa. Det handlar om
att:
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e utveckla arbetsformer for att systematiskt méata, folja och beskriva
befolkningens halsoutveckling och férdelningen av halsans sociala
bestamningsfaktorer i lanet pa lokal och regional nivd och kommunicera
detta

o framja kunskapsbaserad praktik

e stimulera till samverkan och kunskapsallianser inom och mellan lanets lokala
och regionala samhallsaktorer i offentlig, privat och civil sektor

e sprida kunskaper och erfarenheter inom nagra utvalda temaomraden som ar
avgorande for att minska skillnader i halsa och framja social hallbarhet

Samlingens fyra temaomraden ar:

e Ge allabarn en bra start i livet — livsforhallanden under de tidiga aren far
viktiga konsekvenser langt fram i livet

e Ge allabarn och unga goda forutsattningar under tiden i skolaldern —
skolan ger manniskor mojlighet att vaxa och paverka sin livssituation

e Ge allafdrutsattningar till egen forsorjning — att ha ett arbete ar det
viktigaste sattet att kédnna sig inkluderad i samhallet

e Skapa héalsoframjande och hallbara miljoer och samhallen for alla — den
rumsliga planeringen och samhallets service-funktioner kan pa avgorande
satt bidra till att 6ka individens frihet och livschanser

Temaomradenas tvarsektoriella karaktar beror de flesta forvaltningar hos kommuner
och landsting. Detta staller sarskilda krav pa de samarbetsformer som behoéver
utvecklas i lanet. Arbetet behéver utvecklas stegvis och processinriktat.

SAMLING FOR SOCIAL

HALLBARHET

| DALARNA

Las mer pa www.regiondalarna.se/samlingen

Region Gavleborg har startat Regional motesplats for social hallbarhet
Den regionala moétesplatsen for social hallbarhet vander sig till fortroendevalda och
tjanstepersoner som ar verksamma i Gavleborgs region och kommuner,
myndigheter, akademi och civilsamhallets aktorer.

Syftet med matesplatsen ar att gora det mojligt for aktorer fran lanet att traffas for att
diskutera utmaningar och byta erfarenheter inom omradet social hallbarhet.

Motesplatsen ar ett forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte som bidrar till att
utveckla Gavleborg pa ett socialt hallbart satt genom att:

e Oka kunskapen om olika sociala hallbarhetsfragor och hur de hanger ihop
e bidra till att samverkan for social hallbarhet starks inom lanet
e identifiera behov, utmaningar och méjligheter inom social hallbarhet.

Tanken ar att motesplatsen ska vara ett langsiktigt arbete med aktiviteter ungefar
tva ganger per ar i form av konferenser, workshops eller annat som efterfrdgas av
deltagarna.

Las mer pa www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-
samverkan/regional-motesplats-for-social-hallbarhet/
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2.Inomhusluftens kvalitet

Miljon och luftkvaliteten inomhus har stor betydelse fér manniskors val-
befinnande och hélsa. | de flesta fall ar boendemiljén god i svenska hem,
men en relativt stor andel av befolkningen anger att de har besvér kopplade
till inomhusmiljén och dessvarre har denna situation inte forbattrats de
senaste tio aren. Varken besvar av inomhusmiljon eller férekomsten av
bostader med fukt och mégel har minskat fran MHE 07 till MHE 15.

Andelen som anger att inomhusluften i deras bostad paverkar deras hélsa
negativt/mycket negativt har i landet som helhet 6kat nagot mellan MHE 07
och MHE 15, fran 11,3 till 12, 8 %.

| Dalarna och Gavleborg ligger besvarsfrekvensen i MHE 15 négot lagre an
Riket. Totalt sett anger 7,8 % eller ca 22 000 personer i Dalarna respektive
10,7 % eller ca 30 000 personer i Gavleborg att deras héalsa paverkas
negativt/mycket negativt av inomhusluften i bostaden. Om man delar upp i
boendeformer ses att forhallandena i flerbostadshus ar pa samma niva som
for Riket, se figur 2.1.

Vilken paverkan pa din hidlsa anser du att inomhusluften i din
bostad har? (Andel negativ/mycket nagativ paverkan) Ar 2015

21, 22,5
25 5041209 203 .,
20 16,7 16,3
15
10,1
’ 878,285

10 53 6,3 5,8 6,5 4,7

5 3,1

0

Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

Kvinnor Man Totalt

Figur 2.1. Var femte person i Gavleborg och var sjatte i Dalarna som bor i flerbostadshus
rapporterar negativ/mycket negativ paverkan av inomhusluften. Ldgger man ihop de tva
boendeformerna, flerbostadshus och smahus, rapporterar 7,8 % i Dalarna och 10,7 % i
Géavleborg negativ/mycket negativ paverkan av inomhusluften i sin bostad. Killa MHE 15.

De nationella resultaten visar att besvarsfrekvensen ligger hogst bland
personer boende i hyresrattshus byggda 1961-1975, de sa kallade miljon-
programhusen, men ligger hogt i alla hyresratter byggda fore 1986 (figur 2.2)
vilket sammanfaller med en hégre forekomst av fukt och mogel i dessa aldre
byggnader (figur 2.3). Boende i bostadsratter rapporterar i mindre
utstrackning att det finns fukt och mégel (11 %) an boende i smahus (20 %)
och hyresratter (24 %), och skillnaden ar storst for de aldsta husen. | de
nyare husen rapporteras dock oftare fukt och mogel bland boende i hyres-
ratter. Uppfattningen om luftkvaliteten skiljer sig avsevart mellan olika
boendeformer. De som bor i smahus rapporterar problem med luftkvaliteten i
mindre utstrackning (2,7 %) &n de som bor i bostadsréatter (5,4 %) och de
som hyr sin bostad (13,0 %). Resultaten &ar likartade nar det géller mogellukt.
En forklaring kan vara att de som bor i smahus inte anger faktisk forekomst
av mogellukt i samma utstrackning.
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Smahus Iu:::ls- H:;;s- Totalt Smahus lu:;_::s- Hﬁb Totalt
Fore 1941 51 6.8 53 B6,0 5.6 73 12 Al
1941-1960 4.6 2B 13 84 6.5 L1l 16 10
1961-197% B,7 10 15 97 5.2 86 18 9.0
1976-1985 5.5 6.0 10 6.7 39 12 17 B3
1986-1995 54 n b9 b8 B0 Bl 14 8.1
1996-2005 22 8.2 48 4.5 39 34 12 B3
Efter 2005 z9 9.0 10 B.5
Totalt 54 89 12 79 5.6 34 16 B9

Figur 2.2. Besvar av inomhusmiljon och boendeform. Andel (procent) personer som anger
att de har nagot besvar* (minst en gang per vecka) relaterat till inomhusmiljon i bostaden,
uppdelat pa byggnadsar och boendeform, for hela landet. Kalla: MHE 07, MHE 15.

*Minst ett av alternativen trotthet, huvudvark, klada, sveda, irritation i 6gonen, irriterande, tappt
eller rinnande ndsa, heshet, halstorrhet eller hosta.

- B’:;:" ":’:i" Totak Sendhus B’:‘;.:I"" ":;:t" Totalt
Fore 1941 25 4 27 24 21 54 12 43
1941-1960 27 9B 28 23 2.7 B.6 15 72
1961-1975 23 T 24 ral 29 51 13 59
1976-1985% 16 15 26 7 2,3 TB 7 5.0
1986-19495 12 14 14 13 a7 46 12 5.7
1996-2005 95 b4 16 10 18 47 79 34
Efter 2005 41 b,B mn b4 0.7 29 I 31
Totalt 20 n 24 12 2.7 54 132 5.8

Figur 2.3. Andel (procent) personer som anger fukt och mégel* respektive dalig luftkvalitet i
bostaden, uppdelat pa byggnadsar och boendeform, for hela landet. Killa: MHE 15.
*Minst ett av alternativen synlig fuktskada, synligt mogel eller moégellukt

Overlag finns en trend mot n&got mindre besvar av inomhusmiljon i nyare
hus (figur 2.2). Mest besvér anger personer som bor i hyresratter (16 %),
medan andelen med besvar bland boende i bostadsratter ar 9,4 % och
smahus 5,6 %. Problem med inomhusmiljon i hyresrattsbostader har ckat
sedan MHE 07. | MHE 15 uppger 19 % att de har besvar i sin bostad minst
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en gang per vecka till foljd av specifika exponeringar (figur 2.4). Besvar av
grannars matos och andras tobaksrok ar som férvantat vanligare hos boende
i flerbostadshus, men boende i smahus rapporterar mindre besvar aven av
exponeringar som inte tydligt paverkas av grannar. Boende i hyresratter
anger att de har besvar som uppkommer pa grund av fukt och/eller mogel
betydligt oftare &n boende i bostadsratter och smahus.

Smahus Bostadsratt Hyresratt Totalt
Bilawgaser 04 1.7 41 LE
Vedeldningsrak 1.2 0.5 1.2 1.1
Loweldningsrik 02 0.2 0.5 0,3
Lukt fran djurstallar 0.4 0.3 D& 04
Lukt fran industrier 02 0.5 1.0 0,5
Fair tor luft 1B B8 85 5.0
Damm 25 54 91 4.8
Andras tobaksrik 16 T2 n 5.2
Instingd [dilig. unken) huft 23 48 92 4.5
Orag LE 43 93 4.2
Grannars matos 0.5 43 79 32
Eget matas Z5 77 n EE
Fukt och/eller migel o7 1.0 a7 LB
Annat klimatproblem eller luftfirorening 0,4 0.E 24 1o
Minst ett ov ovanstdende (1] 4 35 =

Figur 2.4. Besvar av olika miljéfaktorer i inomhusmiljon. Andel (procent) personer som anger
att de har besvar av olika miljofaktorer i inomhusmiljon minst en gang per vecka, uppdelat p&
boendeform. Kalla: MHE 15.

Mogel och mégellukt

Under 1970-talet borjade mogel beskrivas som ett vanligt inomhusmilj6-
problem i Sverige, i samband med uppkomst av omfattande problem med
lukt och ohélsa i nybyggda hus. Manga studier har redovisat samband mellan
fukt- och moégelskador i byggnader och risk for hélsoeffekter. Mikrobiell véxt
kan avge sporer, cellfragment, allergener, mykotoxiner, endotoxiner,
glukaner och flyktiga @amnen, men man har inte annu kunnat koppla nagot
mikrobiellt agens till halsoeffekter i fuktskadade hus. Omradet ar komplext
med manga olika mojliga agens och det finns ingen rekommendation for
nagot sarskilt exponeringsmatt for vaxt av mikroorganismer som skulle kunna
anvéandas for att vardera halsorisken.
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Med fukt och mégel avses mogellukt, synliga fuktskador (flackar och dylikt),
eller synlig mogelvaxt (exklusive mogliga kakelfogar och ytor i vatrum).
Angaende halsobesvar som kan kopplas till fukt och mégel i inomhusmiljon
kan man idag endast gora vissa skattningar; till exempel beddms risken for
luftvagsbesvar 6ka med 30-75 % om man bor i hus med fukt och mdgel. Har
man astma okar risken med 50% for att man ska fa astmasymtom till féljd av
exponering for fukt och mogel i bostaden. Aven barn kan paverkas negativt.

Likartad situation i vara lan som i Riket.

Situationen i Dalarna och Gavleborg avviker inte sarskilt mycket fran riket i
Ovrigt aven om svaren antyder att mogelvaxt noteras i nagot mindre grad
jamfort med Ovriga landet, figur 2.5. Monstret aterkommer nar det galler hur
mogellukt forekommer i bostader i vara bada lan, figur 2.6.

De senaste 12 manaderna, har det funnits mogelvaxt i din bostad? Ar

2015
6 515151
5 4,1 3,84,0
4
33 3,1
2 8
3 2 6
2
1
0
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

H Kvinnor M Man Totalt

Figur 2.5. Mogelvaxt forekommer nagot mindre i Gavleborg och Dalarna jamfért med Riket.

De senaste 12 manaderna, har du eller ndagon annan kant lukt av mégel
i din bostad? (Andel ja) Ar 2015

7 6,2
6 4,8 504,849
5 4,0
4 3,2 : 353635
, 2,9 25 2,8
3 202221 20"
’ g 1’6
2
1 | Il ]
0
Flerbostadshus Sméahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

B Kvinnor B Maian ® Totalt

Figur 2.6. Lukt av mogel noteras nagot mindre i Dalarna och Gavleborg jamfort med Riket.
Kalla MHE 15.

Overkanslighetsbesvar blir vanligare

| MHE 15 anger 45 % att de ar allergiska eller k&nsliga mot olika allergi-
framkallande amnen sasom pollen, palsdjur, mogel, fodoamnen eller
kvalster, och 12 % anger att besvaren ar svara. For sa gott som alla &mnen,
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och da sarskilt pollen, har andelen personer som anger allergi eller éver-
kanslighet okat over tid (figur 2.7). Personer med allergi ar mer kénsliga aven
for inomhusmiljofaktorer. Det ar en situation som bade understryker ett
fortsatt behov av att forebygga, utreda och atgarda problem i inomhusmiljon.

Kvinnor 1999 2007 2015 Man

Pollen

Palsdjur
Mogel

Fododmnen
Kvalster
| | |
35 30 25 20 15 10 5 o Procent ] 5 10 15 20 25 30 35

Figur 2.7. Allt fler rapporterar allergi eller 6verkanslighet av olika slag.

Ar du kinslig/6verkinslig eller allergisk mot foljande? (Andel som svarar

att de har svara besvar, litta besvir, samt mindre besvar vid medicinering)

_ Gavleborg Dalarna Riket
_ Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
18,2 8,9 17,7 8,8 17,5 10,1
8,5 6,9 6,6 5,5 8,1 7,0
R 106 96 8,2 10,7 10,4
E - 107 81 9,0 9,4 8,7
_ 17,1 164 146 106 16,0 16,2
m 16,8 4,9 17,0 4.6 16,8 6,3
m 8,8 4,2 6,3 3,6 10,8 9,0
3,3 1,0 2,0 1,4 33 1,6
9,0 5.1 9,3 2,9 9,7 4,8
4,9 1,1 33 2,2 5,1 2,4
11,7 5.1 10,0 5,4 11,3 5,6
_ 8,5 1,9 7,1 1,3 6,5 2,2
_ 31,5 26,7 27,6 240 315 30,7
16,3 7,0 11,4 5,4 15,8 7,4
23,1 13,4 20,3 11,0 22,4 11,7

Figur 2.8. Andel svarande i Gavleborg och Dalarna som anger sig ha allergi eller
Overkanslighet av olika slag. Kalla MHE 15.
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Astmatiker sarskilt sarbar grupp

For att tydliggora sarbarheten hos gruppen astmatiker nar det galler
kénslighet mot nedsatt luftkvalitet kan deras besvarsrapportering stallas upp
mot gruppen helt luftrorsfriska enligt figur 2,9. Bland de svarande som enligt
definitionen i MHE 15 varken har astma, allergisnuva eller vasomotorisk
snuva, upplever en mindre andel att de far andningsbesvar i form av andndod,
pip i brostet eller svar hosta nar de vistas i dammiga miljoer (3,6 %) eller
rokiga miljéer (3,4 %), vid anstrangning (7,6 %) eller nar de utsétts for starka
dofter (3,6 %) eller luftféroreningar (1,9 %t) (tabell 5.2). Bland personer med
astma i MHE 15 upplever cirka 50 procent att de far andningsbesvar av att
vistas i rokiga eller dammiga miljoer, eller av starka dofter.

Varken astma, allergisnuva
eller vasomotorisk snuva

1999 2007
Vid anstrangning 71 BB BS 6,6 BB 76
Vid leyla 57 57 51 43 47 5.0
| dammiga miljoer 56 48 53 319 456 EX
I rokiga miljoer 50 46 43 6,2 64 34
Av bilavgaser 22 7 7 28 ER] 18
Av starka dofter 45 42 45 5.0 45 16

Figur 2.9. Besvar av olika miljoexponeringar. Andel (%) personer med upplevda besvar
bland personer med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva. Personer med
astma utgor en sarskilt sarbar grupp néar det géller kédnslighet for nedsatt luftkvalitet. Kalla:
MHE 99, MHE 07, MHE 15.

Att exponeringar for vissa faktorer i luftmiljon kan ge 6kade besvar hos
astmatiker ar valkant saval hos patientgruppen och héalso- och sjukvarden.
Det ar dock sarskilt angelaget att man fran halso- och sjukvardens sida
stoder astmapatienterna att komma till ratta med luftkvaliteten i hemma-
miljon. Den relativt sett hoga forekomsten av fukt, mogel eller dalig luftkvalitet
som setts i hyresratter kan i vissa fall krava atgarder fran hyresvarden.

Déllg luftkvalitet, astma och rinit Procent Smaihus = Bostadsratt  Hyresratt EdTotalt
MHE 15 visar att personer med 14

astma eller rinit dubbelt sa ofta 12

anger att de har dalig luftkvalitet i

bostaden jamfort med personer -

utan sadana besvar: 5,1 %

respektive 2,9 %. <

Boendeformen har stor paverkan
pa hur personer med allergi eller
annan overkanslighet rapporterar
luftkvalitet. Dalig luftkvalitet
rapporteras generellt sex till sju
ganger oftare i hyresratter an i
smahus, med bostadsratter .

daremellan. Astma eller ninit Ej astma eller rinit

—

DN\

Figur 2.10. Andel (%) personer med eller utan astma
eller rinit som anger att de har dalig luftkvalitet i
bostaden, uppdelat pa boendeform. Kalla: MHE 15.
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Forslag till atgarder for god inomhusmiljo

Inomhusmiljén ingar som en del i det svenska miljomalsarbetet.
Miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo innebar bland annat att manniskor
inte utsatts for skadliga luftféroreningar, kemiska amnen, radonhalter
eller andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker.

For en bra inomhusmiljo ar det viktigt att:

Bygga torrt — utféra noggrann fuktdimensionering vid ny- och
ombyggnation.

Hall byggnader torra, atgarda eventuella fuktskador och byta ut
skadat material. Folkhalsomyndigheten ger vagledning i allméanna
rad om tillsyn enligt miljobalken fukt och mikroorganismera.

Anvanda byggnadsmaterial och byggprodukter som avger laga
halter av kemiska amnen och har liten paverkan pa miljon
(Byggvarudeklarationer, Miljovarudeklarationer med mera).

Tillférsékra en god ventilation genom att folja
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilationsoch
kontrollera ventilationen enligt rekommendationer fran Boverket
samt utdka tillsynen av obligatorisk ventilationskontroll (OVK).

Garantera en bra, andamalsenlig stadning genom tydliga riktlinjer i
upphandlingen for anvandning av stddmetoder och stadkemikalier.

Anvanda spiskapor med hdg kapacitet att leda bort matos och
eventuella rékgaser fran gasspisar som ska forses med effektiv
brannare.

Anvanda torr ved vid vedeldning, undvika pyr-eldning och
kontrollera att pannan och braskaminen ar funktionsdugliga och
underhalls regelbundet.

Begransa oventilerad forbranning, exempelvis levande ljus och
rokelse.

Genomfdra radonmatningar och radonsanering.

4 Allmanna rad om fukt och mikroorganismer. Folkhalsomyndigheten. FOHMFS 2014:14.
5 Allmanna rad om ventilation. Folkhalsomyndigheten. FOHMFS 2014:18.
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3.Radon

Radon i bostader ar den framsta kallan till att manniskor exponeras for joni-
serande stralning i Sverige. Radonexponering svarar for cirka halften av den
straldos som befolkningen utsatts fér. Radonet kommer huvudsakligen fran
marken och fran vissa byggnadsmaterial. Radon i bostader orsakar cirka 15
% av lungcancerfallen i Sverige vilket motsvarar cirka 500 lungcancerfall per
ar, varav cirka 50 bland personer som aldrig rokt.

| ungefar 400 000 bostader, vilket motsvarar cirka 10 % av befolkningen,
beraknas radonhalten 6verstiga det svenska riktvardet 200 Bg/m3. Drygt 100
lungcancerfall arligen beraknas intraffa i denna grupp. Radon och rékning
samverkar starkt i risken for cancer vilket betyder att antalet framtida lung-
cancerfall kopplade till radon &ar starkt beroende av rokvanornas utveckling.

Forekomst och exponering

Radon ar en radioaktiv gas som bildas naturligt nar uran som finns i jord-
skorpan sonderfaller. Skiffer och granit ar bergarter som innehaller mer uran
an andra. Eftersom lufttrycket ofta ar lagre inomhus an utomhus kan radon
som finns i marken under huset sugas in i hus frdn marken. Mangden radon
som kommer in i byggnaden beror p& hur genomslapplig marken ar och hur
tat husgrunden ar. Hus som ar byggda pa rullstensasar kan vara sarskilt
utsatta.

Vissa byggmaterial kan ha hoga uranhalter till exempel blabetong som éar till-
verkat av alunskiffer. Blabetong anvandes 1929-1975 och férekommer i en
stor andel svenska hus fran 1960-talet och borjan av 1970-talet. Radonhalten
ar i genomsnitt hogre i smahus an i flerfamiljshus.

Vatten fran jordlager och berggrund innehaller ocksa radon. Sarskilt hoga
halter kan finnas i vatten fran bergborrade brunnar och i viss man aven i
gravda brunnar dar vattnet kommer fran sprickor i berget. Kommunalt vatten
renas dock och innehaller mycket séllan héga radonhalter. En grov tumregel
ar att om radonhalten i vattnet ar 1 000 Bqg/l far inomhusluften en radonhalt
pa cirka 100 Bg/m3.

For dricksvatten fran enskilda brunnar ar 1 000 Bg/l gréansen for otjanligt, och
cirka 10 000 brunnar for permanentboende berédknas ha halter ver denna
niva. | en landsomfattande kartlaggning hade 7,8 procent av de borrade
brunnarna halter ver 1 000 Bq/l.
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Har radonhalten matts nagon gang i din bostad?

Ar 2015
80 66,7 70,3 66,0
60 45,4
40,9 382
40 281 34,6 31,9 "999
18,0 , 16,4 24,5 173
20 15,2 I 13,3 I 16,3 I
. | | L[] | |
Flerbostadshus Sméahus Flerbostadshus Sméahus Flerbostadshus Sméahus
Gavleborg Dalarna Riket

mJa mNej mVetej

Figur 3.1. Stor osdkerhet om radonmatningar, sarskilt hos boende i flerbostadshus.
Kalla: MHE 15.

Allt fler har gjort radonmatningar men fler matningar behdver goras
Andelen som angav att radonhalten nagon gang matts i deras bostad
okade fran totalt 17 % ar 2007 till ca 25 % ar 2015. | MHE 2015 angav 17
% av de som bodde i flerbostadshus och 32 % hos de som bodde i
smahus att radonmatningar utforts. | bade Dalarna och Gavleborg
svarade boende i smahus i betydligt hogre grad att radonmatning gjorts,
se figur 3.1. Se figur 3.3 och 3.4 om andelen som gjort radonmatningar
per kommungrupp.

Cirka tva tredjedelar av de som bor i flerbostadshus och cirka en fjarde-
del av de som bor i smahus vet inte om radonhalten ndgonsin matts i
bostaden. | de fall som matningar gjorts kdnner mindre an halften av
boende i flerbostadshus till vilkket varde som uppmatts och cirka 12 % av
boende i smahus ar obekanta med matresultaten.

Kunskapen om radon bedéms ratt hdg i samhallet men &nnu ar det
manga bostader och arbetsplatser dar en radonmaétning skulle behova
goras for att klargora behovet av saneringsatgard.

54’2 . .. .. . . .
Vilket varde for radonhalten i din bostad uppmattes?
Ar 2015
30 73,1 71,8 71,9
59,0
60 53,9
39,7 37,9 39,5
40
14,6 50
20 - 12,3 I 123,09 66 13,1
) 3,2 ,
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket
® Under griansvarde  m Qver gransvirde, atgirdat eller ej Vet ej

Figur 3.2. Matresultat som ligger 6ver gransvardet 200 Bg/m3 ses oftare i smahus &n i
flerbostadshus. Kalla: MHE 15.
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Figur 3.3 Har radonhalten i luften matts nagon gang
i din bostad? Dalarnas lan ar 2015.
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Figur 3.4. Har radonhalten i luften matts nagon gang
i din bostad? Gavleborgs lan ar 2015
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Viktigt att mata radon

Resultaten i MHE 2015 antyder att manga annu inte har utfért nagon radon-
matning av sin bostad. Det ar viktigt att radonmatningar genomfors. Det enda
sattet att upptéacka radon ar att mata. Stralsakerhetsmyndigheten har tagit
fram metodbeskrivningar for hur méatningar i bostader och pa arbetsplatser
ska goras for att matningarna ska kunna anvandas som underlag for
myndighetsbeslut.

Radonmatning &ar sarskilt lampligt att utféras nar man koper ett hus, bygger
ett nytt hus, bygger om eller bygger till samt andrar ventilationen eller
uppvarmningssystemet.

Méatning ar aven pa sin plats om man vet eller misstanker att huset ligger i ett
omrade med hoga halter av markradon eller &r byggt med blabetong.
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Radonmatningar i villor och radhus ska géras under eldningssasongen,
oktober till och med april, for att fa ett sakert resultat. Matperioden ska vara
minst tva, helst tre manader.

Statens budgetproposition for 2018 innehaller ett férslag om nytt bidrag for
radonsanering av bostader. Regeringen haller for narvarande pa att ta fram
regler for det nya radonbidraget som infors under 2018.

| samband med att regeringen fattar beslut om det nya radonbidraget
kommer det att laggas ut information pa Boverkets webb gallande bland
annat nar det gar att borja soka bidraget och hur en ansdkan ska ga till.

Kommunen kan kréva sanering

Kommunen har tillsynsansvar enligt miljobalken. | kommunens ansvar ingar
att ta reda pa om det finns olagenheter for manniskors halsa i byggnader,
exempelvis bostader. Det innebar att kommunen kan begara av fastighets-
agare att undersoka radonhalten i dennes hus. Ar radonhalten i inomhus-
luften hdgre an 200 Bg/m3 kan kommunen krava att fastighetsagaren gor en
radonsanering.

Las mer pa om radonmétning och radonsanering pa Stralskyddsinstitutets
samt Boverkets hemsidor www.stralsakerhetsmyndigheten.se och
www.boverket.se

Figur 3.5. Om radonhalten i din bostad matts, |ag vardet over
gransvardet? Gavleborgs lan ar 2015

Gavleborg Bollnds Ovanaker Gavle Hofors Ockelbo  Hudiksvall Ljusdal Riket
Séderhamn Sandviken Nordanstig

m Over gransvirdet, dtgirdat eller ej

Figur 3.6. Om radonhalten i din bostad matts, |ag vardet over
gransvardet? Dalarnas lan ar 2015
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Hedemora Leksand  Malung-Silen  Alvdalen
Sater Rattvik  Smedjebacken
Vansbro
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Minst 75 000 exponeras for radon i sina bostader i vara lan

Utifran svaren i MHE 23015 far vi fram att minst 37 000 personer (13,1%) i
Gavleborg (figur 3.5) och minst 38 000 personer (13,6 %) i Dalarna (figur 3.6)
tillbringar sin vardag i bostadder med radonhalter 6ver rikt-/gransvardet 200
Bg/m3. | manga fall har det gjorts matningar och aven radonsaneringar men
langt ifran i alla fall. Dartill vet vi att radonhalter aven under 200 Bg/m3 okar
risken for till exempel lungcancer.

| Dalarna ar det sarskilt vanligt med forh6jda radonvarden i bostader i norra
lansdelen samt i Falun. | Gavleborg ar det vanligare med hdga radonhalter i
sodra halvan av lanet inklusive Gavle.

Radon — en fraga for halso- och sjukvarden?

Gruppen dagligrokare med en hog radonexponering i bostaden kan anses
utgora en hogriskpopulation avseende framtida insjuknande i lungcancer pa
grund av de starka samband som finns mellan rékning och radon. Det finns
saledes skal att radonfragan belyses i samband med rokkampanijer eller da
en person som roker har kontakt med sjukvarden.
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4.Miljotobaksrok

Enligt MHE 15 &r 9,0 % av Sveriges befolkning dagligrokare. Det &r en
minskning jamfoért med resultat fran MHE 99 och MHE 07 da andelen daglig-
rokare var 18 respektive 14 %, se figur 4.1. Nagot fler kvinnor an man roker,
men skillnaden har minskat sedan 1999. Flest rokare finns i ldersgruppen
60-69 ar dar 14 % anger att de roker.

Roker du dagligen? (Andel ja)

30
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Kvinnor Kvinnor Kvinnor
Gavleborg Dalarna Riket

M 1999 m2007 m2015
Figur 4.1. Andelen rokare har minskat stadigt i Sverige under hela 2000-talet. Kalla: MHE 15.

Siffrorna for Sverige visar att personer med eftergymnasial utbildning réker i
lagre grad (4,0 %) an personer med gymnasieutbildning (10 %) eller grund-
skoleutbildning (14 %t) som hogsta utbildningsniva. | MHE 15 framgar inte
skillnaderna i rékning mellan grupper med olika utbildningsniva med samma
tydliga gradient i Dalarna och Gavleborg som for Riket, se figur 4.2. Men
andra storre folkhalsoundersokningar bekraftar att bilden i vara lan liknar
situationen i 6vriga landet mer an vad som fas fram i denna undersokning.

Andelen dagligt rokande per utbildningsniva, ar 2015
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Figur 4.2. Den forvdantade gradienten med hur férekomsten av dagligrokare skiljer sig at
mellan grupper med olika utbildningsniva tecknar sig ratt svag i Dalarna och Gavleborg
jamfort med Riket i MHE 15. Kalla: MHE 15.
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Med minskad rokning foéljer minskad utsatthet for miljotobaksrok
Enligt MHE 15 utsatts 3,1 % av svenska folket dagligen for miljotobaksrok i
bostaden, pa arbetet, eller pa annan plats. Detta matt anvands som miljo-
halsoindikator i miljsmalssystemet och andelen har minskat jamfort med
tidigare miljohalsoenkéater da 11 % (MHE 99) respektive 7,1 % (MHE 07) av
de svarande utsattes for miljotobaksrok. Ungeféar lika manga man som
kvinnor utsétts dagligen for miljotobaksrok, men det varierar med alder: fran
5,9 % i aldern 18-29 ar till 1,4 % bland de aldsta (70-84 ar).

Andelen som utsatts for miljotobaksrok skiljer sig ocksa mellan olika

utbildningsgrupper. Personer med universitetsutbildning utsatts i lagre grad
for andras tobaksrok (2,0 %) jamfort med personer med gymnasieutbildning
eller grundskoleutbildning som hogsta utbildningsniva (3,6 % i bada fallen).

Inte ovantat utsatts dagligrokare mest for andras tobaksrok (12 % utsatts
dagligen), foljt av festrokare (4,5 %), icke-rokare (2,2 %) och fore detta
rokare (2,0 %).

Skillnaderna mellan konen okar dock om fragan stalls om huruvida man mer
an en gang per vecka ar utsatt for miljdtobaksrok, se figur 4.3.

Om man mer dn en gang per vecka &r utsatt fér passiv
rokning i hemmet, pa jobbet eller pa annan plats. (Andel ja)
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Figur 4.3. Passiv rokning minskar i Sverige och i vara bada lan. | berdkningen av den totala
exponeringen for miljotobaksrok ingar inte exponering i bostaden eller pa arbetet i mindre
dn en timme per dag; daremot ingar all exponering pa annan plats oavsett exponeringstid.
Kalla MHE 15.

Likasa framtrader skillnaden mellan olika aldersgrupper tydligare om man
staller samma fraga om utsatthet for miljotobaksrok forekommer mer an en
gang per vecka, se figur 4.4. Enkatsvaren visar att det ar en betydligt storre
andel i gruppen 18-39 ar som utsatts for miljotobaksrok mer an en gang i
veckan an hos de aldre aldersgrupperna. Detta trots att det ar i aldern 60-69
ar som den storsta andelen dagligrokare aterfinns, ca 14 %. Andelen
dagligrokare hos aldersgruppen 18-39 &r endast ca 7 %.
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Utsétts mer &@n 1 gang per vecka fér tobaksrék (andel ja)

Inomhus i bostad Balkong/uteplats  Arbetsplatsen Utomhus
vid bostad
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man

(Gavleborg it EEEE-1¢ 5,8 8,4 13,0 12,9 12,4 1,3 28,8 17,2

-40-59 ar 1,9 2,7 9,2 57/ 8,2 8,5 10,8 9,1
-60-84 ar 3,4 23 8,7 3,0 2,0 1,2 5.8 4,3
18-39 ar 3,6 3,8 15,9 E 1L 14,4 6,0 27,4 17,7
-40-59 ar 2,1 0,5 5,2 3,6 5,6 8,8 6,7 7,1
-60-84 ar 2,3 2,5 5.3 2,3 3,0 1,6 5,0 2,9
MIS-SQ ar 6,4 5,9 14,5 12,3 12,5 13,9 34,8 28,6
-40-59 ar 5,0 3,6 10,9 7,9 6,4 8,2 13,7 11,2
-60-84 ar 3,0 4,4 7,8 5,3 14 2,3 751 6,4

Figur 4.4. Personer i dldrarna 18-39 ar betydligt mer utsatta for passiv rokning i olika miljoer
jamfort med aldre aldrar trots att rokning &r vanligare i aldern 60-69 ar. Kélla MHE 15.

Barns utsatthet for rokning i narmiljén

Barn ar en sarskilt sarbar grupp for miljétobaksrok. Men de vuxnas rékvanor
utgor en risk redan innan fédseln. Rokning under graviditeten 6kar risken for
hammad fostertillvaxt, 1ag fodelsevikt och for tidig fodsel hos barnet. Det ar
konsekvenser som i sig ar riskfaktorer for sjuklighet och dodlighet hos spéad-
barn och for ohalsa senare i livet.

Risken for plétslig spadbarnsddd fordubblas om mamman réker under
graviditeten. Risken for plotslig spadbarnsddd dkar &ven for barn vars
mammor endast rokt efter graviditeten och for barn i familjer dar bara pappan
rokt. Ju hogre exponering, desto hogre ar risken. Risken for plotslig spad-
barnsdod fordubblas om nagon av foraldrarna roker sedan barnet fotts.
Antalet fall av plotslig spadbarnsdod i Sverige har sjunkit, fran en topp pa 146
fall ar 1990 till 16 fall &r 2014. Minskningen beror framst pa att de allra flesta
spadbarnen numera sover pa rygg eller sidan i stallet for pa mage.

Studier visar pa samband mellan tobaksrok i hemmiljon och utveckling av
luftvagssjukdomar hos barn. Tobaksrok paverkar kroppens immunférsvar och
skadar slemhinnorna i luftvagarna. Sma barn ar sarskilt kénsliga. Bade
mammans och pappans rékning under graviditeten och exponering for
miljotobaksrok efter fodseln ar forknippat med en forsamrad lungfunktion.
Barn som utsatts for miljotobaksrok far fler luftvagsinfektioner (t.ex. lung-
inflammation och bronkit) och fler 6roninflammationer, och de behdver oftare
sjukhusvard an barn som inte exponeras

Enligt den berdkning som gjordes for MHR 13 orsakar foraldrars rékning
omkring 250 fall av smabarnsastma hos barn upp till 4 &r som dagligen
exponeras for tobaksrok i hemmet.

En viktig del av arbetet inom barnhalsovarden ar att samtala om rokning och
snusning. | barnhalsovardsjournalen samlas information om foraldrarnas rok-
vanor samt om nagon annan i familjen réker. Informationen rapporteras till

Socialstyrelsen som star for den nationella uppféljningen, se fig. 4.5 och 4.6.
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Figur 4.5. Andel barn med rékande féraldrar samt total exponering for tobaksrokning i
barnets hemmiljo, barn fodda 1999-2015
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Kéalla: Statistik om spadbarnsforéldrars rékvanor, Socialstyrelsen

Figur 4.6. Andel barn med rokare i barnets hemmiljé under spadbarnstiden,

per lan, barn fodda 2015

Lan
Sédermanland 2
Skane 5
Blekinge A
Orebro .
JOonkdping
Vastmanland 6
Ostergostiand g
Vasternorrland 8
Halland :
Kronoberg 9.8
Vastra Gotaland 0
RIKET*
Dalarna
Géavleborg
Norrbotten 0.8
Gotland :
Jamtland 0
Stockholm 6
Kalmar |7g;
Vasterbotten %77
Varmland*
Uppsala*

16,9
16,2
14,8
13,5
12,7
12,5
12,5
12,3
11,5
11,4

11,2

111

111
11,0

10,5
10,1
9,5
8,0
5,3
4,9

0 3

W Barn 0-4 veckor

6 9 12 15 18

Barn 8 manader Procent

*Skattat riksvarde for 2015 d& uppgifter saknas for Varmland och Uppsala
Kéalla: Statistik om spadbarnsforaldrars rokvanor, Socialstyrelsen

Miljotobaksrdk och halsoeffekter hos vuxna.

Allt fler studier visar pa ett samband mellan miljétobaksrok och kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL). Sambandet mellan miljétobaksrok och
utveckling av astma hos vuxna tycks finnas men ar inte lika starkt visad i
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forskningen som nar det géaller risken foér KOL eller risken for barn att
utveckla astma pa grund av utsatthet for passiv rokning.

Miljotobaksrok ar en riskfaktor for hjart- och karlsjukdom. Den samman-
vagda risken for hjartinfarkt hos icke-rokare 6kar med 25-30 % vid
exponering for miljétobaksrok.

Det finns &ven ett samband mellan exponering for miljétobaksrok och
lungcancer. For icke-rokare som bor med en rokare 6kar risken att
drabbas av lungcancer med 20-30 %.

Tobaksrok i miljon har tidigare framfor allt betraktas som ett inomhus-
problem, men under senare ar har exponering for miljétobaksrok
utomhus diskuterats allt mer. Det finns inga ofarliga nivaer av miljo-
tobaksrok, men riskerna minskar med avtagande exponering.

Tobakstillsynen - ett viktigt led i miljohalsoarbetet

Den omedelbara tillsynen av rokfria miljder utfors av kommunen i de fall da
allmanheten har tilltrdde. Lansstyrelsen utdvar i sin tur tillsyn i lanet och ska
bitrada kommunerna med information och rad. Lansstyrelsen har aven ett
uppdrag att framja samarbetet mellan olika myndigheter.

Tobakslagens reglering av rokfria miljder innefattar i huvudsak foljande miljder:
e Barn- och ungdomsverksamhet (ex. skolor och skolgardar)

Halso- och sjukvard

Bostader och inrattningar med sarskild service eller vard

Kollektivtrafiken

Restauranger och andra serveringsstéllen

Allman sammankomst och offentlig tillstalining

Lokaler till vilka allmanheten har tilltrade

Tillfallig bostad (hotell med mera) ska ett visst antal rum vara rokfria

Lansstyrelsen har aven en samordnande roll. Ett sarskilt fokus laggs pa att
skydda barn och unga fran tobaksbruk och darfor ar arbetet med rokfria
skolgardar sarskilt viktigt. Lansstyrelserna i bade Gavleborg och Dalarna
genomfor regelbundet kunskapshdjande insatser riktade mot skolpersonal
och andra yrkesgrupper som arbetar med fragorna.

Rokningen pa vag bort?

Sedan MHE 99 har exponeringen for miljotobaksrék minskat i de flesta
grupper, bade i hemmet, pa arbetet och pa andra platser. Den minskade
exponeringen leder till minskad férekomst av sjukdomar och besvar som
relateras till miljotobaksrok. Men arbetet for att fler manniskor, i synner-
het barn, ska slippa att utsattas for andras tobaksrok pa allman plats
fortsatter. Folkhdlsomyndighetens utredning om framtida rokfria miljoer
har utmynnat i ett lagférslag, som regeringen 6nskar trada i kraft den 1
januari 2019, att féljande miljéer utomhus boér goras rokfria i Sverige:

e Entréer till byggnader som allménheten har tilltrade till, exempelvis
vardcentraler, sjukhus och affarer

e Platser dar allmanheten vantar pa kollektivtrafik

e Uteserveringar

e Lekplatser

e Sportanlaggningar och arenor utomhus med tilltr&de for allmanheten.
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Internationellt har flera lander redan tagit de steg som Folkhélsomyndigheten
oreslar, bland dem Kanada, USA, Polen, Lettland, Norge och Finland, dar
flera allmanna utomhusmiljéer ar rokfria.

Utredningen visade ocksa att det finns stod i befolkningen for att reglera
fler rokfria utomhusmiljoer.

Sedan 2013 drivs en opinionssatsning under namnet Tobacco Endgame
— Rokfritt Sverige 2025 av organisationen Tobaksfakta och dess
medlemsorganisationer. Den bygger pa forslaget att den dagliga
rokningen i Sverige ar 2025 ska vara nere under fem procent av
befolkningen. Allt fler myndigheter, organisationer och foretag staller sig
bakom forslaget. Region Gavleborg staller sig bakom Tobacco Endgame
- Rokfritt Sverige 2025 och hos Lansstyrelsen Gavleborg ar fragan i
beredningsfas och beslut i fragan planeras till 2018. Landstinget Dalarna
har annu inte fort upp den frdgan pa bordet.

Cancerpreventionsplan Uppsala-Orebro sjukvardsregion 2017-2018
Malbilden for den regionala cancerpreventionsplanen nar det géaller tobak ar
ett offensivt och val strukturerat arbete mot tobak dar samhallets olika aktorer
samverkar och arbetar mot gemensamma mal.

Aktiviteter for det tobakspreventiva arbetet

Arlig redovisning av befolkningsstatistik kopplat till tobaksbruk.

Kunskapsspridning till befolkning, halso- och sjukvardspersonal samt samverkansparter
om kopplingen mellan tobaksbruk och cancer.

Arbeta med Cancerpreventionskalkylatorn for att pavisa vinster med att minska andel
dagligrokare.

Samverkan mellan landsting, regioner, lansstyrelser, kommuner och andra aktorer i syfte
att minska skillnader i hdlsa och tobaksbruk.

Riktade insatser till grupper dar tobaksbruk ar hogt.

Arbete enligt de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder for att pavisa
halsovinster av att vara tobaksfri.

Kontinuerligt erbjuda halso- och sjukvardspersonal kompetenshojning i nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.

Kontinuerligt erbjuda halso- och sjukvardspersonal kompetenshojning i samtalsmetodik.
Stodja arbetet med ”"Rokfritt Sverige 2025 — Tobacco Endgame”.

Utga fran ENSH-standard i landstingens och regionernas utvecklingsarbete for en
tobaksfri organisation.

Tillskapa fler rokfria miljoer.

www.cancercentrum.se/u revention-och-tidig-
upptackt/prevention-och-screening-uppsala-orebro

% REGIONALT
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5.Dricksvatten ur egen brunn

Dricksvattenforsorjningen kan vara kommunal (allman) eller enskild. EU:s
dricksvattendirektiv definierar enskild vattenférsérjning som en dricks-
vattenforsorjning som understiger 10 kubikmeter per dygn i genomsnitt
eller betjanar mindre &n 50 personer. Vid enskild vattenférsorjning ar
oftast ravattnets (grundvattnets) kvalitet detsamma som dricksvattnets
kvalitet. Nar ravattnet inte haller 6nskvard kvalitet renas vattnet med den
utrustning och kompetens som marknaden tillhandahaller. Ansvariga for
den enskilda vattenforsdrjningen ar vanligtvis den enskilde fastighets-
agaren eller till exempel en sommarstugeéagarférening.

| Sverige &r cirka 1,2 miljoner permanentboende, eller 12 % av
befolkningen, beroende av enskild vattenférsérjning och ungefar lika
manga fritidsboende. Det ar darfor i hogsta grad angelaget att enskild
vattenforsorjning haller god vattenkvalitet. Flera undersdkningar visar
dock att det finns stora problem med vattenkvaliteten vid enskild vatten-
forsorjning. Det kan gélla forekomst av bakterier, hdga radonhalter, héga
halter av kvaveforeningar, fluorid, salt grundvatten, vagsalt, tungmetaller
och bek&dmpningsmedel.

Dricksvattenforsorjningen i Dalarna och Géavleborg

| Dalarnas lan har ca 220 00 personer (77%) vatten fran kommunala
vattentakter. Ungefar 57 000 (23%) har enskild vattentékt, det vill sdga
antingen enskilt vatten fran gemensamma anléaggningar eller enskild
forsorjning fran egen brunn pa fastigheten. | Gavleborgs lan var 2013 ca
236 000 (83%) anslutna till kommunalt vatten och dvriga befolkningen
(17%) fick sitt vatten fran samfallda och enskilda vattentakter.

Enligt svaren i MHE 2015 har 13 % av Dalarnas befolkning (figur 5.1) och
14,4 % av Gavleborgs befolkning (figur 5.2) enskild vattenforsorjning fran
egen brunn pa fastigheten.

Dricker vatten fran en egen brunn, gravd eller borrad, Dalarna 2015
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20 17,1 143 179174
18 12,6 151 16,4 156 149 15,7
16 435 ' 14,4 ’
14 »2 13,0 12,6 12,4 13,1 11,8
12 10,8 10,5 11,2
10
8 3,4
6 4,0 | 3,7
4
2
0

Dalarna Avesta Borldnge Falun Gagnef Ludvika Mora Orsa Riket

Hedemora Leksand  Malung-Silen  Alvdalen
Sater Rattvik  Smedjebacken
Vansbro

Kvinnor Man Totalt

Figur 5.1. | Dalarna svarar 13 % att de har egen brunn pa garden, det motsvarar ca 37 000
personer. Kalla: MHE 15.
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Dricker vatten fran en egen brunn, gravd eller borrad, Gavleborg 2015
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0

Gavleborg Bollnds Ovanaker Gavle Hudiksvall Ljusdal ~ Hofors Ockelbo Riket

Séderhamn Nordanstig Sandviken

Kvinnor Man Totalt

Figur 5.2. | Gavleborg svarar 14,4 % att de har egen brunn pa garden, det motsvarar ca 41 000
personer. Kalla MHE 15.

Radon, uran, arsenik och bly i grundvatten

Radon, uran och arsenik finns naturligt i grundvatten. Forhdjda halter kan
finnas sarskilt i bergborrade brunnar eftersom metallerna finns i berggrunden
och kan l6sas ut till grundvattnet. For radon innebar inte intaget av vattnet
storsta halsorisken. Radon ar en flyktig gas och 6vergar latt till gasform, till
exempel vid duschning. Radonet framsta halsorisk uppstar vid inandning av
gasen. Resultaten av SGU:s undersokningar fran 2002-2008 visade att ca 8
% av de bergborrade brunnarna har en radonhalt i vattnet som Overstiger

1 000 Bqg/l. 1 65 % av brunnsvattnen var radonhalten mellan 100 och 1 000
Bg/l. Gravda brunnar har i regel mycket laga radonhalter i vattnet. Daremot
kan vattentakter anlagda i sand- och grusavlagringar (framst asar), dar
grusfilter eller spetsar anvands, ha forh6jda halter radon i vattnet

Intag av vatten med hoga uranhalter kan ge njurskador, men inte pa grund av
stralning, utan pa grund av uranets giftighet. | juli 2017 a&ndrade WHO sitt rikt-
varde for uran i dricksvatten fran 15 till 30 mikrogram per liter vatten. SGU:s
undersokningar visade att 17 % av de enskilda brunnana hade otjanligt
vatten enligt det gamla riktvardet.

Oorganisk arsenik ar mycket giftig och kronisk exponering kan ge en méangd
olika halsoeffekter. Undersokningar av arsenik i svenska brunnar visar pa
generellt laga halter men det finns dock forhojda halter i vissa omraden,
speciellt i berggrund som bestar av glimmergnejser, skiffrar och s.k.
gravackor.

Bly finns dverallt i miljon, i luft, mark och vatten. Spridningen av bly i miljén
har minskat, bland annat tack vare anvandningen av blyfri bensin. Bly finns
dock i de flesta livsmedel, men i laga halter. Bly ar mycket halsofarligt och
kan ge en mangd halsoproblem. Hoga halter av bly i dricksvatten beror ofta
pa korrosion av blyhaltiga material i vattenledningar, vattenkranar med mera.
Mer om metaller och miljogifter gar att lasa om bl.a. pa Livsmedelsverkets
hemsida, Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten (LVFS 2001:30) och
I SGUs beddmningsgrunder fér grundvatten.
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6.Ekologiska livsmedel

Allt fler valjer att kopa ekologiska livsmedel. Férsaljningen av ekologiska
livsmedel har 6kat stadigt de senaste aren, se figur 6.1. Under 2016 tkade
forsaljningen med 18 % och stod totalt fér 8,7 % av den totala forsaljningen
av livsmedel i Sverige.

Ekologisk livsmedelsproduktion har en potentiell paverkan pa flera av miljo-
kvalitetsmalen i det svenska miljomalssystemet och har dessutom béring pa
flera av det sa kallade generationsmalets strecksatser. En 6kad efterfragan
pa ekologiska produkter ar ett viktigt satt for konsumenter att paverka
utvecklingen i dnskvérd riktning.

Forsaljningsutveckling av ekologiska livsmedel, mdr SEK,
totalforsaljning och detaljhandeln i Sverige

30 25,4

25 21,5

20 15,5

15 11,2
81 9 2,9 15,9
10 6 7 , 14,1
10,4
7,5 7,2 8
5,5 6,7 6,9
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Totalforséljning Detaljhandeln

Figur 6.1. Andelen ekologisk forsaljning av den totala livsmedelsforsaljningen uppgick 2016
till 8,7 %. Detta ar en 6kning med 1,0 procentenheter, fran 7,7 % ekoandel 2015. Det skiljer
nu cirka 1,2 procentenheter till Danmarks varldsledande ekoandel pa cirka 9,9 %. Kalla:
www.ekoweb.se

Generellt sett ar halterna av bekdmpningsmedel lagre i ekologisk mat men
det &r inte nédvandigtvis lagre halter av miljogifter i ekologiskt framstallda
livsmedel jamfort med de konventionellt framstallda. En stérre andel, bade
kvinnor och man, anger i MHE 15 att de aktivt véljer att kbpa ekologiskt
odlade livsmedel jamfort med MHE 07.

Manga man vill inte kopa ekologiskt

| denna rapport redovisas hur stor andel av de svarande som inte aktivt véljer
att handla livsmedel som producerats utan anvandning av kemiska
bekampningsmedel. Monstret ar att kvinnor oftare aktivt valjer ekologiskt
odlade livsmedel medan mannen i betydligt hégre grad an kvinnor inte ar
aktiva med att valja ekologiskt producerade fére konventionellt producerade
livsmedel, se figurna 6.2, 6.3 och 6.4.
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Vidljer du att aktivt handla livsmedel som producerats utan
anvandning av kemiska bekdampningsmedel? (Andel nej)
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Figur 6.2. Man tycks vara mindre medvetna i vid inkdp av livsmedel nar det kommer till
fragan om det ar producerat med eller utan anvandning av kemiska bekdmpningsmedel.
Kalla MHE 15.

Benagenheten att inte aktivt handla ekologiskt producerade livsmedel nar
man handlar skiljer sig &t mellan kommunerna. | Dalarna utmarker sig
mannen i kommungruppen Avesta-Hedemora-Sater men aven kvinnorna
ligger relativt hogt i denna kommungrupp. | Gavleborg finner vi den hégsta
andelen man som inte aktivt handlar ekologiska livsmedel inom kommun-
gruppen Hofors-Ockelbo-Sandviken.

Andel individer som inte valjer att aktivt handla livsmedel som producerats

utan anvandning av kemiska bekampningsmedel, Dalarna

2007 2015

Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt Diff 2015-2007
Dalarna 18,5 37,6 27,8 9,6 239 17,0 -10,8
Avesta Hedemora Sater B . 27,5 15,7 33,4 25,7 -1,8
Borlange . . 21,8 12,2 13,3 12,7 -9,1

24,9 . 33,0 6,7 18,0 12,2 -20,7
Gagnef Leksand Rattvik [ . 27,2 5,7 26,1 16,6 -10,6
Ludvika Malung-Salen 16,0 36,8 27,2 5,7 26,4 16,2 -11,0
Smedjebacken Vansbro

Mora Orsa Alvdalen 14,6 . 27,6 12,7 27,1 20,2 -7,4

26,8 399 333 13,7 25,4 19,6 -13,8

Figur 6.3. | takt med en fortsatt 6kad forsaljning av ekologiska livsmedel kan man férvanta sig att
andelen individer som inte aktivt handlar dessa produkter minskar, dven i Avesta, Hedemora och
Sater.
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Andel individer som valjer att inte aktivt handla livsmedel som producerats

utan anvandning av kemiska bekampningsmedel, Gavleborg

S 2007 2015

0 kvinnor Man  Totalt  Kvinnor Mén  Totalt  Diff 2015-2007
280 346 312 103 253 17,7 135

Bollniis Ovanaker 345 492 41,1 75 287 179 231
EUE 272 358 313 104 256 174 -139
Hudiksvall Ljusdal 15,9 23,4 19,7 10,8 18,0 14,5 -5,2
Nordanstig

Hofors Ockelbo . . 32,6 13,1 29,6 22,0 -10,6
NIET e 68 399 333 137 254 196  -13,8

Figur 6.4. Bendgenheten att inte aktivt handla ekologiskt producerade livsmedel har minskat
snabbare i Gavelborg dn i Dalarna mellan 2007 och 2015. Kalla MHE 15.

| MHE 2015 framtrader monstret med att gruppen med enbart forgymnasial
utbildning i hogre grad an de Ovriga grupperna valjer att inte aktivt handla
livsmedel som producerats utan anvandning av kemiska bekampningsmedel,
figur 6.5. Den framsta forklaringen till detta far misstankas vara prisbilden pa
de aktuella varorna.

Viljer du att aktivt handla livsmedel som producerats utan
anvandning av kemiska bekdampningsmedel? (Andel nej)
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Figur 6.5. Med kortare utbildning féljer ofta lagre disponibel inkomst for hushallet vilket
sannolikt forklarar en storre bendgenhet hos denna grupp att inte aktivt vélja livsmedel
som producerats utan bekdampningsmedel. Kalla: MHE 15.

Bekampningsmedelsrester i mat och dricksvatten

Bekampningsmedel som anvands for att skydda véxter mot skadedjur, ogras
och mdgel kallas vaxtskyddsmedel. Det kan finnas rester av bekampnings-
medel i alla livsmedel som kommit i kontakt med dessa amnen. Till exempel i
frukt, gronsaker, spannmal och @ven i animaliska livsmedel som kétt, mjolk
och &gg. | de animaliska livsmedlen ar det mycket ovanligt med rester av
bekampningsmedel.
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Aven d& vaxtskyddsmedel anvands finns det séllan kvar rester av dem vid
skorden. Bekdmpningsmedlet bryts ofta ner av solljus och av vaxterna sjalva.
I manga fall behandlas vaxtdelar som inte ska &tas, till exempel potatisblast.

Livsmedelsverket tar regelbundet stickprov pa frukt och gronsaker. Bade pa
svenskodlat och pa importerat. Halter som hittas i dessa kontroller ar oftast
mycket lagre an aktuella gransvarden. Ofta finns inga matbara halter alls.
Amnen som t.ex. okar risken for cancer eller lagras i kroppen far inte ing& i
bekampningsmedel inom EU. Vanligen ar det ofarligt att ata vanligt odlade
frukter, bar och gronsaker, &ven om det finns bekdmpningsmedelsrester.

Bekampningsmedelsrester férekommer oftare pa frukt och gronsaker som
har importerats, sarskilt fran lander utanfor EU. Attityden till bekampnings-
medelsrester i livsmedel och dricksvatten ar naturligt negativ hos kon-
sumenterna vilket ar fullt rimligt. Den negativa instéllningen har ocksa okat
mellan 2007 och 2015 i bade Dalarna och Gavleborg, se fig. 6.6 och 6.7.

Vilken paverkan pa din hélsa anser du att bekdmpningsmedel i mat och

dricksvatten har? (andel negativ/mycket negativ paverkan) Dalarna

2007

Dalarna

71,9
Avesta Hedemora Sater
Borldnge

78,2

Gagnef Leksand Rattvik

Ludvika Malung-Salen 75,1

Smedjebacken Vansbro
Mora Orsa Alvdalen 69,6

68,7

Kvinnor

Man
61,6

55,7

62,3

Totalt
66,9
54,5
66,6
67,9
78,1
65,1

73,3
65,5

2015
Kvinnor
75,7
74,4
76,7
77,4
72,4
77,4

73,6
75,3

Man
66,7
68,1
76,6
69,1
68,9
62,8

51,0
67,0

Totalt
71,0
70,8
76,6
73,3
70,5
69,9

62,0
71,1

Diff 2015-2007
4,1

16,4

10,1

5,4

-7,6

4,8

-11,3
5,7

Figur 6.6. En negativ syn pa bekdmpningsmedel i mat &r vanligare i Dalarnas storre stader. Kalla MHE 15.

Vilken paverkan pa din hélsa anser du att bekdmpningsmedel i mat och

dricksvatten har? (andel negativ/mycket negativ paverkan) Gavleborg

S 2007
EEE kvinnor
60,8
Bollnds Ovanaker 50,0
Hudiksvall Ljusdal 57,5
Nordanstig

Hofors Ockelbo .
Riket W

Man
60,3
60,3

62,7
51,9

62,3

Totalt
60,6
54,9

67,1
54,5

64,2

65,5

2015
Kvinnor
73,3
72,1

83,6
65,7

64,7

75,3

Man
69,7
71,1

70,6
68,0

68,8

67,0

Totalt
71,5
71,6

77,6
66,9

66,9

71,1

Diff 2015-2007
11,0
16,7

10,5
12,3

2,6

5,7

Figur 6.7. Likasa ar det Gavleborna i Gavleborg som ar mest tveksamma till gift i maten. Kalla MHE 15.
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Vanor, socioekonomi och ideologi forklarar konsumtionsmonstret men
om vi skulle aa S.M.A.R.T blir alla vinnare.

De framsta forklaringsteorierna for vad som far kunder att valja livsmedel
som producerats pa ett ekologiskt hallbart satt ar vanor, socioekonomiska
faktorer samt ideologi och politiskt intresse. Den ideologiska/politiska
forklaringen motsvarar sannolikt en grupp konsumenter som genomfor sina
inkOp oavsett pris och &ven nar varorna inte alltid ar tydligt exponerade.
Svenska konsumenter ar annars i grunden positivt installda till miljomarkta
varor. Darfor ligger en betydande potential i en 6kad forsaljning i en 6kad
tydlighet bade vad galler information om miljévinster men framférallt med
enkelhet och tydlighet i miljoméarkningen av varorna. Information om
markningen skall vara lattillganglig och markningen latt att identifiera.

Den tredje faktorn, socioekonomi, handlar framfér allt om prisnivan pa
varorna och uppfattningen om prisbilden pa miljovanliga livsmedel. En vanlig
uppfattning ar att det ar dyrare for konsumenten att vélja mat som &ar bra for
miljo och halsa. Ekologiskt producerade livsmedel &r oftast dyrare an kon-
ventionellt producerade. Men det finns aven andra satt att konsumera
livsmedel som ar gynnsamma for bade héalsa och miljo.

At S.M.A.R.T-modellen, framtagen av Stockholms lans landsting redan 2001,
ger manga vinster, t ex blir maten billigare, djurhansynen blir stérre och den
globala rattvisan okar. At S.M.A.R.T. bygger pa de svenska narings-
rekommendationerna i kombination med de svenska miljomalen. SM.A.R.T
star for

S = Storre andel vegetabilier

M = Mindre andel "tomma
kalorier"

A = Andelen ekologiskt dkar

R = Ratt kott och gronsaker

T = Transportsnalt

Las mer pa: www.folkhalsoguiden.se/amnesomraden/mat/informationsmaterial/smart/

Idag arbetar flera myndigheter med fragan och det bedrivs mycket forskning
inom omradet. Presentationsmaterialet At S.M.A.R.T finns kvar pa Folkhalso-
guiden eftersom det fortfarande efterfragas, men &r inte uppdaterat sedan ar
2008. Den fakta som finns i materialet &r approximativ och syftar till att visa
pa de grova férandringar som kan goras for att forandra svenskars matvanor
i en mer hallbar riktning. For detta syfte och som stdd for undervisning ar
materialet fortfarande anvandbart men foér 6vrigt fakta hanvisar Stockholms
l&ns landsting till Livsmedelsverkets hemsida www.livsmedelsverket.se och
deras arbete med miljdsmarta matval.
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7.Fiskkonsumtion och miljogifter

Enligt MHE 15 har fiskkonsumtionen 6kat sedan 2007. | MHE 15 anger 26 %
av svenskarna att de ater fisk minst 2—-3 ganger per vecka jamfort med 20 % i
MHE 07. Det &r ocksa en lagre andel svarande som anger att de aldrig ater
fisk: 4,2 % i MHE 15 jamfort med 7,2 % i MHE 07.

Konsumtionen av insjofisk tycks daremot ha minskat. | MHE 15 anger 11 %
av kvinnorna och 14 % av mannen att de ater insjéfisk mer &n en gang per
manad, jamfort med 32 % av kvinnorna och 42 % av mannen i MHE 07.

| Gavleborg ar fiskkonsumtionen hég och pa fragan om man ater stromming
fran oOstersjon oftare &an 2-3 ggr per ar sa ligger man betydligt hogre i
Géavleborgs lan ani Riket, se figur 7.1.

Bter du féljande fisk oftare n 2-3 ganger per ar? Ar 2015
60

l I |
30 1 ] I z z

I 47,3 ] z
20 38,2 38,7 38,1
321 28,9 318 29,2 30,1
10 = 22,4 225
0
Insjofisk (abborre,  Strommingeller sill  Insjofisk (abborre,  Stromming eller sill  Insjofisk (abborre,  Strémming eller sill
gddda, gos, lake, fran Ostersjén gddda, gos, lake, fran Ostersjon gadda, gos, lake, fran Ostersjén
mm) mm) mm)
Gavleborg Dalarna Riket

Kvinnor = Man

Figur 7.1. Man och kvinnor i Gavleborg har en betydligt hdgre konsumtion av stromming fran
Ostersjon jamfort med riket. Kalla MHE 15.

Fiskkonsumtionen - ett dilemma

Konsumtionen av insjofisk samt stromming/sill och annan vildfangad fet fisk
fran Ostersjon utgor ett sarskilt dilemma. En hog konsumtion av fisk med
mycket fiskfettsyror minskar risken for hjart- och karlsjukdom. Livsmedels-
verkets kostrad for fiskkonsumtion innebar i korthet att man bor ata fisk ofta,
garna 2-3 ganger per vecka. Samtidigt bor kvinnor som &r eller forsoker bl
gravida eller som ammar inte &ta fisk som kan innehalla hoga halter metyl-
kvicksilver eller dioxiner och PCB.

Livsmedelsverket har utarbetat nationella kostrad for att begransa intaget av
fisk som innehaller metylkvicksilver, dioxiner eller PCB s& att exponeringen
for dessa amnen minskar samtidigt som fiskens nyttiga naringsinnehall till-
varatas. FOr att undvika en varaktigt hog exponering for metylkvicksilver,
dioxiner och PCB via fisk rekommenderar Livsmedelsverket att barn och
kvinnor i barnafédande alder begransar sitt intag av bland annat insjofisk
respektive stromming och lax fran Ostersjon till 2-3 ganger per ar.

Insjofisk och fet vildfangad fisk kan innehalla fler miljogifter an kvicksilver
eller dioxiner. FOr mer lasning i &mnet hanvisas till den nationella miljohélso-
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rapporten, MHR 2017. Har nedan gors en enkel belysning av metyl-
kvicksilver och dioxiner.

Metylkvicksilver

Oorganiskt kvicksilver som finns i mark och vatten omvandlas av mikro-
organismer till metylkvicksilver som ansamlas i fisk. Hoga halter av metyl-
kvicksilver finns framfor allt i insjofisk sasom gadda, abborre, lake och gos
samt i stora havslevande rovfiskar sasom halleflundra, tonfisk och svardfisk.
Tonfisk pa burk tillhdr en annan art &n den tonfisk som séljs farsk och inne-
haller inte hoga halter kvicksilver.

Metylkvicksilver kan skada det centrala nervsystemet. Nar nervsystemet
utvecklas ar det som mest kansligt, varfor sarskilt foster och sma barn bor
skyddas. Metylkvicksilver passerar 6ver moderkakan till fostret och kan
paverka fostrets utveckling.

Dioxin

Dioxiner bildas som fororeningar vid tillverkningsprocesser och anvandning
av andra kemikalier samt vid férbranningsprocesser, till exempel sopfor-
branning, och vid produktion av jarn och stal. Dioxiner sprids i miljon och
anrikas i naringskedjan. Manniskor exponeras huvudsakligen for dioxinlika
amnen via livsmedel sasom fisk, kétt och mjolk. Maten star for mer an 90 %
av det totala intaget.

Ammade spadbarn ar, via amningen ,den grupp som har det storsta intaget
per kilo kroppsvikt. Halten av dioxinlika @mnen i modersmjolk har sjunkit
stadigt i Sverige sedan borjan av 1970-talet. Hogst koncentration av dioxiner
i livsmedel aterfinns i vildfangad fet fisk fran Ostersjon, Bottenviken, Vanern
och Vattern. Aven halterna av dioxinlika &mnen i livsmedel har dock tydligt
minskat hela 2000-talet.

Dioxinlika &mnen har observerats kunna orsaka fortplantnings- och
utvecklingsstorningar och forsdmrat immunforsvar. Dioxin &ar aven klassat
som cancerframkallande.

Konsumtionen av stromming minskar men...

Sedan MHE 07 har konsumtionen av stromming och sill minskat med minst
50 % for alla aldersgrupper och bada konen. Enligt MHE 15 6verskrider dock
fortfarande ca 18 % av kvinnor i barnafédande alder (18—45 ar) de nationella
kostraden (dvs. ater stromming/sill fran Ostersjon oftare an 2—3 ganger per
ar, figur 7.2). | Gavleborg ar det en annu storre andel kvinnor i barnafédande
alder som overskrider kostrdden om Ostersjofisk, 20 %. Motsvarande
kategori kvinnor i Dalarna utgér en mindre andel, ca 13 %. Det finns
betydande regionala skillnader. Gavleborg tillhér de lan dér andelen kvinnor i
aldersgruppen 18-45 ar som overskrider kostraden for stromming &r storst i
landet.

| dvrigt visar MHE 15 samma bild som tidigare. Aldre personer ater mer
stromming &n yngre och att kvinnor ater mindre stromming an man. | MHE 15
ser man inte langre ett tydligt samband med utbildningsniva bland yngre
kvinnor som Overskrider kostraden.
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S KLIPPLANGS LIMEM! —  —  —  —

Konsumtion av insjofisk och strémming/sill fran Ostersjon

bland kvinnor, ar 2015
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Figur 7.2. Andelen kvinnor i barnafddande alder som 6verskrider kostradet om intag av
stromming/sill fran Ostersjon ligger hdgst i landet i Gavleborgs lan. Killa MHE 15.

FISKGUIDE
for gravida och ammande

VARJE VECKA

De flesta fiskar man kan képa gar All odlad fisk Lax
bra att dta. Alaska pollock och laxfiskar
Den gréna listan visar exempel Ansjovis Lutfisk
pa fiskar du kan ita ofta, men det Blamusslor Makrill
finns manga fler. Fiskbullar Pangasiusmal
Den roda listan visar vilka fiskar Fiskpinnar Pilgrimsmusslor
du inte bor ita si ofta, pa grund Flundra/ Rikor
av miljsféroreningar. skrubbskidda Rédspitta
Vissa fiskar ar mindre bra att dta Hoki Sardiner
for miljons skull. Lis mer om fisk Hummer Sej
och miljé pa www.livsmedelsverket.se Kolja Sik, ej fran Vénern
% Krabba, det vita Sill, aven inlagd
¢ kottet Tilapia
A« Kriftor Tonfisk pa burk
o Kummel Torsk
LIVSMEDELS
VERKET
FOR GRAVIDA
. At nygjord eller nyférpackad gravad, réke fisk och sushi.
E— LVIK HAR!

Figur 7.3. Livsmedelsverkets fiskguide for gravida och ammande

46

At 2-3 ganger i veckan — vilj olika sorter

IVIK HAR!

Haégst 2-3 ganger per ar (kvicksilver)

= sammanlagt av foljande sorter

* Abborre

+ Gidda

* Gos

« Haj

* Lake

* Rocka

« Stor hilleflundra (Hippoglassus hippoglossus)
* Svardfisk

* Tonfisk, firsk/fryst

Hagst 2-3 ganger per ar (dioxin och PCB)

— sammanlagt av féljande sorter
= giller dven barn upp till 18 &r och kvinnor
I barnafodande dlder

» Stromming/sill fran Ostersjon,
dven surstrémming
+ Lax* och &ring* vildfdngad
fran sttersjr'jn, Vénern och Vittern
= Sil* frdn Vénern
* Réding* vildfangad fran Vattern

¥ Dert giller frimst kvinnor som dter egenfingad fisk.
Dessa fiskar finns sillan | vanliga affirer.



Lansstyrelserna har VISS koll pa ytvattnens kvaliteter

Landets lansstyrelser har tagit fram ett gemensamt vatteninformationssystem
for alla vattendrag och kustvatten i hela Sverige. Det kallas VISS och i det
GIS-baserade systemet kan man hitta information om ytvattenmiljoernas
kvaliteter i olika aspekter. Las mer pa http://viss.lansstyrelsen.se/. Det
handlar till exempel om kemiskt och ekologiskt status. | flera fall visar det sig i
statusklassningen, som det kallas, att ytvattenforekomsterna inte uppnar god
kemisk och ekologisk status. Miljogifterna som réaknas upp kommer bade fran
punktutslapp och diffusa kallor via atmosféarisk transport eller spridning fran
fororenade omraden. Kvicksilver i fisk har setts minska svagt sedan 1960-
talet. Halterna ligger ofta kring eller strax under gallande gransvarde for
human konsumtion (0,5-1 mg Hg/kg) men 6ver gallande gransvarde for god
kemisk status (0,02 mg Hg/kg). Halterna av dioxin i stromming langs
Gavleborgs kust har gatt ned men 6verskrider EU:s gransvarde (6,5 pg
TEQ/kg vatvikt).
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8.Handeksem och nickelallerqgi

Det finns flera ofta samverkande orsaker till handeksem som ses hos ca 10
% av den vuxna befolkningen nagon gang under ett ar. Handeksem ar
vanligare hos kvinnor an hos mén och vanligare hos yngre an aldre.

Framsta orsaken till handeksem ar hudirriterande exponering, sarskilt vat-
arbete. Hogriskyrken med mycket vatarbete finns inom servicesektorn — t ex
frisorer, kockar, kallskankor och stadare — och inom varden. Att ha haft
eksem som barn ar en viktig bakgrundsfaktor som ¢kar risken till handeksem
i vuxen alder med tva till tre ganger. Atopiskt eksem ar den vanligaste typen
av eksem hos barn. Det blir ofta lindrigare under skolaldern, men ater-
kommer hos vuxna i form av handeksem. Atopiskt eksem har blivit vanligare
under de senaste decennierna och mycket talar for att miljofaktorer ar av
betydelse for 6kningen.

De som har handeksem har dartill ofta nagon kontaktallergi. Det ar osékert
om de kontaktallergier man kan konstatera hos personer med handeksem
alltid &r orsak till eksemet fran borjan. Men nar val hudens barriar ar bruten
av vatarbete eller atopiskt eksem tycks kontakteksem utvecklas lattare.

Kemiska amnen som ar allergiframkallande vid hudkontakt aterfinns hos
manga konsumentprodukter och i arbetslivet. Det finns mer &n 4 000
kemiska amnen som kan utldsa kontaktallergi och allergiskt kontakteksem.
Metaller, konserveringsmedel, parfymamnen, plast- och gummikemikalier
och harfargamnen tillhér de @&mnen som oftast orsakar allergi och eksem.

Handeksem &r vanligare hos kvinnor och 6kar

MHE 15 bekréftar den héga féorekomsten av handeksem och de stora
skillnaderna mellan kvinnor och man och mellan olika aldersgrupper, figur
8.2. Andelen med handeksem ar 11 %, férdelat pa 13 % av kvinnorna och
8,3 % av mannen, se figur 8.3. Resultaten i MHE 15 talar for att forekomsten
av handeksem har 6kat nagot sedan 1999.

Andel som under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfille
haft handeksem
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14 125 13,1
12 o1 o 103 11,1 .o 10,3 11,2

10 85~ 8,1 ' 76 7,8 83
8 6,4 6,2 57
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Gavleborg Dalarna Riket

Kvinnor Man

Figur 8.3. Handeksem &r vanligare hos kvinnor dn hos man. Orsaken torde vara att kvinnor
ar mer exponerade for vatarbeten dn man. Handeksem blir dessutom allt vanligare i
Sverige. Kalla MHE 15.
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Procent M Kvinnor [ Man Varfér dr handeksem vanligare hos
@ kvinnor?

Handeksem ar betydligt vanligare hos
kvinnor an hos man och skillnaderna ar
som storst fore 50 ars alder da ocksa
flest kvinnor anger férekomst av hand-
eksem. Skillnaderna i férekomst av
handeksem mellan man och kvinnor

forklaras framst av skillnader i om-

10 fattningen av vatexponering bland
kvinnor bade i arbetet och pa fritiden.
Aven i samma yrken &r kvinnor mer
exponerade an man, vilket tyder pa att

. arbetsuppgifterna inte 4r desamma for
kvinnor som fér man. Det finns inga
hallpunkter for att kvinnor skulle ha
mer dmtalig hud an man. killa: Anveden
Berglind | et al. Occupational skin exposure to water:

] a population-based study. Br J Dermatol. 2009;

18-29ar 30-3%3r 40-49ar 50-53ar 60-69ar 70-B4ar 160(3): 616-21.

15

Figur 8.2.. Andel (procent) personer som anger att de haft

handeksem nagon gang under de senaste 12 manaderna,

uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
Avvikande hog forekomst av handeksem i delar av Gavleborg och Dalarna
Handeksem forekommer i Gavleborg och Dalarna i samma omfattning som i
landet for dvrigt, figur 8.4 och 8.5. Den variation som ses pa kommunniva i
stapeldiagrammen &r inte statistiskt signifikant forutom i tva av fallen. Den hoga
forekomsten av handeksem hos man i kommungruppen Bollnas-Ovanaker-
Soderhamn samt den héga forekomsten av handeksem hos kvinnor i Borlange
ar i bada fallen patagligt avvikande fran vad man forvantar sig.

Under de senaste 12 manaderna, har du vid nagot tillfille haft
handeksem? Gavleborg (Andel ja)

20
15
10
0
Gavleborg Bollnds Ovanaker Gavle Hofors Ockelbo Hudiksvall Ljusdal Riket
Séderhamn Sandviken Nordanstig

H Kvinnor ® Man

Figur 8.4. Konfidensintervallen for staplarna som redovisar férekomst av handeksem hos kvinnor
och man i Gavleborg talar for att monstret ar det samma som i Riket forutom situationen i
kommungruppen Bollnds-Ovanaker-Soderhamn déar en signifikant hogre andel man jamfért med
Riket anger sig ha haft handeksem under de senaste 12 manaderna. Kalla MHE 15.
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Under de senaste 12 manaderna, har du vid nagot tillfille haft
handeksem? Dalarna (Andel ja)
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Hedemora Leksand  Malung-Salen  Alvdalen
Sater Rattvik  Smedjebacken
Vansbro

B Kvinnor M Man

Figur 8.5. Liksom for Gavleborg ar monstret vad galler forekomst av handeksem detsamma som for
Riket i 6vrigt. Men dven har finns en signifikant avvikelse i form av att en betydligt stérre andel kvinnor
i Borlange an i Riket rapporterar att de haft handeksem senaste 12 manaderna. Kalla MHE 15.

Nickelallergi 6kar totalt men minskar hos yngre kvinnor

Nickelallergi &r en av de viktigaste orsakerna till handeksem. Kvinnor har en
storre exponering for nickel varfor forekomsten av nickelallergi i Sverige ar
storre hos kvinnor (25 %) &n hos méan (4,6 %), figur 8.6. Totalt sett fortsatter
nickelallergi att 6ka. Men resultaten i MHE 15 jamfort med MHE 07 och MHE
99 talar for att nickelallergi hos yngre kvinnor, 18-29 ar, minskar i Sverige,
figur 8.7. En trolig anledning ar att EU, genom kemikalielagstiftningen
REACH, har begransat anvandningen av nickel i vissa varor. Begransningen
som tradde i full kraft 2001 galler nickel som avges fran varor som ar av-
sedda for langvarig kontakt med huden. Minskningen av nickelallergi hos
yngre kvinnor talar for en positiv utveckling pa sikt. Nickelallergi ar liksom
andra kontaktallergier en bestaende allergiform. Darfor avspeglas
forandringar over tid bast i resultaten for yngre aldersgrupper.

Andel som ar allergisk eller 6verkanslig mot nickel
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Figur 8.6. Totalt sett ses en langsam 6kning av nickelallergi i befolkningen. En stor andel av
landets kvinnor har nickelallergi. Kalla MHE 15.
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Figur 8.7. Andel personer som anger att de har nickelallergi, uppdelat pa kon och alder. Hos
yngre kvinnor minskar forekomsten av nickelallergi. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Figur 8.8. Forekomsten av nickelallergi uppvisar inga skillnader mellan socioekonomiska
grupper. Kalla MHE 15.

Handeksem ar ett kanslomassigt och mentalt pafrestande tillstand
Handeksem har ofta ett langdraget forlopp eftersom det kan vara svart att
undvika skadlig hudkontakt. Konsekvenserna for individen och samhaéllet kan
vara omfattande pa grund av sjukskrivning, arbetsbyte, sankt livskvalitet och
hoga kostnader.

Eksem som angriper handerna paverkar livskvaliteten mer &n eksem pa
andra lokaler. Det visar sig att det inte ar i forsta hand funktion och yrkes-
aktivitet som paverkas mest av handeksem. Minst lika vanligt och till och med
vanligare kan det vara att handeksem paverkar personen kanslomassigt och
ger somnstorningar. Kvinnor tycks ocksa, mer an man, vara mer drabbade av
att besvaret med handeksem paverkar den mentala halsan. Den forsamrade
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livskvaliteten p.g.a. handeksem kopplas till 6kad risk for att utveckla
depressiva symtom.

Bland sjukdomar relaterade till arbetsliv och omgivningsmiljé utgér hud-
sjukdomar en stor andel. Handeksem ar den vanligaste arbets- och miljo-
dermatologiska sjukdomen och leder till inte sallan till arbetsbyten, sjuk-
vardskonsumtion och sjukskrivningar. Arbetsbyte pa grund av handeksem ar
vanligt. Upp till 15,5 % av de kvinnor som fatt handeksem har behovt byta
arbete. Bland frisorer har arbetsbyte rapporterats hos sa manga som 20
procent av de som fatt handeksem. | en studie av personer som anmalt
arbetsskada pa grund av yrkeshudsjukdom, varav de flesta hade hand-
eksem, rapporterades arbetsbyte i 44 procent av fallen.
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9.Utomhusluft

Jamfort med Ovriga varlden ar luftkvaliteten i Sverige mycket god och har
forbattrats kontinuerligt de senaste 50 aren. Luftféroreningar utomhus bidrar
anda till sjukdom och dod, framst i hjart- och karlsjukdom och lungsjukdom
men aven cancer. Utslappen kommer framst fran trafik, industri och upp-
varmning samt via luftmassor som for med sig fororeningar fran andra lander.
De héalsoproblem som uppstar pa grund av luftfororeningar i Sverige orsakas
framst av inandningsbara partiklar, kvaveoxider, ozon och vissa organiska
kolvaten. Samband mellan luftfororeningar och ohalsa kan ses vid mattliga
halter och nagon saker troskelniva da halsoeffekter helt uteblir har inte setts.

Partiklar

Partiklar ar den typ av luftférorening som bedéms ge mest halsoproblem i
svenska tatorter. Vid forbranning bildas sma och mycket sma partiklar, sa
kallade fina och ultrafina partiklar. P& grund av sin storlek kan de tranga langt
ned i luftvagarna till lungblasorna (alveolerna) och tas upp i blodet. Grovre
partiklar, som oftast ar mekaniskt genererade fran slitning av vagar och rals,
fastnar langre upp i luftvagarna.

| tatbebyggda omraden ar vagtrafiken vanligen den dominerande lokala
kallan till de ultrafina partiklarna och pa starkt trafikerade gator kan halterna
vara flera ganger hogre an genomsnittet for tatorten. | vissa bostadsomraden
kan vedeldning ocksa vara en viktig kélla till héga partikelhalter. Stora ut-
slapp kommer aven fran industriella processer men ofta sker utslappen pa
hog hojd och paverkar darfor den lokala luftkvaliteten i liten grad. Dessa
utslapp har aven minskat i omfattning under de senaste decennierna (figur
9.1), men minskningen har bromsats upp sedan ar 2000.
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Figur 9.1. Uppskattade nationella utslapp av PM2.5 (partiklar minde &n 2,5 mikrometer) fran
olika kallor 1990-2014. Kalla: Naturvardsverket
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Halterna av PM10 (partiklar mindre an 10 ym) visar inte nagon klar
forandring over tid. | sodra Sverige ligger halterna i narheten av 15 pg/m?,
vilket ar hogre an de uppmatta nivaerna i Mellansverige (miljokvalitetsmalet
for PM10 ar 15 ug/m3).
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Kvaveoxider

Till kvaveoxider (NOx), en annan betydande halsorisk, raknas bade kvave-
monoxid (NO) och kvavedioxid (NO2) vilka bildas vid férbranningsprocesser.
Sa smaningom omvandlas alla utslapp av NO till NO2. Avgaser fran vagtrafik
ar storsta kallan med cirka 40 % av utslappen. Andra kallor ar arbets-
maskiner, uppvarmning i bostader och lokaler, jordbruk, skogsbruk, energi-
produktion och sjofart.

Enligt Naturvardsverkets berakningar har utslappen av kvaveoxider minskat
kraftigt sedan katalysatorer och skérpta avgaskrav inférdes under 1980-talet,
se figur 9.2. Sedan 2011 har dock andelen utslapp fran personbilar okat i takt
med en 6kande andel dieselbilar eftersom de slapper ut mer kvaveoxider an
bensindrivna fordon, figur 9.3. Utslappen fran tunga lastbilar fortsatter dock
att minska. De totala utslappen av kvaveoxider fran trafiken ligger darfor pa
en relativt konstant niva sedan 2012. Dartill & beréakningarna osékra bl.a. pa
grund av osakerheten i biltillverkarnas uppgifter om utslapp fran sina fordon.
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personbilar har 8kat nagot
sedan 2011 p.g.a. aft
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Figur 9.2. Vagtransporternas utslapp av kvaveoxider i Sverige 1990-2015. Kalla:
Naturvardsverket
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Figur 9.3. Dieselbilarnas andel av personbilarnas utslapp av kvaveoxider i Sverige 1990-2015.
Kalla: Naturvardsverket
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Endast svag minskning av kvavedioxid i gatuplanet

Den verkliga exponeringen for kvaveoxider ar tyvarr fortfarande ett stort problem,
sarskilt i de storre stdderna. Sedan 2000 kan man endast skdnja en svag
minskning av NO2 i gatuplanet och inte den starka nedgang som berékningarna
for totalemissionerna visar. Figur 9.4 visar hur dygnsmedelvardet sett ut i
centrala Falun mellan aren 1993 — 2010 da ingen tydlig minskning skett. | Figur
9.5 ses timmedelvardet for kvaveoxid i gaturum i ndgra stora och medelstora
stader i Sverige under aren 1999-2016. Nivaerna av kvavedioxid i gatuplanet star
| stort sett stilla framst till foljd av den 6kande trafikmangden och den 6kande
andelen dieselfordon.
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Figur 9.4. Dygnsmedelvarden (98 percentil) for kvavedioxid fran matstrackan Ostra Falan. Ar
2004 saknas i diagrammet. Kalla: Dalarnas luftvardsforbund
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Timmedelvirdet (98%-il) av kvavedioxid i gaturum mellan ar 1999-2016.

Figur 9.5. Halterna av kvavedioxid i gaturummen ses hér fran ett urval stora och medelstora
svenska stader. Halterna i Gavle och Faluns centrala delar (ej med i diagram) ligger pa
nivaer motsvarande stader som Jénkoping, Halmstad, Sundsvall och Uppsala (nedre fyra
linjerna i diagram) alltsa 6ver miljomalet och med risk att 6verskrida miljokvalitetsnormen.
Kalla: Naturvardsverket
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Okad dodlighet nar luftfororeningarna tilltar tillfalligt

Det finns ett starkt samband mellan tillfalliga 6kningar i halter av luftfGroreningar i
en stad och 6kat antal dodsfall i hjartsjukdom hos stadens befolkning. Samband
har aven pavisats for dod i lungsjukdom. Forskningen ar framst utférd pa partiklar
och mest stdd finns for PM2.5, f6ljt av grova partiklar. Korttidsexponering for
ozon och kvaveoxider ar ocksa forknippat med 6kad dodlighet i hjart- och
luftvagssjukdom.

| langtidsstudier har man kunnat berékna att dodligheten hos den vuxna
befolkningen (fran 30 ars alder) 6kat med cirka 6 % per 10 ug/m?* dkning av
arsmedelvarde av PM2,5. Det motsvarar i snitt sex manaders forkortad medel-
livslangd for Sveriges befolkning. | s6dra Sverige forkortas medellivslangden mer
an i norra, och likasa mer i tatorter an pa landsbygden. Jamfoért med andra risk-
faktorers inverkan pa medellivslangden ar sex manader en relativt stor effekt.
Enligt motsvarande berakning for antalet dodade i trafikolyckor i Stockholms lan
leder dessa till en minskning av medellivslangden med cirka en manad.

Risken for dod pa grund av langtidsexponering fér PM2,5 ar storst for dod i hjart-
och karlsjukdom, f6ljt av lungcancer, och ett visst stod ses for dodlighet i lung-
sjukdom. Sannolikt bidrar dessutom langtidsexponering for kvaveoxider, sot-
partiklar, grova partiklar och ozon till en 6kad dodlighet, men med ett svagare
forskningsstod an for PM2.5

Hjart- och karlsjukdomar

Flera studier har pavisat samband mellan korttidshalter av luftféroreningar
och inlaggningar pa sjukhus for flera typer av hjart- och karlsjukdom inklusive
hjartinfarkt, arytmier, hjartsvikt och stroke. Det ses aven samband med tidiga
tecken pa hjart- och karlsjukdom sasom blodtryck, systemisk inflammation,
oxidativ stress, paverkan pa blodlevringsférmaga, hjartrytmstérningar, samt
olika stérningar pa karlfunktion.

| en stor europeisk studie berdknades antalet sjukhusinlaggningar for hjart-
sjuklighet 6ka med 0,5 procent per genomsnittlig 6kning med 10 ug/m?
PM10, samma dag och dagen fore inlaggning. Det motsvarar cirka 1 000
extra sjukhusinlaggningar per ar i Sverige. Tillfalliga 6kningar av NOx har
beraknats leda till 300 extra sjukhusinlaggningar pa grund av hjartsjukdom.
Sannolikt orsakar luftféroreningar omfattande langtidseffekter pa hjart- och
karlsjuklighet, men det vetenskapliga underlaget ar i dagslaget for litet for att
man ska kunna gora liknande berdkningar som for korttidseffekter.

Luftvagssjukdomar

Personer som &r sarskilt kansliga for langtidsexponering for luftféroreningar
ar personer med kand astma, barn och aldre, och personer som bor eller
tillbringar mycket tid nara vagar eller har lagre socioekonomisk status.
Tillfalliga 6kningar av partiklar, kvaveoxider eller ozon i luften kan utlosa ett
astmaanfall. Korttidsexponering av dessa luftféroreningar kan ge 6kad hyper-
reaktivitet och allergisk inflammation i luftvagarna, vilket ar tva huvud-
komponenter i astmasjukdomen.

Langtidsexponering for luftfororeningar i form av fina partiklar (PM2.5) ar
associerad med forsdmrad lungfunktionsutveckling, 6kade astmasymtom och
insjuknande i astma samt inflammation i luftvigarna hos barn. Exponering for
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partiklar har &ven visat samband med 6kade luftvagssymtom och
insjuknande i lungsjukdom hos vuxna

Langtidsexponering for vedrék och dieselavgaser kan sannolikt ocksa bidra
till en 6kad allergiutveckling. Aven langtidsexponering for ozon och kvave-
oxider har visat samband med astmautveckling, 6kade luftvagssymtom hos
astmatiker, nedsatt lungfunktion och lungfunktionsutveckling samt
insjuknande i kronisk bronkit och luftvagsinfektioner.

Under 2014 registrerades i Sverige cirka 103 000 vardtillfallen i slutenvard for
sjukdomar i andningsorganen. Av dessa beraknas 900 vardtillfallen vara
orsakade av korttidsexponeringar for 6kade luftféroreningar med PM10.
Korttidsexponeringar for nivaer éver 10 ug/m?® NO2 berdknas orsaka éver
300 extra sjukhusinlaggningar med luftvagssjukdom per ar i Sverige. Hoga
halter av kvaveoxider pa starkt trafikerade gator gor att miljokvalitetsmalen
for kvavedioxid pa 20 ug/m3 i arsmedelvarde ofta dvertrads.

Cancer

WHO:s International Agency for Research on Cancer (IARC) har konstaterat
ett starkt vetenskapligt stod for att luftféroreningar utomhus orsakar cancer.
Trafikens luftféroreningar har i flera studier visats 6ka risken fér lungcancer,
och dieselavgaser har pa senare ar klassificerats som cancerframkallande av
WHO. | Sverige diagnostiseras for narvarande cirka 4 000 nya lungcancerfall
per ar, numera jamnt férdelat mellan kvinnor och méan. Beraknat utifran
situationen i Stockholms lan orsakar luftféroreningar utomhus cirka 200-300
cancerfall per ar i Sverige.

Besvar

Nar nationella miljohalsoenkaten genomfordes 1999 svarade 4,3 % "ja” pa fragan
"Har du de senaste tva veckorna haft sddana besvar fran luftvdgarna (néasa, hals
eller luftror) att det nagon dag hindrat dig i ditt dagliga liv?”. Utifran dessa
personers svar kunde man baserat pa de kvavedioxidnivaer (NO2) som upp-
matts i personernas respektive kommuner manaden innan de gav sina svar
berakna att varje 6kning med 1 pg/m?® NO2 orsakar cirka 480 000 extra "besvars-
dagar” per ar i Sverige. 2010 gjordes en uppskattning av exponerings-niva for
NO2 pa 6,2 ug/m*® som arsmedelvarde i Sverige vilket motsvarar cirka tre
miljoner extra "besvarsdagar” per ar hos befolkningen.

| MHE 15 rapporteras besvar av bilavgaser hos cirka 5 % av kvinnorna i vara lan
och knappt 4 % av mannen, i bada fallen nagot lagre an Riket, se figur 9.6.

Under de senaste 3 manaderna, har du ként dig besvérad av féljande lukter minst 1 gang i

veckan? Ar 2015

Bilavgaser Bilavgaser Vedeldningsrok/lov-  Vedeldningsrok/I6v-

inomhus utomhus eldningsrok inomhus eldningsrok utomhus

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Gavleborg K] 1,1 4,9 3,8 1,8 0,7 3,4 2,5
Dalarna 1,0 0,8 5,0 3,8 13 1,4 3,6 2,2

1,9 1,4 69 45 1,2 1,2 2,8 2,0

Figur 9.6. De vanligaste orsakerna till besvar utgors av bilavgaser, foljt av vedeldningsrok. Kalla
MHE 15.
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Under de senaste 3 manaderna, har du kant dig besvarad av foljande lukter minst 1 gang i

veckan? Gavleborg, ar 2015

Bilav- Bilav- Industri- Industri- Tobaks- Tobaks- Ved Ved-
gaser gaser lukt lukt rok ute  rok eldnings- eldnings-
inom- utom- inom- utom- inne rok rok

hus hus hus hus inomhus utomhus
Gavleborg Wi 4,3 0,8 1,6 10,4 5,2 1,2 3,0
Bollnas 0,7 1,9 0,6 1,5 8,1 3,4 1,2 3,0
Ovanaker

Soderhamn

T 22 53 18 3,2 9,2 5,4 08 1,8
Hofors 1,1 42 03 1,1 145 78 2,3 3,5
Ockelbo
Sandviken
o 03 55 00 0,0 11,0 48 0,9 4,3
Ljusdal
Nordanstig

[ Riket  [ENINNCT AR 1,6 114 52 1,1 2,3

Figur 9.7. Besvar av tobaksrok saval ute som inne rapporteras oftare Gavleborg &n i Dalarna. Kalla
MHE 15.

Under de senaste 3 manaderna, har du kant dig besvarad av féljande lukter minst 1 gang i

veckan? Dalarna, ar 2015

Bilav- Bilav- Industri- Industri- Tobaks- Tobaks- Ved- Ved
gaser gaser lukt lukt rok ute rok eldnings- eldnings-
inom- utom- inom- utom- inne rok rok
hus hus hus hus inomhus utomhus

09 44 04 1,1 7,9 3,0 1,4 2,8
Avesta 05 40 00 1,6 104 4,0 08 1,7
Hedemora

Sater

15 90 07 1,6 122 6,0 1,6 2,3
EM s (34 o4 0,4 8,6 0,8 1,7 1,6
Gagnef 2,3 3,9 0,0 1,7 3,4 0,9 1,8 5,5
Leksand
Rattvik
Ludvika 0,8 1,6 0,4 0,4 4,5 4,0 0,8 1,7
Malung-Salen
Smedjebacken
Vansbro
Mora Orsa 0,0 4,4 0,5 1,2 6,3 1,9 1,6 5,3
Alvdalen
1,6 5,7 0,5 1,6 11,4 5,2 1,1 2,3
Figur 9.8. | Dalarna tycks besvar av saval bilavgaser som tobaksrok utomhus vara extra vanligt i
Borldange. Kalla MHE 15.
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Skillnader i besvar mellan boende i flerbostadshus och boende i smahus

| tatbebyggda omraden ar vagtrafiken oftast den dominerande lokala kallan till
luftféroreningar. Starkt trafikerade gator kan ha flera ganger hogre halter av
partiklar och kvaveoxider &n genomsnittet for tatorten som helhet. Den vanligaste
typen av bostader i tatbebyggda omraden ar flerbostadshus. Detta aterspeglas i
fornallandet att besvar av bilavgaser i betydligt hdgre grad rapporteras fran
personer som bor i flerbostadshus jamfért med boende i smahus, figur 9.9.

Under de senaste 3 manaderna, har du kdnt dig besvarad av
bilavgaser utomhus? (Andel minst 1 gang i veckan eller oftare)

“ i “ o i ..

Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus

20

15

1

o

(52}

o

Gavleborg Dalarna Riket

® Kvinnor ® Man

Figur 9.9. Besvar av bilavgaser utomhus forekommer oftare hos boende i flerbostadshus @n hos
boende i smahus. Kalla MHE 15.

Nar det galler situationen for rapporterade besvar pa grund av vedeldningsrok/
l6veldningsrok ar laget det omvanda mot besvar fran bilavgaser. Vedeldning och
I6veldning ar aktiviteter som &r vanligare i omraden dominerade av smahus. |
MHE 17 rapporteras ocksa besvar av vedeldningsrok/Iéveldningsrok oftare fran
personer som bor i smahus an fran personer boende i flerbostadshus, se figur
9.10. Det totala antalet som anger besvar fran dessa aktiviteter ar dock betydligt
mindre &n antalet som rapporterar besvar fran bilavgaser.

Under de senaste 3 manaderna, har du ként dig besvarad av
vedeldningsrok/loveldningsrék utomhus? (Andel minst 1 gang i
veckan eller oftare)

8
6 3ls 415
3]1 3,3
' M un ok iz I
. 1%
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

M Kvinnor ® Man

Figur 9.10. Besvar av vedeldningsrok/Ioveldningsrok forekommer oftare hos smahusboende &n
hos boende i flerbostadshus. Kalla MHE 15.

59



Personer med astma eller allergisk rinit - k&nsliga for sankt luftkvalitet
| MHE15 rapporterar ca 7 % av befolkningen i de bada lanen att de har
astma. Forekomst av allergisk snuva och vasomotorisk rinit anges hos ca 24
% respektive ca 17% av befolkningen i Gavleborg och ca 21 % respektive
14% i Dalarna, figur 9.11.

Andel med astma, allergisk snuva, och vasomotorisk snuva,

ar 2015
30 26,51 . 5 24,34 0
25 , 189 %02 18
20 15,5 16,712 s ’?5,8
15 93 ’
> fim
0
© X Y4 © 7 (] v
I G Z2 £ < z2 e 'Eo z2
3 5¢ s8¢ 3 5¢ s8¢ 3 58 s8¢
o = 3 <« © 5 — = 2 « 95 — = 3 L 95
© © < © £ cC © © < © E c© © © < © £ C
T S T o v T S T o v T 5 T o v
(%] (%] (%]
T © T © T ©
> > >
Gavleborg Dalarna Riket

B Kvinnor m Man

Figur 9.11. Astma eller annan 6verkéanslighet ar forhallandevis vanliga tillstand i befolkningen.
Kalla MHE 15.

Situationen for personer med astma eller allergisk/vasomotorisk rinit liknar
den som galler for inomhusluftens kvalitet. Det ar stora skillnader i forekomst
av besvar av luftféroreningar hos dessa grupper jamfért med andra, figur
9.12, 9.13 och 9.14. Oavsett forekomst av astma eller allergisk rinit &r den
vanligaste kallan till besvar lukter fran bilavgaser. Personer med astma eller
allergisk/vasomotorisk rinit besvéras i storre utstrackning av lukter fran alla
kallor, jamfért med 6vriga.

Under de 3 senaste manaderna, har du kdnt dig besvédrad av
bilavgaser utomhus? (Andel minst 1 gang i veckan) Ar 2015

12
10
8 6,0
6 49 57
4 28 29 2,9 30 '
z I |
0
Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma,
allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva,
vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller
snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk
snuva snuva snuva
Gavleborg Dalarna Riket

® Kvinnor ®m Man

Figur 9.12. Gruppen med astma eller annan d6verkanslighet i luftvagarna besvaras mer av
bilavgaser utomhus an andra. Kalla MHE 15.
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Har blivit tappt i ndsan eller fatt rinnande nasa av bilavgaser eller
andra luftféroreningar (Andel ja) Ar 2015

25
14 75
15
10
4,7 3,440
5 365,28 293130 34
o Hm
Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma,
allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva,
vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller
snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk
snuva snuva snuva
Gavleborg Dalarna Riket

H Kvinnor ® Maén Totalt

Figur 9.13. Nastappa och rinnande nasa till foljd av luftféroreningar ar betydligt vanligare hos
personer med astma eller allergisk/vasomotorisk rinit jamfért med 6vriga. Kalla MHE 15.

Under de 3 senaste manaderna, har du kéant dig besvarad av
vedeldningsrok/léveldningsrok utomhus?
(Andel minst 1 gang i veckan) Ar 2015

9
8
7 5,9
6
> 3,5
4 2,7
3 2,1 21 16 16 1,8 1,7
2
_— mE
0
Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma, Utan astma, Med astma,
allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva, allergisnuva, eller allergisnuva,
vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller vasomotorisk och/eller
snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk snuva vasomotorisk
snuva snuva snuva
Gavleborg Dalarna Riket

m Kvinnor m Man

Figur 9.14. Personer med astma eller allergisk/vasomotorisk besvéras oftare av
vedeldningsrok/l6veldningsrék dn andra personer. Kalla MHE 15.

De skillnader i besvar av luftféroreningar som ses mellan grupperna med
eller utan astma eller allergisk/vasomotorisk rinit innehaller tva viktiga
budskap. For det forsta behover de sarbara gruppernas situation
uppmarksammas och lampliga atgarder genomféras. Det andra budskapet &r
att dessa grupper med astma eller allergisk/vasomotorisk rinit kan fungera
som indikatorer pa luft-kvaliteten vilket har betydelse for hela befolkningen.
Aven de som inte rapporterar besvar av luftfororeningar utséatts for
luftféroreningarnas skadliga effekter om de bor i samma omraden déar
astmatiker och personer med allergisk/vasomotorisk rinit rapporterar besvar.
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Detta forhallande ar sarskilt angelaget att uppmarksamma for andra kansliga
grupper sdsom barn, aldre och personer med KOL eller hjart- karlsjukdomar.

Luftvardsforbund underlattar kommunernas luftansvar

Varje svensk kommun ar enligt Luftkvalitetsforordningen (SFS 2010:447)
skyldig att kontrollera att miljokvalitetsnormerna uppfylls och redovisa luft-
kvaliteten i den egna kommunen. | Dalarna har Dalarnas Luftvardsférbund
tagit pa sig denna uppgift for samtliga medlemskommuner. For Gavleborgs
kommuner har I6sningen varit att ga med i Ostra Sveriges Luftvardsférbund.

)
FT

DALARNAS LUFTVARDSFORBUND Ostra Sveriges Luftvardsforbund

( Ostra Sveriges

Co— Luftvardsférbund

www.dalaluft.se www.oslvf.se

Ratt bra luft i vara lan — men det kan bli battre

Gavleborg och Dalarna ligger langt fran stora industri- och befolkningscentra
i Europa och Sverige och paverkas endast begransat av langvaga
transporter av bl.a. partiklar och kvavedioxid. Luftkvaliteten ar generellt sett
god i bada lanen men det finns problem i trafikintensiva miljder som tatorter
och tungt trafikerade pafarter. Utslapp fran trafik sdsom avgaser och via
slitagepartiklar till f6ljd av anvandning av dubbdack skapar hdga halter av
fororeningar lokalt. Vintertid anvands dubbdéack pa mellan 81-90% av bilarna
i Gavleborg och Dalarna. De bada lanen har ocksa en forhallandevis hog
andel smaskalig forbranning (pellets- och vedeldning) som bidrar till h6ga
halter av luftféroreningar lokalt.

De fororeningar som har storst risk att dverskrida miljokvalitetsnormer eller
utvarderingstrésklar ar partiklar och kvavedioxid. Halterna i tatorterna varierar
bade p.g.a. utslappskallor och andra forutsattningar som meterologi och
topografi. For kvavedioxid (NO2) géller att merparten av féroreningen harror
fran utslapp i den egna tatorten medan de fina partiklarna (PM2,5) till stor del
beror pa intransport. Totalhalten av inandningsbara partiklar (PM10) kan kort-
varigt bli héga beroende pa episoder, exempelvis pa varen da vagdamm
virvlar upp fran vagbanorna.

Dalarnas luftvardsférbund haller koll pa luftens kvalitet | Dalarna
Dalarnas Luftvardsforbund har 33 medlemmar. Férutom Dalarnas samtliga
15 kommuner ar aven 13 féretag och fem myndigheter/organisationer
medlemmar.

Dalarnas luftvardsforbund har ett program fér samordnad kontroll. Till pro-
grammet ska en kontrollstrategi finnas som arligen ska ses over. Denna
kontrollstrategi ska optimera luftovervakningen inom samverkansomradet sa
att de krav som finns pa kontroll uppfylls och att befintliga resurser anvands
pa basta satt.
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| Dalarna sker matningar dels vid en fast matstation i Falun, dar normerna
riskerar att 6verskridas. Sannolikt har inte andra orter hogre halter av for-
oreningar. Hos 6vriga kommuner gors ambulerande matningar. Till exempel,
smaskalig vedeldning, industriomraden eller en viss trafikmiljo. Under 2017
pagar matningar i Mora kommun.

Luftkvaliteten ar generellt sett god i Dalarna d&ven om miljomalen inte nas for
alla &mnen. | Falun ses en risk for att Miljokvalitetsnormen for kvaveoxider
ska overskridas. | Borlange har halter av partiklar PM 10 i gaturum 6verskridit
den nedre utvarderingstroskeln (NUT) for dygn vid matningar bade 2008 och
2015. Matningar av partiklar har periodvis genomforts i atta tatorter under
aren 2008-2010. Ingen av dessa matningar tyder pa éverskridande av MKN
som arsmedelvarde. Oklart om det finns andra "hot spots” som innebéar hogre
halter lokalt av vissa &mnen.

Gavleborgs kommuner ar med i Ostra Sveriges Luftvardsforbund
Nio av de tio kommunerna i Gavleborg ar med i Ostra Sveriges Luftvards-
forbund och den sista kommunen deltar som en samarbetspart.

Ostra Sveriges Luftvardsforbund 6vervakar, analyserar och beskriver luft-
kvaliteten i fyra lan i 6stra Sverige, fran Gavleborgs lan i norr till S6derman-
lands lan i séder. Forbundet har idag 60 medlemsorganisationer, varav 50 ar
kommuner. Aven landsting, forskningsinstitutioner, foretag och statliga verk
ar medlemmar. Lansstyrelserna fungerar som samarbetsparter. Over-
vakningen av luftkvaliteten utférs pa uppdrag av forbundet av SLB-analys
som ar en avdelning inom Miljéférvaltningen i Stockholms stad.

| Gavleborgs lan har matningar hittills gjorts i Gavle. For lanets dvriga delar
har halterna modellerats. Miljokvalitetsmalet for kvavedioxid (NO2) till skydd
fér manniskors héalsa klarades inte vid matstationerna Sédra Kungsgatan i
Gavle ar 2016. | 6vriga delar av lanet har halterna modellerats, och 6ver-
skridande av miljokvalitetsmalet har beraknats ske i tatorter samt vid tungt
trafikerade pafarter.

Miljokvalitetsmalet for partiklar (PM10) tangerades eller klarades precis i
Géavle under 2016. | dvriga lanet har halterna modellerats och gett resultat i
tatorter samt trafikintensiva omraden som ar jamforbara situationen i Gavle.

Hur kan luftfororeningarna minska i Dalarna och Gavleborg?
Atgarder for att minska utslappen till luft &r nddvandiga for att nd miljo-
kvalitetsmalet Frisk luft. De atgarder som redan nu pagar behéver fortskrida
och utvecklas. Det handlar t.ex. om

arbete med 6kad kunskap om luftkvaliteten

arbete med att forbattra luftkvaliteten i planarbetet

arbete for mer hallbart resande

minskad anvandning av fossilt bréansle,

atgarder for att minska halten av luftféroreningar och partiklar i
tatorter samt trafikintensiva omraden,

minskad damning genom spolning i samband med sandupptagning
o fortsatt arbete med att minska utslappen fran industrier i lanet samt
e atgarder for att minska utslappen fran smaskalig forbranning.
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10. Buller —inomhus och utomhus

Med allman bullerstdrning menas upplevelse av obehag och irritation som
uppstar av att man under en langre tid utsatts for oonskat ljud. Hur mycket
man stors beror pa ljudets egenskaper, som ljudtrycksniva, frekvens och om
ljudet &ar konstant eller varierar, och pa faktorer som nar pa dygnet och i
vilken situation ljudet upptrader. Upplevelsen paverkas ocksa av individuell
ljudkanslighet och attityd till bullerkallan. Faktorer som kan skydda mot buller
ar till exempel god ljudisolering i bostaden, sovrum som vetter mot en tyst
omgivning och tillgang till en bullerskyddad uteplats.

Buller inverkar negativt pa inlarning och prestation, sarskilt vid komplexa
uppgifter som stéller hoga krav pa taluppfattbarhet, koncentrationsformaga
och minne. Mekanismerna antas vara att bullret distraherar lyssnaren, déljer
viktig information, hojer stressnivan och leder till trotthet. Det kan vara majligt
att tillfalligt kompensera for bullrets negativa effekter, men ju langre expo-
neringen pagar desto storre blir effekterna pa prestationen.

Barn ar en sarskilt kanslig grupp nar det galler bullers effekter pa inlarning
och prestation. En anledning &r att barns tankeprocesser inte ar fullt ut-
vecklade och darfor lattare avbryts. Experimentella studier har ocksa visat att
buller har en mer negativ inverkan pa barns taluppfattning och lasforstaelse
an nar det galler vuxna. Faltstudier har dessutom visat att exponering for
flygbuller i skolmiljo paverkar barnens minne, lasforstaelse och motivation.
Sarskilt utsatta ar barn med nagon form av sprak- eller uppmarksamhets-
stdrning och aven de barn som har ett annat modersmal.

Buller vanligare i flerbostadshus an i smahus

Enligt MHE 15 stdrs totalt sett 8,0 % av svenskarna mycket eller valdigt
mycket av trafikbuller (vag-, spar- eller flygtrafikbuller). Det ar en minskning
sedan 2007 da ungefar 10 % angav att de blev mycket eller valdigt mycket
storda av trafikbuller. | Dalarna och Gavleborg stérs ungefar var tionde
person som bor i flerbostadshus av trafikbuller och ungefar var tjugonde
person boende i smahus.

Kant sig stord eller besvarad av trafikbuller (vag-, tag- eller
flygbuller) mycket/vildigt mycket i eller i ndrheten av bostaden,

ar 2015
15 12,2 13,4
11,4 11,5
10,7 4 ’ 10,5
9,4~
10 91 6.6
, 6,0 6,0 6,0
474345 5,2 4,3 54
5
0
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Sméahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

Kvinnor Man Totalt

Figur 10.1. Det 4r framforallt boende i flerbostadshus som stérs av trafikbuller mycket/valdigt
mycket. | Dalarna ses dartill stora skillnader i hur man och kvinnor i flerbostadshus besvarar
enkaten. Kalla MHE 15.
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Over 100 000 stors av buller i de bada lanen

| bade Dalarna och Gavleborg ar forekomsten av stérande buller, totalt sett,
mindre an i Riket. | Gavleborg &ar bullerstdrningar minst hos kommunerna i
norr, se figur 10.2. | Dalarna &r upplevelserna av bullerstorningar minst i Falun
samt Mora-Orsa-Alvdalen, figur 10.3. Skillnaderna mellan de olika
kommunerna i de bada lanen ar dock relativt sma. En rimlig bild ar att var
femte person i vara lan paverkas av buller fran trafiken att det upplevs
mattligt/mycket eller valdigt mycket. Det betyder ca 57 000 personer i Dalarna
och 57 000 personer i Gavleborg.

Kant sig stord eller besvdrad av trafikbuller (nagot av vag-, tag- och
flygbuller) mattligt, mycket eller valdigt mycket i eller i ndrheten av
bostaden, Gavleborgs lan ar 2015

35
27,4
2: 20,6 222 22|'7 22,9 24,673,2
20,1 | ’ 19,3
20 15, 7 14,9
15
10
5
0
Gévleborg Bollnds Ovanaker Gavle Hofors Ockelbo  Hudiksvall Ljusdal Riket
Séderhamn Sandviken Nordanstig

B Kvinnor ®Maéan m Totalt

Figur 10.2. Trafikbuller ar det buller som stér mest. Ungefar var femte person i Gavleborg upplever
storande trafikbuller i eller ndra sin bostad. Kalla MHE 15.

Kant sig stord eller besvirad av trafikbuller (nagot av vag-, tag- och
flygbuller) mattligt, mycket eller valdigt mycket i eller i narheten av
bostaden, Dalarnas lan ar 2015

35
30 230 23,2
19,6 19,3 23, 3 17,2 24,6

25 205 20,6 21,4 | 20,5
20 17,0
15 12,1
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Dalarna Avesta Borlange Falun Gagnef Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora Leksand  Malung-Silen  Alvdalen
Sater Rattvik  Smedjebacken
Vansbro

B Kvinnor B Maéan ®m Totalt

Figur 10.3. Bilden av storande trafikbuller i Dalarna liknar den i Gavleborg. Kadlla MHE 15.
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Aven bullerstérning av mattlig grad bor tas pd allvar

Buller och hoga ljud i omgivningsmiljon belastar kroppen och kan utlésa en
stressreaktion i form av hojda stresshormonnivaer i blodet, karlsamman-
dragning, 6kat blodtryck och olika forandringar i &mnesomséttning och
immunférsvar. Stressreaktionen uppkommer via omedvetna fysiologiska
processer som styrs av det autonoma (icke viljestyrda) nervsystemet i sam-
band med att hjarnan uppfattar ljud som tolkas som obehagliga. Horsel-
sinnet stangs heller inte av under somnen och forskning visar att vi reagerar
fysiologiskt pa ljud aven om vi inte vaknar.

Kant sig stord eller besvarad av trafikbuller (nagot av vag-, tag-
och flygbuller) mattligt, mycket eller vildigt mycket i eller i
narheten av bostaden, (Andel ja), ar 2015

60
40
L L - -
@ it 27,9 144175 26,5322 1&,1 15{8 e 281 1;,0 19=,3
0
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

Kvinnor Man

Figur 10.4. Om personer som anger att de ar mattligt storda av trafikbuller rdaknas in 6kar
antalet bullerstorda i vara lan betydligt. Och monstret av att de som bor i flerbostadshus &r
sarskilt mycket utsatta for bullerstérningar fran trafiken forstarks ytterligare. Kalla MHE 15.

Bedréaglig anpassning till bullernivaer i boendemiljon

| viss man gar det att vanja sig vid ljud, i synnerhet ljud som ar konstanta. Det
betyder att buller inte alltid upplevs som stérande eller bara mattligt stérande.
Manniskor kan anpassa sig till bullrande miljéer om de ar dar en langre tid, till
exempel om de bor dar. Anpassningen ar dock inte fullstandig och langvarig
exponering for buller riskerar att leda till obalans i kroppens stressreglerande
system. Langvarig stress ar i sin tur skadligt for hjart- och karlsystemet och
kan leda till bl.a. hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke.

Kant sig stord eller besvirad av trafikbuller (nagot av vag-, tag- och
flygbuller) mattligt, mycket eller valdigt mycket i eller i ndrheten
av bostaden, (Andel ja), ar 2015
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10 04 17I sI » I21,3 | " 25,6 20,4
g ‘9o 1163 251 184 18745 25,3 235 206
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18-39ar 40-59ar 60-84ar 18-39ar 40-59ar 60-84ar 18-39ar 40-59ar 60-84ar
Gavleborg Dalarna Riket
Kvinnor Man
Figur 10.5. Yngre anger oftare &n dldre att de stors av trafikbuller. Det kan bade vara en faktisk

skillnad i utsatthet men kan ocksa ses som en skillnad i upplevelse och méjligen en skillnad i
anpassning. Kalla MHE 15.
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Nagot fonster i sovrummet mot storre gata/trafikled, jarnvag
eller industri/industriomrade, ar 2015

35
30
25
2
1
1

28,0 22,9
24,5

30,7
267 24,2
23,2 )13 2 | 235
12,6 10.6
12,3 | 12,4 10,7
10,7 | 10,7 9,7 | 10,2

Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus

o un O u1 O

Gévleborg Dalarna Riket

H Kvinnor B Mén Totalt

Figur 10.6. Var fjardeperson som bor i flerbostadshus har nagot sovrumsfonster mot bullrig
utemilj6. Bland de som bor i smahus uppger cirka var tionde i Dalarna och var attonde i
Gavleborg detsamma. Kalla MHE 15.

Stord somn — allvarlig bullereffekt med allvarliga konsekvenser

Allt farre sovrum forlaggs mot en bullerutsatt sida i huset. Det ar positivt efter-
som det minskar stérande buller nattetid. Trafikbuller som 6verstiger 35 dBA
Lmax inomhus nattetid riskerar att paverka somnmonstret, och fran 42 dBA
Lmax kan bullret leda till uppvaknanden. Enligt MHE 15 &r det personer som
bor i flerbostadshus som ar mest utsatta for somnproblem till foljd av trafik-
buller.

Stérd somn ar en av de allvarligaste effekterna av omgivningsbuller da lang-
variga besvar riskerar att 6ka risken for en rad sjukdomar, daribland hjart-
och kérlsjukdom och diabetes. Aldre personer har en storre risk att drabbas
av somnproblem, och utsatthet for trafikbuller 6kar risken ytterligare. Barn
och unga ar sarskilt kansliga for stérande buller nar de sover. God ater-
hamtning via sdbmnen utgor grunden fér barn och ungas mentala och fysiska
utveckling.

Somnen stors av trafikbuller (Andel ja), ar 2015

16
14
12
10
8
6
4
: i w o 39
0
Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus
Gavleborg Dalarna Riket

M Kvinnor ® Man

Figur 10.7. Totalt far ca 11000 personer i Dalarna och ca 13 000 i Gavleborg sin nattsomn
stord av trafikbuller. De i flerbostadshus ar mer utsatta an de i smahus. Kéalla MHE 15.
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De senaste arens forskning har starkt misstanken om att langvarig expo-
nering for trafikbuller 6kar risken for hjart- och karlsjukdom. Forskningen har i
huvudsak fokuserat pa samband mellan trafikbuller och sjukdomar sasom
hdgt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Sammanvagningar av olika forsknings-
studier om vagtrafik visar att risken for hjart- och karlsjukdom 6kar med cirka
3—4 % for varje 5-decibelsokning av ljudstyrkan. Det ar annu inte helt klarlagt
vid vilken ljudniva riskdkningen startar men evidensen pekar pa runt 50 dB
LAeq,24h.

IMM vid Karolinska Institutet har pa uppdrag av Trafikverket gjort berakningar
som visar att buller fran transportsystemet (vag- och spartrafik) varje ar i
Sverige orsakar cirka 48 000 fall av hogt blodtryck, cirka 950 fall av hjart-
infarkt och drygt 1 000 fall av stroke. Berakningarna baserar sig pa
populations- och exponeringsdata for ar 2011.

Sémnen stors av trafikbuller (Andel ja), Gavleborgs ldn ar 2015
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Figur 10.8. | Gavleborg stor trafikbuller nattsémnen hos ca 4,5 % av befolkningen, vilket motsvarar ca
13 000 personer. Konfidensintervallen for vardena inom kommungrupperna talar for att vardet 4,5 %
kan anvadndas dven hos lanets 10 kommuner som en rimlig niva att arbeta utifran. Kalla MHE 15.

S6mnen stoérs av trafikbuller (Andel ja), Dalarnas 13n ar 2015
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Figur 10.9. | Dalarna stor trafikbuller nattsomnen hos ca 3,8 % av befolkningen, vilket motsvarar ca
11 000 personer. Konfidensintervallen fér vardena inom kommungrupperna talar for att vardet 3,8 %
kan anvandas dven hos lanets 15 kommuner som en rimlig niva att arbeta utifran. Kalla MHE 15.
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Vilken paverkan pa din hélsa anser du att ljud inomhus i din bostad
har? (Andel negativ/mycket nagativ paverkan), ar 2015

23 7
25 20,8 22,8
21,3
19,7 | 20,2 19,7
20
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9,0 915487
0
Flerbostadshus Sméahus Flerbostadshus Smahus Flerbostadshus Smahus

Gévleborg Dalarna Riket
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Figur 10.10. En hemmiljoé utan storande ljud ar viktigt for de allra flesta. Nast efter vagtrafik-
buller &r ljud fran grannar mest stérande, det galler sarskilt for boende i flerbostadshus. Enligt
MHE 15 besvaras totalt 5,5 procent av svenskarna mycket eller valdigt mycket av ljud fran
grannar, jamfort med 5,2 procent i MHE 07. Kalla MHE 15.
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11. Solvanor

Manniskans exponering fér UV-ljus har 6kat de senaste 60 aren bade som
en foljd av ozonskiktets uttunning och férandrade solvanor. Solens positiva
halsoeffekter till exempel bildandet av nddvandigt D-vitamin &r viktiga att ta
vara pa, sarskilt for oss nordbor. Men exponering for solljus kan aven med-
fora vissa negativa héalsoeffekter. Att branna sig i solen ar en riskfaktor for
hudcancer. Personer med ljus hy har extra hog risk att branna sig och att
utveckla hudcancer. Varje ar insjuknar omkring 10 000 personer i hudcancer
I Sverige (figur 11.1 och figur 11.2). | 80—-90 % av dessa fall &r orsaken
ogynnsam UV-stralning. Utvecklingen i Dalarna och Gavleborg foljer
utvecklingen i landet (figur 11.3 och figur 11.4).
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Figur 11.1. Antal nya hudcancerfall med diagnosen malignt melanom per 100 000
invanare i Sverige aren 1970-2014. Aldersstandardiserad incidens med befolkningen i
Sverige ar 2000 som standardpopulation. Kalla: Socialstyrelsen.
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Figur 11.2. Antal nya hudcancerfall av annan typ dn malignt melanom per 100 000
invanare i Sverige aren 1970-2014. Aldersstandardiserad incidens med befolkningen i
Sverige ar 2000 som standardpopulation. Kélla: Socialstyrelsen
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Jamfort med manniskor i andra lander ar svenskar ett folk som bade solar sig
mer och branner sig oftare. Andelen som brénner sig i solen har dock
minskat sdsom man svarat i MHE 15 jamfort med resultaten i MHE 07. Trots
det anger 45 % att de har brant sig i solen under det senaste aret. Yngre
personer branner sig oftare an aldre. | aldersgruppen 18-29 ar anger 65 %
att de har brant sig senaste aret och 17 % att de har brant sig tre ganger eller
mer.

Antalet nya fall malignt melanom per 100 000 personer i
Dalarna och Gavleborg 2000-2016 (aldersstandardiserat)
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Figur 11.3. Annu finns inga tecken som tyder p4 att 6kningen av nya fall av malignt
melanom &r i avtagande vare sig i Dalarna eller i Gavleborg. Den kraftiga 6kningen i
Géavleborg mellan 2015 och 2016 kan i nulaget inte tolkas som nagot annat &n ett utslag av
slumpmassig variation, men bor forstas foljas upp. Kélla: Socialstyrelsen.

Antal fall av skivepitelcancer per 100 000 personer i
Dalarna och Gavleborg 2000-2016 (alderstandardiserat)
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Figur 11.4. Skivepitelcancer ar den andra stora hudcancerformen av malign karaktar. Denna
cancerform ar vanligare bland man an kvinnor. Kalla: Socialstyrelsen

Hudcancer vanligast hos hégutbildade

Det ar betydligt vanligare att personer med hdg utbildning branner sig enligt
MHE 2015. Siffrorna fér hela landet visar att bland hogskoleutbildade anger
52 % att de brant sig under senaste aret jamfort med 31 % bland dem som
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endast har grundskoleutbildning. Det betyder att den socioekonomiska
gradient som vanligen konstaterats for levnadsvanor inte heller aterfinns for
malignt melanom och hudcancer. Istéllet finns den hogsta férekomsten av
insjuknande i malignt melanom och hudcancer hos gruppen med
eftergymnasial utbildning.

Solarieanvandningen minskar. Det ar bra.

Anvandningen av solarier har minskat kraftigt i Sverige och aven i vara bada
l&n sedan 2007 (figur 11.5 och 11.6). Bland kvinnor i Gavleborg och Dalarna
anger 8 respektive 7 % att de solat solarium under senaste aret. Bland man i
Géavleborg och Dalarna ar motsvarande andel 4,7 respektive 3,6 %. Unga
solar oftare &n aldre men aven i de yngsta aldersgrupperna ses en kraftig
minskning.

Andel man som solat minst en Andel kvinnor som solat minst
gang i solarium under de en gang i solarium under de
senaste 12 manaderna, senaste 12 manaderna,
ar 2007 och 2015 ar 2007 och 2015
15 30
10 20
5 10
0 0
2007 2015 2007 2015
Géavleborg Dalarna Riket Gavleborg Dalarna Riket

Figur 11.5 och 11.6. Solarieanvandningen minskar kraftigt. For att férebygga hudcancer ar det
en rimlig malsattning att anvandningen av solarium upphor, féorutom for medicinska andamal.

Skydd mot ogynnsam UV-stralning

Det gar att minska exponeringen for UV-stralning vasentligt med relativt
enkla atgarder. Stralsakerhetsmyndighetens rekommenderar att man i forsta
hand ska skydda sig med klader och solglaségon, undvika solen mitt pa
dagen och komplettera med solskyddsmedel dar kladerna inte skyddar.

) ‘.).
Stral C
sakerhets

myndigheten Boverket

For att minimera barns exponering for solljus har Stralsakerhetsmyndigheten
I sin Redovisning av regleringsbrevsuppdrag — Solbeteende, Rapport 2015-
01-29, foreslagit att skolgardar och forskolemiljoer utformas sa att mer
skugga erbjuds. Aven Boverket har en vagledning for att planera, utforma,
skota och forvalta barns och ungas utemiljoer, Gor plats for unga! Rapport
2015:8.
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Kdn och socioekonomi paverkar vanan att skydda sig mot solen
Resultaten fran MHE 2015 visar att man ar samre pa att skydda sig mot solens
skadliga effekter. Monstret ar som starkast nar det galler exponering for solen i
Sverige och andra lander med motsvarande solstyrka, figur 11.7.

Konsskillnaderna nar det galler férekomst av hudcancer framtrader tydligt for
skivepitelcancer, se figur 11.4. Skivepitelcancer sitter oftast i ansiktet (kanten pa
dronens ovandel, nasan, underlappen, kinderna eller pannan), pa handernas
ovansida eller pa huvudet. En trolig férklaring till att man ar mer drabbade &n
kvinnor ar att man oftare har utomhusarbeten och darmed exponeras mer fér UV-
ljus varje dag. Ett forhallande som tydliggor vikten av att skydda sig mot solens
negativa effekter aven nér man vistas hemma i Sverige.

Hur ofta skyddar du dig nar du ar i solen?

Aldrig/sallan Alltid/ofta

Kvinnor Man Kvinnor Man

(et 017 | Sverige eller i andra lander 6,5 12,6 74,2 63,7
med liknande solstyrka
| lander med starkare 3,1 5,5 90,4 82,6
solstyrka an i Sverige

Dalarna | Sverige eller i andra lander 8,3 14,5 68,3 58,7
med liknande solstyrka
| lander med starkare 3,0 5,2 88,9 79,9
solstyrka an i Sverige
| Sverige eller i andra lander 8,0 13,3 73,6 63,8
med liknande solstyrka
| lander med starkare 3,1 5,3 90,5 84,7

solstyrka an i Sverige
Figur 11.7. Mén uppvisar ofta storre riskbeteende an kvinnor, sa dven nar det géller exponering
for UV-stralning. Kalla MHE 15.

Socialstyrelsens kartlaggning av cancerférekomsten i Sverige har visat att
hudcancer ar vanligare hos personer med eftergymnasial utbildning &an
personer med hdgst grundskola. Ur MHE 2015 framgar aven att personer
med eftergymnasial utbildning bréanner sig i solen oftare an personer med
kort utbildning. Ambitionen att skaffa sig solbranna ter sig vanligare hos
personer med hogre socioekonomisk status an hos andra grupper. Det &r
sannolikt ocksa vanligare att personer med starkare privatekonomi reser
utomlands pa solsemester och darmed okar risken att branna sig.

Nar det galler vanan att skydda sig mot solens negativa effekter ar dock
personer med eftergymnasial utbildning, som grupp, mer aktiva an personer
med enbart férgymnasial utbildning. Det géller bade kvinnor och mén, se
figur 11.8 och figur 11.9. En mgjlig slutsats av detta ar att samtliga socio-
ekonomiska grupper behover skydda sig battre mot solstralningens negativa
effekter men att gruppen med enbart férgymnasial utbildning drabbas av en
hogre frekvens av insjuknande i hudcancer &n de borde pa grund av att de
uppnar ett samre skydd mot UV-ljus &n andra grupper.
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Hur ofta skyddar du dig nar du ar i solen? Kvinnor (%)

Aldrig/séllan
For- Gym Efter-
gym- nasial gym-
nasial nasial
10,1 6,6 3,7

ct\'1[5:Jo17-4 | Sverige eller andra lander
med liknande solstyrka

| lander med starkare 8,8 3,3 0,0
solstyrka an i Sverige

DEIETHI B | Sverige eller andra lander 9,4 10,0 4,7
med liknande solstyrka
| lander med starkare 4,1 3,9 0,8
solstyrka an i Sverige
| Sverige eller andra lander 11,7 8,7 5,2
med liknande solstyrka
| lander med starkare 7,8 3,3 1,0

solstyrka an i Sverige

Alltid/ofta
For- Gym-  Efter-
gym-  nasial gym-
nasial nasial
71,3 72,8 78,3
88,2 87,6 96,7
72,4 64,6 72,5
90,8 85,6 93,8

68,5 72,1 78,3

83,1 89,3 95,0

Figur 11.8. Kvinnor med lang utbildning tycks vara mer bendgna att skydda sig mot solljus

jamfort med kvinnor med kort utbildning. Kdlla MHE 15.

Hur ofta skyddar du dig nar du ar i solen? Man (%)

Aldrig/sallan
For- Gym-  Efter-
gym- nasial gym-
nasial nasial
14,7 12,4 8,8

B[y | Sverige eller andra lander
med liknande solstyrka

| lander med starkare 7,4 5,1 2,8
solstyrka an i Sverige

Dalarna | Sverige eller andra lander 14,9 16,5 7,4
med liknande solstyrka
| lander med starkare 9,8 4,4 2,1

solstyrka an i Sverige

| Sverige eller andra lander 16,2 13,4 11,3
med liknande solstyrka

| lander med starkare 12,0 4,5 2,8
solstyrka an i Sverige

Alltid/ofta
For- Gym-  Efter-
gym- nasial gym-
nasial nasial

53,6 65,5 70,9

83,3 80,9 88,5

58,5 56,8 66,0

69,4 80,3 92,2

60,9 62,8 68,0

74,4 84,6 91,1

Figur 11.9. Man med lang utbildning tycks vara mer benagna att skydda sig mot solljus jamfort

med man med kort utbildning. Kalla MHE 15.

En vandning i 6kningen av antalet hudcancerfall tycks langt borta

De negativa konsekvenserna av UV-stralningen kan minimeras utan att man
gar miste om solens positiva effekter om man undviker att branna sig,
snharare &n att undvika att vistas i solen, samt avstar fran solariesolande.
Inom Sveriges miljomal Saker stralmiljo ingar att bromsa 6kningen av antalet
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hudcancerfall i Sverige. Annu finns inga tecken som tyder pa att 6kningen &r
avtagande, men daremot ser det ut som att solvanorna i Sverige sakta
forandras till det battre. Det kan dock ta flera decennier innan vi ser resultatet
av detta i form av minskat insjuknande i hudcancer.

Cancerpreventionsplan Uppsala-Orebro sjukvardsregion 2017-2018
Malbilden for den regionala cancerpreventionsplanen nar det galler solvanor &r
ett offensivt och val strukturerat arbete for att framja sunda solvanor i
befolkningen dar samhallets olika aktorer samverkar och arbetar mot
gemensamma mal.

Aktiviteter for att framja sunda solvanor

e Redovisa befolkningsstatistik kopplat till solvanor i syfte att 6ka halso- och
sjukvardspersonals och samverkansparters forstaelse for utsatta gruppers
behov.
Kunskapsspridning till befolkning, halso- och sjukvardspersonal samt
samverkansparter om kopplingen mellan riskabla solvanor och cancer.
Samverkan mellan hudkliniker, MHV, BHV och skolhalsovard for 6kad kunskap
om sunda solvanor.
Riktade preventiva insatser till grupper dar riskfaktorer ar 6verrepresenterade.
Kontinuerligt erbjuda halso- och sjukvardspersonal kompetenshdjning
i samtalsmetodik.
Fortbildning av personal for att framja goda solvanor.
Tillskapa fler solsakra utemiljoer, exempelvis skuggplatser, vid lekplatser,
parker, idrottsplatser, utemiljoer pa forskolor och skolgardar.
Folja de preventiva rekommendationerna i det nationella vardprogrammet for
malignt melanom.

www.cancercentrum.se/u revention-och-tidig-
upptackt/prevention-och-screening-uppsala-orebro
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12. Narhet till naturen

Naturens betydelse for méanniskors hélsa ar fortfarande ett relativt nytt
forskningsomrade. Det finns manga fragor kvar att besvara och resultaten
som tas fram ar inte alltid konsekventa. Det forklaras delvis av att forsknings-
omradet ar komplext och att de forskningsmetoder som anvands inte alltid
klarar av att urskilja naturens specifika paverkansmekanismer pa méanniskors
halsa. Den kunskap som finns &r dock tillrackligt stabil for att man ska kunna
tala om naturkontakt som en halsofrdmjande process av betydelse. Dessa
processer kan betraktas utifran atminstone tva olika perspektiv. Det ena
perspektivet handlar om positiva psykologiska och fysiologiska effekter av
naturkontakt. Det andra perspektivet handlar om de varden som levereras
genom ekosystemtjansterna och som bildar grunden fér mansklig existens
och valfard 6éverhuvudtaget.

Naturkontakt av olika slag
Narkontakt med natur kan ske pa olika satt och med olika grader av
engagemang. Det kan handla om att:

e Bara titta pa natur — genom ett fonster eller pa en bild eller malning.

e Varai eller nara naturen i samband med annan aktivitet sdsom en
promenad eller cykelfard pa vag till skola eller arbete, sitta och lasa i
en tradgard eller umgas med vanner i en park.

e Aktivt engagemang i naturen sasom tradgardsarbete, natur- och
landskapsvard, vandring eller taltning i naturen, terranglopning eller
ridning.

Naturkontakt ger en viktig mdjlighet till vila och aterhamtning men pa ett satt
som ar mer potent an den vila och aterhamtning som t.ex. sker vid en vanlig
paus fran arbetet. Vid SLU i Alnarp har man studerat hur vissa miljoer tycks
ha en inneboende egenskap att framja och forstarka aterhamtningen — en
s.k. restorativ effekt. De flesta naturmiljoer ar restorativa miljoer. Den resto-
rativa effekten blir sarskilt tydlig fér mé&nniskor som lever i urbana miljoer dar
naturkontakten &r liten.

Natur har en stressreducerande effekt pa manniskor, sarskilt i kontrast till
urbana miljoer. Gréonomraden i stadsmiljoer framjar dessutom den sociala
sammanhallningen samt minskar forekomst av kriminalitet och vald.
Tradtatheten i en stad uppvisar ett starkt omvant samband med férekomst av
depression, angest och stress hos befolkningen. Dessa effekter i kombi-
nation med att narhet till natur aven stimulerar till fysisk aktivitet ger skal att
tro att narhet till natur boér ha betydelse for risken att utveckla den typ av
sjukdomar som ar kopplade till stress och fysisk inaktivitet. Det visar sig
ocksa att sa ar fallet for t.ex. stroke och hjart- karlsjukdomar.

Avstandet till det grona har betydelse

Svenska undersokningar visar att ju narmare man har till naturmiljoer desto
oftare sbker man upp dessa miljéer och tilloringar din fritid dér. Ju oftare
manniskor besdker sddana platser desto mindre kanner de sig stressade,
irriterade och utmattade.

Vid avstand pa over 300 meter till gronskande natur sjunker antalet besok till
dessa platser snabbt varvid de positiva effekterna som nérhet till grona
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miljder ger upphoér. Men redan avstand pa 50 meter mellan hem och gron-
omrade uppvisar minskade bestk och 6kade nivaer av stress. Promenader i
naturmiljo ger signifikant battre restorativa effekter jamfort med promenader i
stadsmiljé. Att ha tillgang till en egen tradgard i direkt anslutning till bostaden
har en signifikant stressreducerande effekt. Med avseende pa den stress-
reducerande effekten tycks innehavet av en grénskande tradgard ha en
storre betydelse an att vistas i andra grona miljéer i stadsmiljén. En under-
sokning om betydelsen av den grona miljon i direkt anslutning till arbets-
platsen visade liknande resultat.

Hur ofta beséker du park/grénomrade/natur under sommar-
halvaret? (Andel varje dag till nagon dag i veckan), ar 2015
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Gavleborg Dalarna Riket

M Gangavstand fran bostad till park/grénomrade/natur
M Ej gangavstand fran bostad till park/gronomrade/natur
Figur 12.1. Den fysiska narheten till naturen har stor betydelse fér om man far en daglig

eller ens veckovis naturkontakt. Om naturens stressreducerande och restorativa effekter
ska kunna tas till vara sa behover tatorterna planeras for daglig naturkontakt. Kalla MHE 15.

Hur ofta besoker du park/grénomrade/natur under
vinterhalvaret? (Andel varje dag till nagon dag i veckan), ar 2015
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M Gangavstand fran bostad till park/grénomrade/natur

M Ej gdngavstand fran bostad till park/gronomrade/natur

Figur 12.2. Naturkontakt om vintern dr mindre forekommande &n pa sommaren dven om
det finns naturmiljoer pa gangavstand. Framjande av utevistelse vintertid kanske ar ett
utvecklingsomrade for ett samhélle som 6nskar framgang. Kalla MHE 15.

77



Naturkontakt har storst effekt pa de som saknar den mest

Studier visar dessutom att de starkaste sambanden mellan narhet till natur
och halsa ses hos socioekonomiskt svaga grupper. Det ses en lagre fore-
komst av sjuklighet som relaterar till socioekonomi (total dddlighet och hjart-
karlsjukdomar) hos de ur dessa grupper som bor i de "gronaste” omradena.
Det ar alltsa inte "mangden” gronytor som har betydelse utan kvaliteten pa
gronomradena.

Finns det park/gronomrade/natur pa gangavstand fran
bostaden? (Andel ja) Ar 2015
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Figur 12.3. De flesta har néra till naturen dven i de stora tatorterna. Men det finns en
gradient av narhet till natur utifran socioekonomiska faktorer som féranleder att

uppmarksamma saval tillgangen till gréna miljoer men ocksa kvaliteten pa de grona
miljoerna ndara manniskor. Kadlla MHE 15.
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Gavleborg Dalarna Riket
Figur 12.4. Monstret att personer med hogre utbildning ar mer benagna att besoka natur

och gréna miljoer an personer med kort utbildning harér saval fran tillgang, vanor och
socialt bestamda handlingsmonster. Kalla MHE 15.
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Det ar vanligt att gronomraden i laginkomstomraden har samre kvalitet,
mindre variation och farre arter, jamfért med héginkomstomraden. | sddana
bostadsomraden med torftigare gronomraden ses inte samma halsofordelar
trots narhet till den grona ytan. Det tycks som att narhet till attraktiva, hog-
kvalitativ naturliga miljéer bidrar till att ddmpa de negativa halsoeffekterna
som annars ses av lag socioekonomiskt status.

Hur ofta besoker du park/gronomrade/natur under
vinterhalvaret? (Andel varje dag till ndgon dag i veckan) Ar 2015

100

64,4
80
47,4 50,1 54 49573 , 66,0/65,4 47,9 45,6 53494 4
60 442 48,4/47,9 43,2[45,7 50,1|47,7 49,7
40
20 I I
0
id © id © © i © © i
@ ® @ ® © ® @ © ©
c c c c c c c c c
€ S € g € g S g S
> > > > > > > > >
a0 O g0 20 O 20 20 ® a0
Hel (9] He) () Hel ()
w * (s &+ w e
w w w
Gavleborg Dalarna Riket

E Kvinnor ™ Maén Totalt

Figur 12.5. Vintertid ses en betydligt lagre grad av daglig eller veckovis naturkontakt bade
hos personer med kort och lang utbildning. Kalla MHE 15.

Satsa pa starka ekosystemtjanster

Langvarig exponering for buller och luftféroreningar dkar risken for hjart- och
karlsjukdom, dvervikt och diabetes. Med en stor andel gronstrukturer i
tatorter skapas aven en renare miljo att leva i. Vissa vaxter bidra till renare
luft genom att filtrera ut luftféroreningarna och ansamla dammpartiklar.
Hogvaxt vaxtlighet kan minska bade nivaer och besvar av buller.

Starka gronstrukturer ar effektiva for att motverka miljoproblem som orsakas
av bade befolkningsokning och klimatférandringar. Dessa egenskaper hos
gronstrukturer kallas med ett samlingsnamn fér ekosystemtjanster. Exempel
pa ekosystemstjanster som gronstrukturer i tatorter kan erbjuda ar att:

e motverka uppkomst av urbana varmeoéar och héga inomhus-
temperaturer genom skuggning under varmeboljor

e minska risken for 6versvdmningar genom dkad avrinning och upptag
av regnvatten

e Oka lagring och bindning av koldioxid och utfiltrering av andra
luftféroreningar samt

e fungera som barriar mot stérande buller.

Med grona husfasader och hustak sparas energi genom att byggnader
skyddas fran hoga temperaturer under sommaren och fran kyla under
vintern. Strategiskt placerade gatutrad bidrar till att minska den totala
energiforbrukningen i kvarteret.
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Mycket talar for att en forstarkt gronstruktur i miljon forbattrar befolkningens
halsoutveckling bade pa individniva (férandrad stresshantering, mer fysisk
aktivitet) och genom att férandra omgivningsmiljon (mindre buller och
luftfroreningar).

Ekosystemen framjar ekonomisk utveckling

Ekosystemen skapar inte bara optimala livsbetingelser biologiskt, socialt och
kulturellt. De skapar &ven varden som bildar grunden for det ekonomiska
systemet och ett hallbart naringsliv. Livskraftiga ekosystem har en avgorande
betydelse for den ekonomiska utvecklingen. Kunskapslaget talar for att de
villkor som galler for att ekosystemen ska kunna leverera sina tjanster i
framtiden mer an nagot annat definierar ramarna for mansklig foretagsamhet.

Ekosystemtjansterna integrerade i politiska avvdganden senast 2018
Ekosystemtjanster behover integreras i flera politikomraden och samhalls-
sektorer. Pa sa satt kan ekosystemens kapacitet att generera viktiga eko-
systemtjanster sakerstallas och majligheterna att na en hallbar samhalls-
utveckling forbattras.

Ekosystemens produktionsférmaga ar bl.a. beroende av valet av policys for
investeringar, handel, subventioner, skatter och regleringar. For att kunna
skota detta hallbart kravs en 6kad medvetenhet om biologisk mangfald, eko-
systemtjanster och deras betydelse for valfarden och en hallbar samhalls-
utveckling. Ett av det svenska miljomalssystemets etappmal ar att senast ar
2018 ska betydelsen av biologisk mangfald och vardet av ekosystemtjanster
vara allmant kédnda och integreras i ekonomiska stallningstaganden, politiska
avvaganden och andra beslut i samhallet dar sa ar relevant och skaligt.

.
o

EKO
SYSTEM

TIANSTER offE

GRUNDLAGGANDE PRODUKTER TIANSTER KANSLOMASSIGA
PROCESSER FRAN EKDSYSTEM FRAN NATURLIGA VERDEN
PROCESSER

Las mer: www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster
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13. AKktiv transport

Med aktiv transport menas, i detta sammanhang, de vardagstransporter som
sker till fots eller per cykel. Genom att géra gang och cykel till norm i
samhallsplaneringen kan aktiv transport fa en allt storre betydelse i ldsningar
av manniskors transportbehov i och mellan tatorter. En viktig komponent som
forstarker graden av aktiv transport ar valfungerande och attraktiv kollektiv-
trafik. Anvandare av kollektivtrafik gar eller cyklar mer an de som kor bil.

Fysisk inaktivitet ar en av de viktigaste riskfaktorerna fér sjukdom och fér tidig
dod. Personer med stillasittande livsstil har t.ex. en fordubblad risk att do i
hjart-karlsjukdom jamfort med fysiskt aktiva i samma alder. Fysisk aktivitet
handlar om att forbruka energi. Sjalva definitionen av fysisk aktivitet ar all typ
av kroppsrorelse som ger 6kad energiférbrukning. Det ar i vardags-
aktiviteterna som den storsta delen av det totala rorelsearbetets energi-
forbrukning sker under en vecka. Dartill visar det sig att nar det galler att t.ex.
forbattra konditionen och sanka blodtrycket har den fysiska aktivitet som
finns i vardagens géromal lika god effekt som strukturerad motion.

Fordelen med vardagsaktiviteter &r att de ar lattare att paborja, att gora till en
vana och fortsatta med pa langre sikt. De som har storst nytta av att 6ka sin
fysiska aktivitet ar de som ar minst fysiskt aktiva, de som har en stillasittande
livsstil. For dessa (och de flesta andra) ar det enklare att férandra sina
levnadsvanor genom att komma igang med lattillgangliga vardagsaktiviteter
som innebar en mattligt intensiv aktivitet som dessutom inte kostar pengar.

Géa och cykla - energieffektiva och lonsamma transportslag.

Att ga eller cykla ar mycket energieffektiva satt att transportera sig. Den som
tar sig fram till fots forbrukar ca 5% av den mangd energi som kravs att
forflytta en person med bil raknat per personkilometer. Den som cyklar ar
annu mer energieffektiv och anvander bara ca 3 % av den energi som en
ensam bilist forbrukar per kilometer. En personbil skulle behéva minska sin
bransleférbrukning till ungefar 0,02 liter per mil for att vara lika effektiv som
cykeln. Korta bilresor, de under 5 km star idag for 3 % av biltrafikens totala
korstracka men 26% av utslappen. Att 6verfora dessa korta resor till cykel
eller gadende skulle ge betydande miljovinster. Manniskors behov av resande
varierar beroende pa tatortsstorlek. De orter som ar mest hallbara ur energi-
hushallningsperspektiv ar de mellanstora tatorterna mellan 25-80 000
invanare. Resandet &r dar i snitt 20-25 % lagre an i 6vriga regiontyper.

En satsning pa val utbyggda gang- och cykelvagar som nyttjas av befolk-
ningen ar en reell vinst for samhallet. Aven i de trafikmiljper som gaende och
cyklister idag vistas i med inslag av riskfyllda kontakter med en livlig biltrafik
overvinner halsonyttan av ett 6kat cyklande. | de fall investeringar gors for
okat cyklande betalar de sig tillbaka mellan 3-14 ganger. Man beréknar att
50-75 % av nyttan kommer av de besparingar som fas av battre folkhélsa,
enbart till f6ljd av 6kad fysisk aktivitet.

Mer kroppsrdrelse i vardagen — inte mindre
Idag sker ungefar 10 % av alla resor i Sverige pa cykel. Det &r mindre an en
femtedel av hur det sag ut pa 50-talet, samtidigt har bildkandet haft en
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dramatisk 6kning. Cykeln har successivt marginaliserats fran att vara ett
sjalvklart transportmedel till att ses som ett redskap for sport, motion och
rekreation for vuxna och som ett lekredskap foér barn.

| MHE 15 svarar ca 15% av befolkningen i Gavleborg att de vanligtvis gar
eller cyklar till och fran arbete, fritidsaktiviteter, inkép, besok, etc. | Dalarna
ligger motsvarande siffra totalt pa ca 13 %. Bland kommunerna utmarker sig
Gavle dar 25 % av kvinnorna och 17,4 % av mannen gar eller cyklar som en
vardagsrutin.

Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
inkdp, besok etc.? Ar 2015
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Figur 13.1. Befolkningen i Gavle kommun utmarker sig med en hog andel av befolkningen
som &r van att ga och cykla i sina vardagstransporter. En viktig forutsattning for det ar de
satsningar som gjorts pa en gang- och cykelvéanlig infrastruktur i kommunen. Kélla MHE 15.
Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
inkop, besok etc.? Ar 2015
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Figur 13.2. Dalarnas befolkning ligger under rikssnittet nar det galler vanan att ga eller cykla

i valet av vardagstransport. Bilanvdandningen ar hog, bade bland man och kvinnor. Kalla
MHE 15.
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Den kraftigt 6kade bilanvandningen har medfért omfattande problem med
bland annat buller, luftféroreningar och andra miljéskadliga utslapp, samt
skador och dodsfall i trafiken. Biltrafikens krav pa ytkravande infrastruktur har
i sin tur forsvarat mojligheterna till fysisk aktivitet i vardagen, till exempel nar
det galler barns, aldres och funktionsnedsattas rorelsefrihet samt gaende och
cykling till och fran arbetet for vuxna. Enligt alla prognoser kommer biltrafiken
att fortsatta 6ka kraftigt de narmaste artiondena samtidigt som manniskor blir
allt mer stillasittande.

Fysisk samhaéllsplanering - grunden for 6kad fysisk aktivitet

For att vanda utvecklingen av en allt mer stillasittande tillvaro for allt fler
manniskor racker det inte att férsoka paverka manniskors beteenden med
informationsbaserade insatser, det ger ingen ihallande effekt. Vara levnads-
vanor ar starkt paverkade av omgivningen och det ar inte realistiskt att for-
vanta sig att nagon storre del av befolkningen skall bli regelbundet fysiskt
aktiva nar utformningen av samhallet och de radande normerna ofta upp-
muntrat till en stillasittande livsstil.

Insatser som enbart ar inriktade pa individens beteende kan ha en positiv
effekt till att borja med, men det troliga ar att sociala och miljomassiga
faktorer trycker tillbaka individens beteende mot mer stillasittande vanor igen
nar insatsen ar over. Det finns dven en pataglig risk denna typ av insatser
Okar skillnaderna i hdlsa mellan socioekonomiskt starka grupper och socio-
ekonomiskt svaga grupper som kan sakna resurser och forutsattningar att
férandra sin egen livssituation.

Betydelsen av stodjande miljGer blir sarskilt tydlig nar det galler mojligheterna
till aktiv transport. Anstrangningar for att minska och helst undanréja miljo-
massiga hinder till fysisk aktivitet ar saledes effektivare an atgarder som
riktar in sig pa individen. Ett 6kat fokus pa sociala, ekonomiska och fysiska
faktorer rymmer en storre potential att framja folkhélsa och fysisk aktivitet.

N&ar samhallsplaneringen genomfors med hansyn till manniskors behov av
rorelse underlattas integrering av atgarder och ett langsiktigt uppratthallande
av dessa hansyn i samhallsstrukturen, policys och sociokulturella normer.

God infrastruktur for gang- och cykel 6kar kollektivtrafikanvandningen?
Ur MHE 15 framgar fér Gavleborgs del en tydlig gradient i skilda transport-
vanor efter utbildningsniva, for bade kvinnor och man. De med hdogre ut-
bildning anger i hogre grad &n andra att de gar och cyklar till vardags. Gavle
kommun har lange tillhért en av de framsta cykelkommunerna i landet. Detta
aterspeglas aven i resultaten i MHE 15 (figur 13.1). De skillnader som ses
mellan grupper med olika utbildningsniva i Gavleborg med avseende pa
gang- och cykelvanor forklaras sannolikt framst av den i genomsnitt mer
hogutbildade befolkningen i Gavle som star for den storre andelen i
anvandningen av dessa transportslag. En narmare studie av resevanor efter
utbildningsniva hos befolkningen i Gavle kommun skulle vara av intresse for
att folja upp betydelsen av god gang- och cykelinfrastruktur for gruppen med
kort utbildning.

| Gavleborg dar situationen i Gavle kommun har en stor paverkan pa lanets
statistik vad galler resvanor ses @ven en tendens till att kollektivtrafik-
anvandningen ar hogre i gruppen med kort utbildning, hos bade man och

83



kvinnor. Till forutsattningarna for att ga och cykla som daglig resvana, sasom
i Gavle, hor aven goda kollektivtrafikmojligheter. Resultaten fran MHE 15
antyder att sddana mojligheter utnyttjas av personer med kort utbildning i
hogre grad an andra grupper, figurer 13.3 och 13.4.

Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
ink6p, besok etc.? Kvinnor ar 2015
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Figur 13.3. Den hoga andelen av personer i Gavleborg som gar eller cyklar till vardags for-
klaras i hog grad av Gavle kommun, se figur. | Gavleborg ses dessutom en tydlig gradient i
skilda transportvanor efter utbildningsniva, for bade kvinnor och man (nedan). | Dalarna ses
inte motsvarande tydliga gradient i transportvanor efter utbildningsniva. Kalla MHE 15.

Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
ink6p, besok etc.? Man ar 2015
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Gavleborg Dalarna Riket

m Gar/cyklar  m Aker bil Aker kollektivtrafik, annat eller flera satt

Figur 13.4. | Gavleborg déar det finns en 6kad vana att ga och cykla till vardags ses dven en
tendens till att kollektivtrafikanvandningen ar hogre i gruppen med kort utbildning, hos
bade man och kvinnor. Till férutsattningarna for att ga och cykla som daglig transportvana
hor dven goda kollektivtrafikmojligheter. Statistiken antyder att sddana mojligheter
utnyttjas av personer med kort utbildning i hogre grad dn andra grupper. Kalla MHE 15.
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Cykel — och promenadvanlighet framjar trivsel och social héllbarhet.
Stader med en stor andel gang- och cykeltrafik har ofta en attraktiv och liv-
aktig stadsmiljo, sarskilt i centrumomradena. Biltrafiken kraver ytor i stads-
rummet i form av gator och parkeringsplatser. Dessa ytor kan i en gang- och
cykelvanlig stad istallet anvandas till torg, parker, gagator, uteserveringar och
annat. PA samma yta som kravs for att parkera en bil finns plats att parkera
18 cykKlar.

Promenadvanliga stader och bostadsomraden framjar utvecklingen av
sociala band. Jamfort med boende i mer promenadfientliga bostadsomraden
ar personer i promenadvanliga omraden mer benagna att lara kanna sina
grannar, att lita pa andra som bor i omradet och engagera sig politiskt och
socialt.

Det finns ett samband mellan manniskors sociala kapital och deras hélsa och
livslangd. Flera studier har visat att manniskor som lever i social isolering har
en 2 till 5 ganger sa hog risk att do i fortid jamfort med dem som har en god
social kontakt med familj, vanner, grannar och andra bekanta i bostads-
omradet. Allt fran banala forkylningar till depression, hjart-karlsjukdom och
cancer och for tidig dod oavsett orsak har en koppling till hur val inlemmade
vi ar i det bostadsomrade eller lokalsamhalle vi lever i.

Boende i flerbostadshus framjar aktiv transport

Fran MHE 15 far vi fram en bild som ger vardefull information om resvanor
baserat pa boendeform. Boende i flerbostadshus uppvisar ett betydligt
gynnsammare resvanemonster, ur miljé- och halsosynvinkel, jamfért med
boende i smahus. Pa riksniva ar vanan att ga och cykla till vardags 130 %
vanligare hos boende i flerbostadshus jamfért med boende i smahus, och det
galler bade kvinnor och man. Detta forhallande, att boende i flerbostadshus
gar och cyklar i hogre grad an boende i smahus, ar annu starkare i
Gavleborg och Dalarna, se figurerna 13.5 och 13.6.

Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
ink6p, besok etc? Kvinnor ar 2015.
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Figur 13.5. Det ar betydligt storre andel kvinnor boende i flerbostadshus som gar och cyklar
till vardags an kvinnor boende i smahus. Kalla MHE 15.
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Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbetet, fritidsaktiviteter,
inkop, besok etc.? Man ar 2015
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Figur 13.6. Det ar betydligt storre andel man boende i flerbostadshus som gar och cyklar till
vardags dn man boende i smahus. Kalla MHE 15.

Aven vanan att &ka kollektivt ar betydlig starkare hos boende i flerbostadshus
an hos boende i smahus. Omvant dessa forhallanden framgar att bildkande
som det vanligaste transportslaget till vardags. 53 % av kvinnorna och 60 %
av mannen boende i smahus anvander bilen dagligen, medan endast 16,8 %
av kvinnorna och 29,5% av mannen boende i flerbostadshus &r dagliga bil-
anvandare.

Forklaringar till dessa forhallanden ar flera. Den framsta forklaringen ligger
sannolikt i att det flerbostadshus ar lokaliserade i omraden dar infrastrukturen
battre inbjuder till aktiv transport och har battre kollektivtrafikmojligheter an
omraden som domineras av smahus. Detta understryker betydelsen av
strategisk samhallsplanering. En blandning av boendeformer ger inte bara
gynnsamma sociala effekter. Det leder aven till battre forutsattningar for till
gang- och cykelvanliga tatorter och effektiva och attraktiva kollektivtrafik-
|6sningar.

Planera for rérelse - kunskap och goda exempel fran Boverket

Boverket har tagit fram en vagledning for att sprida kunskap
altso om vikten av fysisk aktivitet och hur den byggda miljons

faeiet . | utformning kan stodja ett fysiskt aktivt vardagsliv.

@ Vagledningen syftar &ven till att tydliggdra och ge stdd i hur
den fysiska planeringens verktyg kan anvandas for att framja
manniskors vardagsrorlighet. Boverket lyfter nagra sarskilt
angelagna planeringsomraden: gang, cykling, lek och lustfylld
rérelse samt friluftsliv och rekreation. Med goda exempel vill
Boverket inspirera och visa pa hur en kommun kan géra i olika
planerings-situationer. Det pagéar en stor kunskaps- och
metod-utveckling bade nationellt och internationellt inom
byggd miljo, folkhélsa och fysisk aktivitet. Denna skrift kan ses
som ett av flera steg att lyfta fram kunskapen.

3 i
.ld_-{@
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< L Planera for rorelse!

Under varen 2018 ska Boverket dessutom leverera en rapport
till Naringsdepartementet med larande exempel pa hur kommuner, regioner och andra aktérer
har lyckats fora in cykling i samhallsplaneringen pa ett framgangsrikt sétt.
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Den nationella cykelstrategin for 6kad och
saker cykling fran 2017 betonar fem
insatsomraden

Lyft cykeltrafikens roll i samhéallsplaneringen.

Oka fokus pa grupper av cyklister.

Framja en mer funktionell och anvandarvanlig
infrastruktur.

Framja en saker cykeltrafik.

o Utveckla statistik och forskning.
www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/04/en-nationell-
cykelstrategi-for-okad-och-saker-cykling/

Tid for regionala cykelplaner
Trafikverket har tagit fram en vagledning for regionala % TRsRAwsT
cykelplaner for att bidra till 6kad harmoni mellan planer pa
regional och kommunal niva och darmed underlatta cykling
Over kommungréanser.

Vigledning for regionala cykelplaner

En regional cykelplan boér ses som en del i den regionala
planeringen av infrastruktur. En viktig utgangspunkt i arbetet
med att ta fram en regional cykelplan ar syftet, det vill sdga
avsikten med cykelplanen.

Exempel pa syften med en regional cykelplan &r att:

e skapa samsyn mellan planerare och organisationer

e Qe stdd och vagledning for prioritering

e ge underlag for val av atgarder

e ge underlag fér kommunal och regional dversikts-
och detaljplanering

e ge underlag for planering, till exempel for
atgardsvalsstudier och planering av kollektivtrafik (regionala
trafikférsorjningsprogram)

e prioritera och valja objekt vid utbyggnad av cykelvagnat

e valja finansieringsform

e synligg6ra nyttan med cykelinvesteringar.

Det 6vergripande malet med en regional cykelplan bor vara detsamma som i den regionala
infrastrukturplanen. Det transportpolitiska malet om "samhallsekonomiskt effektiv och
langsiktigt hallbar transportforsorjning for medborgare och néaringsliv i hela landet” kan
fungera som stdd och inspiration for regionala mal. For att uppna de 6vergripande malen bor
man ta fram mal i cykelplanen, till exempel:

e Okad andel saker cykling
e Okad tillgénglighet for cykel
o Okad trafiksédkerhet, till exempel farre déda och svart skadade.
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Gavle kommun ar en féregangare
Ambitionerna i det lokala arbetet med att planera for rorelse varierar mellan
kommunerna i Sverige och satte upp ytterligare
] ] ambitiosa mal for okad cykeltrafik i den Trafikstrategi
- | plan som nu &ar under revidering och uppdatering. Till
uppsatta mal i Trafikstrategin hor bland annat att det i
-- sammanhangande och gent gang- och cykelnat och
- - att tillgangligheten for gang- och cykeltrafiken till
viktiga samhallsfunktioner ska 6ka. Ett annat mal ar
- - separata cykelvagar och vara 90% ska ha hog
— ytstandard. Huvudmalet med alla tgarder som gors i
som sker med cykel ska 6ka kraftigt. Ar 2025 bér andelen av dessa resor
som gors med cykel i Gavle kommun vara minst 60%. Kommunens cykelplan

landets kommuner. Gavle kommun har lange tillhort de framsta cykel-
ﬂ som antogs 2008 och 2010 utmynnade i en Cykel-
Gavle ska det finnas ett heltackande, bekvamt,
n - att &r 2025 ska 75% av cykelvagnatet utgoras av
cykelvagnatet ar att andelen resor kortare an fyra km
ar ett led i arbetet med att na dessa mal.

Cancerpreventionsplan Uppsala-Orebro sjukvardsregion 2017-2018
Malbilden for den regionala cancerpreventionsplanen nar det galler fysisk aktivitet ar ett
offensivt och val strukturerat arbete for att framija fysisk aktivitet och motverka
stillasittande dar samhallets olika aktorer samverkar och arbetar mot gemensamma mal.

Aktiviteter for att framja fysik aktivitet och motverka stillasittande

e (Okad dialog mellan folkhilsoarbetets aktérer géllande policys/riktlinjer/
vardprogram angaende fysisk inaktivitet och stillasittande i allmanhet samt i relation
till cancer.

Okat larande och utbytande av erfarenheter, dar goda exempel delas mellan regioner
och landsting pa ett battre satt.

Folja utvecklingen av fysisk inaktivitet och stillasittande i befolkningen samt koppla
den till cancerférekomst.

Fler satsningar for grupper i utsatta miljoer, exempelvis omraden med lag
socioekonomi

Starka implementeringen av Nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande
metoder.

Att kopplingen mellan otillracklig fysisk aktivitet och cancer blir tydlig i halsoframjande
information t ex pa 1177 och i landstingens och regionernas kanaler

www.cancercentrum.se/u revention-och-tidig-
upptackt/prevention-och-screening-uppsala-orebro

..s::"?o REGIONALT
= . CANCERCENTRU
® 1IPPSAl A OR

UREDRU

88


http://www.cancercentrum.se/uppsala-orebro/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention-och-screening-uppsala-orebro/
http://www.cancercentrum.se/uppsala-orebro/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention-och-screening-uppsala-orebro/

14. En regional cancerpreventionsplan

Den 1 juni 2017 antog Samverkansnamnden i Uppsala-Orebro sjukvardsregion en
cancerpreventionsplan for 2017-2018 vars syfte ar att, utifrdn regionala forutsattningar och
behov i Uppsala-Orebro sjukvardsregion, konkretisera de preventiva intentionerna i En
nationell cancerstrategi for framtiden (SOU 2009). Planen ar en bilaga till Cancerplan 2016-
2018, Uppsala-Orebro sjukvardsregions utvecklingsplan fér cancer dar prevention lyfts fram
som ett av fem prioriterade omraden.

Planen tar sin utgangspunkt i att 30 procent av all cancer kan forebyggas genom goda
levnadsvanor och fokuserar pa& de levnadsvanor, relaterade risker och beteenden som har
storst effekt pa risken att drabbas av cancer; tobaksrokning, évervikt och fetma, fysisk
aktivitet, matvanor, alkohol, solvanor och amning.

Priméarpreventiva insatser som syftar till att férbattra befolkningens levnadsvanor har stor
betydelse for att minska den framtida cancerutvecklingen och framja en god och jamlik halsa
i hela befolkningen. Via arbetet for en jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard utgor
landsting och region centrala aktorer i det cancerpreventiva arbetet, dels via konkreta
patientmoten, men ocksa genom samverkan med andra regionala och lokala
samhallsaktorer.

Cancerpreventionsplanen &r ett inrikthingsdokument som bor kompletteras med
handlingsplaner pa lansniva for att ytterligare konkretisera arbetet och dess innehall.

Flera av de teman som ingar i Miljohalsorapport Gavle-Dala 2017 knyter an till omraden i
den regionala cancerpreventionsplanen. Delar av planen, sarskilt féreslagna aktiviteter,
presenteras i anslutning till relevanta teman i MHR Géavle-Dala 2017.

7% REGIONALT
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Las mer pad www.cancercentrum.se/uppsala-orebro
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12 rad som raddar liv — Europeisk kodex mot cancer

Saval den nationella cancerstrategin och den regionala cancerpreventions-planen utgar
fran European Code Against Cancer som ar framtagen av EU och WHO (IARC) och
rymmer tolv evidensbaserade halsorad med syfte att minska cancerférekomst och
samtidigt astadkomma en allman forbattring av halsotillstandet.

1. ROk inte. Anvand inte nagon form av tobak. Gor ditt hem rokfritt. Arbeta for att gora din arbetsplats
rokfri.

2. Setill att ha en sund kroppsvikt.

Var fysiskt aktiv i vardagen. Begransa tiden du sitter ner.

4. At mycket fullkornsprodukter, baljvaxter, gronsaker och frukt. Begrinsa intaget av kaloririka livsmedel
och undvik sétade drycker. Undvik bearbetat kott och begransa intaget av rott kott och mat med hog
salthalt.

5. Begransa ditt intag av alkohol. For att forebygga cancer, undvik helst alkohol helt.

6. Undvik for mycket sol, detta galler sarskilt barn. Anvand solskyddsprodukter. Sola inte i solarium.

7. Skydda dig mot cancerframkallande @mnen pa din arbetsplats genom att félja hilso- och
sakerhetsforeskrifterna.

8. Tareda pa om du ar utsatt for hoga nivéer av radon i din bostad. Vidta atgarder for att minska en hog
radonniva.

9. Amma ditt barn om du har mdjlighet att gora det.

10. Begrdnsa anvandningen av hormon-behandlingar.

11. Se till att dina barn deltar i vaccinations-program mot hepatit B och humant papillomvirus (HVP).

12. Delta i de screeningprogram som erbjuds for att upptécka: tjocktarmscancer, bréstcancer och
livmoderhalscancer. www.cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/

2
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15. Stall om for framgang

Styrgruppen for lansstyrelsernas samverkansorgan RUS, Regional utveckling och
samverkan i miljomalssystemet, beslutade i mars 2017 att tillsammans med
Landstinget Dalarna ge ut materialet Stall om for framgang. Projektledare och
forfattare har varit Johan Hallberg fran Landstinget Dalarna. | projektgruppen har
deltagit lansstyrelse, landsting och kommuner i Dalarna och Vasterbotten. Dialog
har aven skett med andra parter, bland annat Folkhdlsomyndigheten.

RUS bidrar med detta projekt till att tydliggora vikten av helhetssyn — systemsyn — i
social och fysisk samhallsplanering for att mojliggora en integrering av miljomal,
folkhalsomal, ekonomiska mal och andra angelagna samhallsmal. En sadan
integrering av hallbarhetsarbetet ar ocksa vad som maste karakterisera arbetet for
Agenda 2030. Det framtagna materialet bidrar ocksa till att stimulera till samverkan
till exempel mellan lansstyrelsernas och andra offentliga organisationers arbete med
miljo och arbete med sociala fragor och halsoframjande.

RUS styrgrupp har i samrad med lansstyrelsernas chefsnatverk for social hallbarhet
beslutat att under 2018 och 2019 erbjuda regionala seminarier utifran det framtagna
materialet. Tanken &r att lansstyrelsen i respektive lan inbjuder kommuner, region,
landsting till ett sadant seminarium. RUS star for upplagg och forelasare.

Halsa som drivkraft for miljomalsarbetet och for hallbar utveckling lyfts ocksa fram
som en samverkansatgard for Miljomalsradet 2018 med Folkhalsomyndigheten som
drivande myndighet. Lansstyrelserna deltar i detta arbete.

Lansstyrelserna
U o e ok s e s G

Johan Haltberg

Still om for framgang
- med hdlsoframjande processer som drivkraft
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Materialet Stdll om fér framgdng — med hdélsofrdmjande processer som drivkraft for miljémal och
hdéllbar utveckling finns nedladdningsbart pa RUS hemsida www.extra.lansstyrelsen.se/rus
under rubriken Stod i atgardsarbetet.

Stall om for framgang presenterar ett nytt forhallningssatt

Stall om for framgang bestar av tre delar som pa olika satt lotsar lasarna till ett nytt
forhallningssatt och ett nytt perspektiv i arbetet for en hallbar samhallsutveckling.
Det tar sin utgangspunkt i manskliga basala behov och vikten av att mota dessa for
att kunna bygga ett hallbart samhaélle — de halsoframjande processerna ar centrala.

90


http://www.extra.lansstyrelsen.se/rus

e som omvandlar,
Materialets framsta syfte ar att géra arbetet for ett hallbart samhaélle mer tillgangligt
for manga fler (alla). Det sker genom att omvandla det komplexa och abstrakta
begreppet hallbar utveckling till nagot vardagsnara, relevant och universellt. Detta
erbjuds via det halsoframjande perspektivet.

e som Oppnar upp,
Stall om for framgang beskriver det halsoframjande perspektivet som en ingang till
fragan om hallbar utveckling och hur det mojliggor en integrering av hallbarhets-
begreppets sociala, ekologiska och ekonomiska dimensioner. Det 6ppnar upp for en
bred uppslutning kring viktiga samhallsfragor.

e som forenar flera angelagna mal,
Med halsoframjande processer som drivkraft for hallbar utveckling kan FN:s
hallbarhetsmal i Agenda 2030, de nationella miljomalen, folkhalsopolitikens
malomraden och frdgan om hallbar tillvaxt forenas i ett perspektiv som ar allmant
gangbart. Det mojliggor ett inkluderande forhallningssatt som gor att arbetet for en
rad angelagna samhallsmal blir tillgangligt pa ett helt nytt satt.

e som utvecklar
Halsoframjande processer som aven framjar miljomal och hallbar utveckling
forekommer redan idag i de flesta samhallsfunktioner och sociala sammanhang.
Med 6kad medvetenhet kring halsoframjande processers betydelse for ett hallbart
samhalle ar det rimligt att vanta sig Okat intresset for att identifiera, forstarka och
utveckla dessa processer ytterligare. Pa detta satt skapas en god spiral i arbetet for
ett hallbart samhélle.

e och underlattar arbetet for ett framgangsrikt samhalle.
Halsoframjande processer som drivkraft for hallbar utveckling underlattar for
framtidens ledarskap, for samling kring gemensamma mal och for en sjalvklar
kansla av delaktighet i arbetet for ett framgangsrikt samhalle.

Med ett systematiskt halsoframjande arbete...

Potentialen till ett framgangsrikt hallbarhetsarbete med halsoframjande processer
som drivkraft for hallbar utveckling ligger i ett brett och systematiskt halsoframjande
arbete i hela samhallet och i alla sektorer. En viktig utgadngspunkt i arbetet ar
forstaelsen av den enskilda individens djupaste drivkraft for agerande, essensen av
de manskliga rattigheterna och hur dessa hansynstaganden ar grundvillkor for
framgang i samhallsbygget.

...blir verksamheten effektivare och en aktor for hallbar utveckling.

Ett viktigt steg handlar om att kdnna igen vad halsofrdmjande processer ar och
identifiera dem dar de forekommer. Ett annat steg ar att samhallsaktorer pa alla
nivaer och i alla sektorer utvecklar formaga att stodja, stimulera och forstarka
halsoframjande processer. Det leder till 6kad effektivitet och kvalitet i de egna
verksamheterna och utvecklar sig alltsa till en fraga om framgang for den egna
organisationen. Men genom att forstarka de halsoframjande processerna i den egna
organisationen blir man som organisation aven en aktor for hallbar utveckling och
bidrar till de samhalleliga forutsattningar som skapar stodjande miljéer och hallbara
lokalsamhaéllen.

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling hjalper till med...

Guiden presenterar aven ett hjalpmedel for detta arbete — Sju landmarken for hélsa
och hallbar utveckling. Det ar ett enkelt hjalpmedel som 6kar mojligheten att
kommunicera och arbeta med fragan om hallbar utveckling pa satt som ar
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inkluderande och relevanta for saval beslutsfattare, professioner som befolkning —
samtidigt.

Pa de sista sidorna i Del 1 beskrivs nagra olika modeller fér hur landmarkes-
modellen kan anvandas som analysverktyg for att bland annat finna majligheter till
utveckling och samverkan pa omradet.

Landmarkesmodellen far sin framsta anvandning i sammanhang dar det finns behov
av bred forstaelse for betydelsen av strukturella faktorer och vikten av att skapa
samhalleliga forutsattningar for god halsa pa lika villkor for hela befolkningen och
darigenom verka for en hallbar samhallsutveckling. Samhallets sektorer — offentlig,
privat och civil — bor genom samverkan efterstrava forutsattningar som underlattar
och stoder géranden och ageranden som framjar bade manniskors valbefinnande,
halsa och en hallbar samhallsutveckling — lokalt och globalt.

...att fa ett gemensamt grepp om den komplexa helheten

Arbetet med att ta fram materialet Stall om for framgang har skett mot bakgrund av
ett intresse hos RUS att forstarka arbetet for de nationella miliomalen genom att
bredda basen av aktérer som kan finna sig vara delaktiga i detta arbete. For att
kunna uppna det placeras de nationella miljomalen har i ett stérre sammanhang och
forenas med en rad andra angelagna samhallsmal. Ur en sadan forstaelse av den
komplexa helheten motiveras ett kompetent ledarskap att skapa goda forut-
sattningar for fungerande samverkan och en sjalvklar kénsla av delaktighet.

Regionala verkstader och andra majligheter for spridning

| den serie av regionala verkstader som RUS genomfér 2018 och 2019 erbjuds
landets lansstyrelser att sta for vardskapet. Syftet ar att lokala och regionala aktorer
ska fa lara kanna det perspektiv som presenteras i Stall om for framgang och ges
tilifalle att undersoka det utifran sin egen lokala/regionala kontext.

Som delresultat férvantas bland annat

e Okad kunskap om samband mellan halsoframjande processer och hallbar
utveckling.

e en inventering av lokala och regionala samverkans- och delaktighets-
processer for miljomal och hallbar utveckling dar halsoframjande processer
ar narvarande/drivande. Helst ska de ha utvarderats eller pa annat satt vara
kunskapsbaserade. Konkreta aktuella exempel.

e en inventering av framtida majliga lokala och regionala samverkans- och
delaktighetsprocesser for miljiomal och hallbar utveckling dar halsoframjande
processer ar narvarande/drivande. Bade pagaende annu ej utvarderade
forsok samt tankbara exempel.

Forutom RUS-projektet som riktar sig till landets lansstyrelser kan workshops eller
forelasningar arrangeras separat utanfor projektet av andra lokala, regionala eller
nationella aktorer. Las mer pa http://extra.lansstyrelsen.se/rus/Sv/stod-i-
atgardsarbetet/Pages/halsoframjande.aspx .
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16. Miljomalsindikatorer

Miljokvalitetsmalen ar beslutade av Sveriges Riksdag och ger riktlinjer och
mal for miljdarbetet i Sverige pa lokal, regional och nationell niva.

Med hjalp av miljomalsindikatorerna kan man folja forandringar av faktorer
som ar viktiga for uppfoljningen av miljokvalitetsmalen. Det &r respektive
miljomalsansvarig myndighet som ansvarar for och valjer ut vilka indikatorer
som &r lampliga for att formedlar information om miljéutvecklingen och ge
hjalp i uppfoljning och utvardering. Totalt finns 107 olika miljomalsindikatorer i
miljomalssystemet.

Miljohalsoenkaten for vuxna har skickats ut vid tre olika tillfallen (1999, 2007
samt 2015). | detta kapitel redovisas endast de miljomal vars indikatorer
bygger pa specifika enkatfragor fran miljohalsoenkaten. Kapitlet ar till for att
underlatta jamforelser mellan resultaten fran olika regioner i Sverige. Kapitlet
ar darfor likartat utformat i de olika regionala rapporterna. | Bilaga 1 belyses
situationen i kommungrupperna i denna rapport utifran samma miljomals-
indikatorer.

Frisk luft
Indikator: Besvéar av vedeldningsrok

Andel vuxna som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod kande sig besvarade av vedeldningsrok i eller i
narheten av sin bostad

10
9
g .
7
6
a7 >0
> 4l 42
i 314 36 | 3)6 3,7
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Figur 15.1 | stora delar av Sverige kan smadskalig vedeldning utgéra en betydande kdlla till
luftféroreningar och luftvigsrelaterade besvdr. Enkdtresultaten fér Gévleborg och Dalarna visar inga
statistiskt sdkerstdllda skillnader eller féréindringar éver tid. Kélla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Besvéar av bilavgaser

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod kande sig besvarade av bilavgaser i eller i
narheten av sin bostad
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Figur 15.2 Vdgtrafiken dr den storsta utsldppskdllan till flera luftféroreningar, frdmst i stérre tétorter.
Enkdtresultaten for Gédvleborg och Dalarna visar inga statistiskt séikerstdllda skillnader eller
féréndringar éver tid. Kdlla: MHE 99, MHE 07, MIHE 15.

Indikator: Allergiker/astmatiker och luftféroreningar

Andelen vuxna med astma eller allergi som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod kdnde sig besvirade av bilavgaser och/eller vedeldningsrék
i eller i ndrheten av bostaden
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Figur 3 Allergiker och astmatiker utgér en grupp individer vilka bade besvdras av och dr kénsligare fér
luftféroreningar som vedeldningsrék och bilavgaser. Besvdrsrapporteringen av exponering fér vedeld-
ningsrék och bilavgaser ligger generellt sett hégre i denna grupp dn for 6vriga individer. Enkdit-
resultaten for Gévleborg och Dalarna visar inga statistiskt séikerstéllda skillnader eller féréndringar
over tid. Kélla: MHE 99, MHE 07, MIHE 15.
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God bebyggd miljo
Indikator: Besvér av inomhusmiljo

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod kande sig besvarade av symptom som de ansag
berodde pa inomhusmiljon i hemmet och/eller skolan eller arbetet
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Figur 4 Mdnniskor dgnar stérre delen av dygnet till inomhusvistelse. Inomhusmiljén far dérfér stor
betydelse for hdlsa och vdélbefinnande. Enkdétresultaten visar att kvinnor i hégre grad dn mdén anger
besvdr av inomhusmilién. Ndgra statistiskt sdkerstdllda férdndringar éver tid ses inte. Kdlla: MHE 07,
MHE 15.

Indikator: Storning av trafikbuller

Andelen vuxna som mycket eller valdigt mycket de senaste 12
manaderna kande sig besvarade av trafikbuller (fran vag-, tag-
och/eller flygtrafik) i eller i narheten av sin bostad.
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Figur 5 Pa riksniva ses bade fér mdn och kvinnor en minskning av andelen som rapporterar att de har
kdnt sig stérda (mycket eller vildigt mycket) av trafikbuller (frén vdg-, tdg- och/eller flygtrafik) i eller i
ndrheten av sin bostad de under senaste 12 manaderna). Dock har fragans konstruktion dndrats (fran
besvdrad minst en gdng per vecka dr 2007 till mycket eller véldigt mycket besvdrad de senaste 12
mdnaderna 2015) varfér det dr svart att dra slutsatser utifrdn denna jimférelse. Kélla: MHE 07, MHE
15
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Indikator: Bostader med fukt och mégel

Andelen vuxna som uppgav att de hade eller hade haft synlig
fuktskada, synlig mdgelvaxt och/eller kant lukt av mdgel i
bostaden. Fér mégelvaxt och lukt av mdgel avses tidsperioden de
senaste 12 manaderna.
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Figur 6 Andelen som hade eller hade haft synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/eller ként lukt av
mégel i bostaden ligger pa 20 % i bade Gédvleborg och Dalarna, liksom 6vriga Riket. Resultatet fér
1999 ligger hdgre sannolikt pG grund av att frdgan dé var bredare stdlld. Mot denna bakgrund
beddms inte enkdtresultaten fér Gévleborg och Dalarna visa pa statistiskt sdkerstéllda skillnader eller
férdndringar éver tid. Kélla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.

Indikator: SOmnstorda av trafikbuller

Andelen vuxna som minst en gang per vecka aret runt uppgivit att
de har svart att somna eller blir vackta av trafikbuller fran vag-, tag-
och/eller flygtrafik
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Figur 7 Andelen med svdrigheter att somna eller som blir vickta av trafikbuller frén vdg-, tdg-
och/eller flygtrafik minst en gdng per vecka har ékat ndgot pd riksniva. Enkdtresultaten fér
Gdvleborg och Dalarna visar inga statistiskt sékerstdllda skillnader eller férdndringar 6ver tid. Kdilla:
MHE 99, MHE 07, MHE 15.

96



Indikator: Exponering for miljotobaksrok

Andelen vuxna som uppgav att de dagligen utsattes for andras
tobaksrok i hemmet, pa arbetet och/eller pa andra platser
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Figur 8 Andelen som rapporterar att de dr utsatta for milijtobaksrék har minskat i de tva senaste mil-
j6hdlsoenkdterna fran ca 7 % 2007 och till ca 3 % 2015 f6ér bdde mdén och kvinnor. Liknande
férdndringar ses i Gdvleborg och Dalarna dven om de inte dr statistiskt sdkerstdéllda. Kdlla: MHE 99,
MHE 07, MHE 15.

Giftfri miljo

Indikator: Nickelallergi

Andel vuxna som uppgav allergi eller 6verkanslighet mot nickel.
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Figur 9 Nickel ér den vanligaste orsaken till kontaktallergi och allergiskt kontakteksem i Sverige. Det
dr betydligt vanligare med nickelallergi bland kvinnor (ca 25%) jimfért med hos mdn (ca 4 %) i

Gdvleborg, Dalarna. | landet som helhet ses dessutom en 6kning av nickelallergi hos kvinnor. Kdlla:
MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Bilaga 1. Resultat fran MHE 15 for
miljdmalsindikatorerna i kapitel 16, per
Kommungrupp.

Frisk luft
Indikator: Besvéar av vedeldningsrdk

Géavleborg

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kénde
sig besvarade av vedeldningsrok i eller i ndrheten av sin bostad
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4.4 sl 47 43
3/5
5 s 310 35 5 3{0 28 2,8 ] 19 27 23
i T 1
0
Gavleborg Bollnds Ovanaker Gavle Hofors Ockelbo  Hudiksvall Ljusdal Riket
Séderhamn Sandviken Nordanstig
B Man ®Kvinnor m Totalt
Dalarna
Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kdnde sig
20 besvirade av vedeldningsrok i eller i ndrheten av sin bostad
15
9,7
10
6/8
5,5 5|3
5 6, 37 41 2,7
f 14 4t 17 23 2146 1,9 1)6 1[7 192" 23
1j0 1,0 1j2 - . =
0
Dalarna Avesta Borlédnge Falun Gagnef Leksand Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora S&ter Rattvik Malung-Sélen Alvdalen
B Man mKvinnor ®Totalt Smedjebacken
Vansbro

Kommentar: | vissa delar av Dalarna tycks det finnas en storre andel av
befolkningen som besvéras av vedeldningsrok jamfort med Riket.

98



Frisk luft
Indikator: Besvéar av bilavgaser

Géavleborg

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kénde sig
besvidrade av bilavgaser i eller i narheten av sin bostad
10

il gz NE G il

Gavleborg Bollnds Ovanaker Gévle Hofors Ockelbo Hudiksvall Ljusdal Riket
Soderhamn Sandviken Nordanstig
B Man mKvinnor mTotalt

20
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Dalarna

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kiinde sig
besvarade av bilavgaseri eller i ndrheten av sin bostad
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Dalarna Avesta Hedemora Borldnge Falun Gagnef Leksand Ludvika Malung- Mora Orsa Riket
Sater Réttvik Salen Alvdalen
B Man mKvinnor m Totalt Smedjebacken
Vansbro

Kommentar: | Borlange svarar en storre andel av befolkningen jamfort med Riket att
de besvéaras av bilavgaser i narheten av sin bostad. | kommungruppen Bollnas,
Ovanaker, Séderhamn ar andelen mindre ar Riket.
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Frisk luft
Indikator: Allergiker/astmatiker och luftféroreningar

Gavleborg

Andelen vuxna med astma eller allergi som minst en gang per vecka under
en tremanadersperiod kinde sig besvirade av bilavgaser och/eller

20 vedeldningsrék i eller i ndrheten av bostaden
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Dalarna

Andelen vuxna med astma eller allergi som minst en gang per vecka under en
tremanadersperiod kdnde sig besvdrade av bilavgaser och/eller
vedeldningsrok i eller i ndrheten av bostaden
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Dalarna Avesta Barlange Falun Gagnef Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora Leksand  Malung-Silen  Alvdalen
Sater Rattvik  Smedjebacken

Vansbro
®Maén mKvinnor mTotalt

Kommentar: Inga statistiskt sakerstallda skillnader ses mellan kommungrupperna i
vara lan.
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God bebyggd miljo

Indikator: Besvér av inomhusmiljo

Géavleborg

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod
kdnde sig besvarade av symptom som de ansag berodde pa inomhusmiljon i

45 hemmet och/eller skolan eller arbetet
40
35 339
30 270
23,0 238 24,4
25 23,2
20,4 21,2 20,7 20,0

” 13,7 163 14,9 16,2 12 15,7
15 g 12,1 11,4
10
5
0

Gavleborg Bollnds Ovanéker Gavle Hofors Ockelbo  Hudiksvall Ljusdal Riket
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B Man mKvinnor mTotalt

Dalarna

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kénde sig
besvirade av symptom som de ansdg berodde p& inomhusmiljén i hemmet och/eller

45 skolan eller arbetet
40
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9,1
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5
0
Dalarna Avesta Borlénge Falun Gagnef Leksand Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora Rattvik Malung-Salen Alvdalen
Sater Smedjebacken
B Man mKvinnor mTotalt Vansbro

Kommentar: | Gavle kommun anger en storre andel av befolkningen att de besvaras
av symtom som beror pa inomhusmiljon jamfort med Riket. | Dalarna som helhet &r
andelen nagot lagre an i Riket.
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God bebyggd miljo

Indikator: Storning av trafikbuller

Géavleborg

Andelen vuxna som mycket eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna
kidnde sig besvarade av trafikbuller (fran vdg-, tag- och/eller flygtrafik)ieller i

20 narheten av sin bostad
15
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B Méan m®Kvinnor mTotalt
Dalarna
Andelen vuxna som mycket eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna kande sig
besvirade av trafikbuller (fran vég-, tag- och/eller flygtrafik) i eller i ndrheten av sin
20 bostad
15
11,9
9l9
10 o0 8520
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a6 g >t 4)s
5
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0
Dalarna Avesta Borlange Falun Gagnef Leksand Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora Rattvik Malung-Sélen Alvdalen
Sater Smedjebacken

B Mé&n ®Kvinnor m Totalt Vansbro

Kommentar: Man i Borlange kommun anger i hogre grad an man i Riket att de stors
av trafikbuller. I kommungrupperna Bollnas-Ovanaker-Séderhamn och Hudiksvall-
Ljusdal-Nordanstig samt Mora-Orsa-Alvdalen anger mannen i lagre grad &n mannen i

Riket att de stors av trafikbuller.
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God bebyggd miljo

Indikator: Bostader med fukt och mégel

Géavleborg

Andelen vuxna som uppgav att de hade eller har haft synlig fuktskada, synlig
mogelvixt och/eller kdnt lukt av mdgel i bostaden. Fér mégelvaxt och lukt av

35 mogel avses tidsperioden de senaste 12 manaderna.
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Dalarna

Andelen vuxna som uppgav att de hade eller har haft synlig fuktskada, synlig
mogelvixt och/eller kidnt lukt av mdgel i bostaden. Fér mogelvixt och lukt av mégel
avses tidsperioden de senaste 12 manaderna.
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Dalarna Avesta Borlange Falun Gagnef Leksand Ludvika Mora Orsa Riket
Hedemora Rattvik Malung-Sélen Alvdalen
Sater mMan ®Kvinnor ® Totalt smedjebacken
Vansbro

Kommentar: Andel i befolkningen som anger synlig forekomst av fukt eller mogel i
bostaden ligger pA samma niva i vara bada lan och i Riket, ca 20 %.
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God bebyggd miljo

Indikator: SOmnstorda av trafikbuller

Géavleborg

Andel vuxna som minst en gang per vecka aret runt har uppgivit att de har svart
att somna eller blir vickta av trafikbuller fran véag-, tag- och/eller flygtrafik
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Dalarna
Andel vuxna som minst en gang per vecka aret runt har uppgivit att de har svart
att somna eller blir vickta av trafikbuller fran vég-, tdg- och/eller flygtrafik
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Sater Rattvik ~ Smedjebacken
Vansbro

B Mén ® Kvinnor ® Totalt

Kommentar: Férutom bland méan i Borlange kommun, dar en nagot hogre andel man
anger somnstorningar till foljd av trafikbuller, ses inga statistiskt sakerstallda
skillnader mellan kommungrupperna i vara lan och Riket.
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God bebyggd miljo

Indikator: Exponering for miljotobaksrok
Géavleborg

Andel som uppgav att de dagligen utsattes fér andras tobaksrék i hemmet,
pa arbetet och/eller pa andra platser
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Dalarna
Andel som uppgav att de dagligen utsattes fér andras tobaksrék i hemmet,
pa arbetet och/eller pa andra platser
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B Méan mKvinnor m Totalt

Kommentar: Gavleborg ligger totalt sett pa samma niva som Riket nar det galler
forekomst av utsatthet for miljotobaksrok bland vuxna. | Dalarna ar den totala
forekomsten av utsatthet for miljotobaksrok lagre an i Riket, trots att kvinnor i
Borlange kommun utmarker sig med att en relativt stor andel dagligen anger sig vara
utsatta for miljotobaksrok.
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Giftfri miljo
Indikator: Nickelallergi
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Gavleborg

Andel vuxna som uppgav allergi eller éverkénslighet mot nickel

29,9 28,5
237 24,6
17,3
161 14,2 14,6
5,4 slo 46
- 0

=

Gévleborg Bollnds Ovanaker Gévle Hofors Ockelbo  Hudiksvall Ljusdal Riket
Séderhamn Sandviken Nordanstig

ﬁ

B M&n mKvinnor m Totalt

Dalarna

Andel vuxna som uppgav allergi eller éverkanslighet mot nickel
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B Man mKvinnor mTotalt

Kommentar: En stor andel kvinnor ar drabbade av allergi eller 6verkéanslighet mot
nickel och endast en liten andel man. Monstret ar konstant i alla kommungrupper.
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DALARNA /A= Gavleborg
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