
 
 

 

Nätverksträff för biblioterapi 

   
 

Inbjudan fredag den 16 april 2021  

 

I boken Biblioterapi av Cecilia Pettersson finns det 

intressanta kapitlet ”Litteraturval och läsning inom 

biblioterapi”. Vilken litteratur anses vara lämplig att 

använda och hur ska man läsa för att hälsa och 

välbefinnande ska påverkas positivt? Vi diskuterar utifrån 

boken och våra egna erfarenheter av litteratur och 

läsarter.  

 

 

 

Dagen kommer även att innehålla workshop utifrån Gillie Boltons bok ”The 

Writers Key: Introducing Creative Solutions for Life”. Den här gången prövar vi  

metoderna:  

 

• Observation. 

• Reflection. 

 

 

 
 

 

 

VÄLKOMNA! 

Forts. på nästa sida 



 
 

 

 

 

09.00 Start med teknik och incheckning.  

09.15- 

12.00 

Förmiddagspass med diskussioner om litteratur och 

läsarter samt workshop utifrån Gillie Boltons bok, 

kapitel 13 Opening Doors. 

 

                                       

 

 

   

Tid 2021-04-16 

Kl. 9-12 

Plats Digitalt. Länk till verktyget Zoom skickas ut senare. 

Kostnad Ingen kostnad.  

Anmälan Senast 2021-04-09 

Anmäl dig på detta formulär:  

https://forms.gle/DVMrhbm39d8emF6y5 

Frågor Birgitta Winlöf, birgitta.winlof@regiondalarna.se  

tel. 072-143 81 66 

 

Övriga 

upplysningar 

Läs gärna s. 89-106 i Petterssons bok. 
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