
Trakealvård
byte av kanyl

Ett gemensamt utbildnings material 

framtaget i samverkan med

Trakealvårdsgrupp på Falu lasarett och Kompetenscentrum 



Byte av trakealkanyl



Förberedelser

• Informera brukaren/patienten

• Ta fram det material du behöver

• Tillämpa basala hygienrutiner

• Kontrollera att kuffen på den nya kanylen håller tätt

• Se medföljande bruksanvisning



• Avlägsna banden som håller kanylen på plats

• Ta bort trakeallapp och fukt/värmeväxlare eller ventilatorslang

Byte av trakealkanyl



Töm kuffen Sug rent när du tömt kuffen



• Byte av kanyl kan göras med eller utan ledare

• Vid byte med ledare kan en avklippt sugkateter användas

• För ner ledaren



• För ut kanylen

• Håll kvar ledaren hela tiden



• Ta bort kanylen

• Håll kvar ledaren



• För ner den nya kanylen över ledaren

• Kuffa upp och fixera kanylen med trakealbandet

• Sätt på en ny trakeallapp och fukt/värmeväxlare 
eller ventilatorslang



Dokumentera

• Datum

• Vilken typ av trakealkanyl och storlek

• Kufftryck

• Stomats utseende och eventuella förändringar

• Registrera tidpunkt för nästa planerade byte


