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Irrigation — det naturliga valet

Forskning visar att en av tio har problem med
avféringen, antingen som ett resultat av in-
kontinens eller forstoppning, vilket kan leda
till forsamrad halsa och livskvalitet.

En naturlig 16sning pa dessa problem ar rektal
irrigation — som ocksa ofta kallas transanal
irrigation (TAI) eller anal irrigation. Det ar en
metod som anvants i arhundraden.

Irrigationen utfors genom att vatten spolas in i
tarmen via analoppningen. Vattnet stimulerar

och tdbmmer tarmen pa avforing.

Studier har visat att regelbunden irrigation ar

ett mycket effektivt satt att férebygga forstopp-

ning eller for att bota fekal inkontinens under
24 till 48 timmar.

Irrigation minskar tiden du tillbringar pa toalet-
ten betydligt. Du far kontroll pa din tarmtom-
ning och du bestammer tid och plats for
toalettbesoket.

“Det ar sa skont
att kénna sig ren
och, framfor allt,

att ha full kontroll ...

Anvisningar for att anvanda Qufora® IrriSedo

I den har broschyren ger vi dig rad och anvisningar om hur du ska anvanda Qufora®
IrriSedo konsystem. Vi hjalper dig genom hela processen sa att du far ut sa mycket som

mojligt av irrigationen.

Det ar viktigt att du haller kontakten med din
vardgivare under hela vardplanen, sa att de kan
ge dig vagledning och det stdd du behdver.

Instruktioner och allménna fragor

Din vardgivare kommer forst att visa dig
Qufora® IrriSedo konsystem och beratta hur
du ska anvanda det.

Den har broschyren berdttar om produkten
och visar hur du ska anvanda den. Broschyren
innehaller ocksa fragor och svar samt infor-
mation om vem du kan vanda dig till om du
behdver hjalp.

Dagbok

| den bifogade dagboken kan du halla koll pa
dina framsteg. Det blir lattare att se hur saker
och ting utvecklas om du skriver in i dagboken
hur irrigationsprocessen fortskrider.

Anvand dagboken varje dag, eftersom det
hjalper din vardgivare att planera ratt rutin.





Nar du boérjar anvanda Qufora® IrriSedo Qufora® IrriSedo konsystem

De flesta tycker det ar latt att anvanda Qufora® Kom underfund med Qufora® IrriSedo oo o
IrriSedo konsystem redan fran start och att de konsystem ] " | 60| Vattenpase
snabbt dterfar kontrollen pa tarmproblemen. Innan du borjar ar det en god idé att satta ihop
For andra tar det lite langre tid att komma in i produkten ett par gdnger och fylla den med vat-
rutinerna. Du bor rakna med att det kan krava lite ten, sd att du blir bekant med hur den fungerar w .
Ovning i borjan, men det ar det vart. innan du borjar anvanda den. o
o Ventil for
Hos vissa anpassar sig tarmen snabbt till proces- Smidig och varsam irrigation Vatten- g o v 1 I gta.t;'frf’pa
sen, medan andra dven kan behdéva ta mediciner Engadngskonen i Qufora® IrriSedo konsystem pase —» = Y stanga av
under en tid. ar bestruken med en hydrofil beldggning som - - | vattnet
Vi rekommenderar irrigation dagligen under aktiveras i vatten innan anvandning och som ser ( :5 i £ Vattenpump
minst tre manader. till att konen bdde blir sidenmjuk och superslat. n— s !
Det innebar att man inte behéver anvanda gel
Ge inte upp fore anvandning eller rengora konen efter Slang med /
Ge inte upp om resultatet inte direkt lever upp anvandning. anslutning /
till dina forvantningar. Tanken ar att komma in J ) / \T)
i en rutin sa att du kan njuta av livet utan att Det gor irrigationen smidig, varsam och / . I [ “
behodva tanka pa din tarmtéomning. hygienisk. = T | Hydrofilbelagd — ) /
Belagd kon. T Pump I Zﬂg;zrgsbruk
Sa fort den sankts
ner i vatten &r den
redo att anvéndas






Viktig information

PUMP

Sa fort konen ar pa plats inne i andtarmen 6ppnar du ventilen. Du kan nu vélja

att antingen lata vattnet rinna in av sig sjalvt genom att hanga pasen over toalettniva
eller sa kan du anvanda pumpen.

FORLANGNINGSSLANG
Om du behdver en langre slang kan du anvanda férlangningsslangen.

VARIJE DAG

De basta resultaten uppnds om du irrigerar varje dag under tre manader (om inte
din vardgivare rekommenderar ndgot annat).

SLUTA INTE ATT TA DIN MEDICIN
Sluta inte att ta din medicin om inte din vardgivare bett dig om det, eftersom det
fortfarande ar viktigt tills din tarm vant sig vid att bli irrigerad. Med tiden kommer

du att ombes minska din medicinering sa att du sa smaningom kan vara utan den helt.

Viktig information

DRICK TILLRACKLIGT MED VATTEN

Tank pa att alltid dricka tillrackligt med vatten. Du bor dricka runt 1 till 2 liter vatten under
dagen. Om du inte dricker tillrackligt med vatten finns det risk for att det vatten som du
anvander fOr irrigationen absorberas av tarmen, vilket minskar effekten av irrigationen.

RATT RUTIN

Qufora® IrriSedo har hjalpt manga manniskor till ett battre liv.

For vissa har effekten kommit snabbt, for andra tar det lite langre tid.

Det viktigaste ar att du tar tillrackligt med tid pa dig for att hitta ratt rutin.

SA KOM IHAG - GE INTE UPP

TANK PA ATT BESTALLA DINA QUFORA® IRRISEDO-PRODUKTER | GOD TID





Sa har anvander du Qufora® IrriSedo konsystem

Las instruktionerna noga innan du borjar.
Om du ar osdker ska du ringa din vardgivare
eller kontakta Dolema AB, tel 08-446 15 06
eller info@dolema.com, for att fa hjalp
genom processen.

Innan anvdndning
GOr i ordning alla delar och fyll vattenpasen
med ljummet kranvatten innan du borjar.

Efter anvandning

Konen ar gjord for engangsbruk. Efter anvand-
ning lagger du deni den lilla pasen och slanger
den i hushadllssoporna.

Tvatta och torka delarna

Tvdtta pumpen och vattenpdsen med slangen
med ljummet vatten och tval. Skélj delarna och
lagg dem att torka. Lat dem inte ligga i direkt
solljus och i hdga temperaturer.

VIKTIGT!

Anvand bara irrigation enligt verenskommelse
med kvalificerad vardgivare och efter att du fatt
noggranna instruktioner.

KONSYSTEM

+ 1 500 ml vattenpase, med ventil och pump.

« Kon, sanks ner i vatten och ar redo att anvandas.

« Forlangningsslang vid behov.

EFTER ANVANDNING

« Slang konen och eventuell forlangningsslang

efter anvandning.
- Tvdtta och torka pumpen och vattenpasen
med slangen.

1@

s

Fyll vattenpasen
med ljummet vatten
(36-38 °C).

Riv av toppen pa den
lilla pasen.Ta bort
klisterlappen och hiang
pasen pa en slat och
ren yta nara toaletten.

max.
50cm

J

Hang vattenpasen

i axelhojd eller

hdgre (minst 50 cm

Over toalettsitsen) om

du vill utnyttja gravitationen
istallet for pumpen.

Sétt pa den lilla anslutning-
en pa slangen till konen.
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Se till att konen pekar nedat
i toaletten. Pumpen halls sa
att slangen till konen pekar
uppét. Oppna ventilen och
It vattnet borja rinna och
fylla systemet. Stang ventilen
ndr vattnet borjar rinna ut ur
konen. Om vattnet inte rin-
ner ut av sig sjalv anvander
du pumpen.

For forsiktigt in konen i
andtarmen medan du sitter
pa toaletten.

Aktivera beldaggningen
genom att doppa konen
i vatten.

Konen ar nu redo att
anvandas.

Oppna ventilen.

Lat vattnet rinna in av
sig sjalvt eller anvand
pumpen for att forsiktigt
och stadigt pumpa in
vatten i dndtarmen.

Vi rekommenderar att du
anvander cirka 500 ml.

Ta bort konen och lagg
deniden lilla pasen. Stang
pasen och slang denide
vanliga hushallssoporna.

Om du anvént en forlang-
ningsslang maste den
ocksa slangas.
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Stang ventilen.

Ta bort konen, sa spolas
vatten och avforing uti
toaletten.

Tvatta pumpen och
vattenpasen med
slangen med varmt
vatten och tval.

Tvatta pumpen och vattenpasen med slangen. Lagg for att torka, men inte i direkt solljus.
Tvdtta dina hdnder.

11
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Vanliga fragor

| borjan ar det bra att fraga din lakare eller sjukskoterska om det ar ndgot
du ar osaker pa. Vi har emellertid forsokt att besvara ndgra av de vanligaste fragorna har.

Vad hédnder om det gor ont eller om jag bléder?
Om du far kraftiga magsmartor eller blédningar
ska du uppsoka lakare omedelbart.

Vad hdnder om vatten rinner ut ur rumpan
medan jag fyller den med vatten?
Kontrollera att du har fort in konen korrekt.

Vad hdnder om det inte kommer ndgot vatten
eller avféring ndr jag tagit bort konen?

Vanta ett par minuter eller prova att massera
buken. Du kanske inte druckit tillrackligt

med vatten. Om detta kvarstar bor du prata
med din vardgivare.

Vad hinder om vattnig avféring kommer ut en
stund efter att jag anvint konsystemet?

Det kan handa till en borjan, men efter ett tag
bor det upphora. Du kan behdva justera

den mangd vatten du anvander for irrigationen.

Vad hdnder om det vatten jag ska irrigera med
inte dr rent?

| sa fall kan du irrigera med vatten pa flaska

eller kokt vatten som svalnat.

“Allt jag behovde
gora nu var att
vdnta pd att syste-
met skulle arbeta
—och jag kan lova
att jag inte blev
besviken ...

13
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“Jag kan nu vara
ivdg hela dagen
utan den vanliga
oron som kan
forstora det
enklaste ngje ...

Hur mdanga setmed Qufora® IrriSedo
konsystem behéver jag varje manad?
For daglig irrigation behover du en
Kon 15-setoch en Tillbehorsset.

Om du foredrar att anvanda en forlangningsslang
bor du kdpa tva boxar med férlangningsslangar
med 15 set i vardera.

Hur far jag mitt Qufora® Irrisedo konsystem?
Kontakta din vardgivare.

Har du en fraga?

Du ar valkommen att kontakta
Dolema pa telefon pa

08-446 15 06

eller skicka ett mejl till
info@dolema.com





Qufora® IrriSedo konsystem

REF-nummer Produkt Innehall

53503-015 Kon 15-set 1 x vattenpase (1 500 ml) med pump, 1 x krok, 15 x koner
52601-015 Kontillbehdrset 15 x koner

52715-015 Forlangningsslang tillbehorset 15 forlangningsslangar

KONTAKT

Dolema AB
Telefon: 08-446 15 06
E-post: info@dolema.com

s | quforar e

170125

Tillverkad av

MBH-International A/S  Tel: +45 88300592
Gydevang 28-30 Fax: +4588300593
DK-3450 Allergd info@mbh-international.com
Danmark www.mbh-international.com Qufora® dr ett registrerat varumdrke som tillhér MBH-International A/S. Med ensamrditt MBH-International A/S, 3450 Allerad, Danmark.
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Irrigation — det naturliga valet

Forskning visar att en av tio har problem med
avféringen, antingen som ett resultat av in-
kontinens eller forstoppning, vilket kan leda till
forsamrad halsa och livskvalitet.

En naturlig 16sning pa dessa problem ar rektal
irrigation — som ocksa ofta kallas transanal
irrigation (TAI) eller anal irrigation. Det ar en
metod som anvants i arhundraden.

Irrigationen utfors genom att vatten spolas in i
tarmen via analoppningen. Vattnet stimulerar
och tdbmmer tarmen pa avforing.

Studier har visat att regelbunden rektal irriga-
tion ar ett mycket effektivt satt att forebygga
forstoppning eller for att bota fekal inkontinens
under 24 till 48 timmar.

Irrigation minskar tiden du tillbringar pa toalet-
ten betydligt. Du far kontroll pa din tarmtom-
ning och du bestammer tid och plats for
toalettbesoket.

“Det Gr sa skont
att kdnna sig ren
och, framfor allt,

att ha full kontroll ...

Anvisningar for att anvanda Qufora® IrriSedo

I den har broschyren ger vi dig rad och anvisningar om hur du ska anvanda
Qufora® IrriSedo minisystem. Vi hjalper dig genom hela processen sa att du far

ut sa mycket som mojligt av irrigationen.

Det ar viktigt att du haller kontakten med din
vardgivare under hela vardplanen, sa att de
kan ge dig vagledning och det stéd du beho-
ver.

Instruktioner och allménna fragor

Din vardgivare kommer forst att visa Qufora®
IrriSedo minisystem och beratta hur du ska
anvanda det.

Den har broschyren beradttar om produkten
och visar hur du ska anvanda den. Broschyren
innehaller ocksa fragor och svar samt infor-
mation om vem du kan vanda dig till om du
behdver hjalp.

Dagbok

| den bifogade dagboken kan du halla koll pa
dina framsteg. Det blir lattare att se hur saker
och ting utvecklas om du skriver in i dagboken
hur irrigationsprocessen fortskrider.

Anvand dagboken varje dag, eftersom det hjal-
per din vardgivare att planera ratt rutin.





Nar du borjar anvanda Qufora® IrriSedo

De flesta tycker det ar latt att anvanda Qufora®
IrriSedo minisystem redan fran start och att de
snabbt dterfar kontrollen pa tarmproblemen.

For andra tar det lite langre tid att komma in i
rutinerna. Du bor rakna med att det kan krava lite
Ovning i borjan, men det ar det vart.

Hos vissa anpassar sig tarmen snabbt till proces-
sen, medan andra dven kan behéva ta mediciner
under en tid.

Vi rekommenderar irrigation dagligen under
minst tre manader.

Ge inte upp

Ge inte upp om resultatet inte direkt lever upp
till dina forvantningar. Tanken ar att komma in
i en rutin sa att du kan njuta av livet utan att
behodva tanka pa din tarmtomning.

Kom underfund med Qufora® IrriSedo
Minisystem

Innan du borjar ar det en god idé att satta ihop
produkten ett par gdnger och fylla den med vat-
ten, sa att du blir bekant med hur den fungerar
innan du borjar anvanda den.

Smidig och varsam irrigation

Engdngskonen i Qufora® IrriSedo

minisystem ar bestruken med en hydrofil
beldaggning som aktiveras i vatten innan an-
vandning och som ser till att konen bade blir
sidenmjuk och superslat. Det innebdr att man
inte behover anvanda gel fére anvandning eller
rengora konen efter anvandning.

Det gor irrigationen smidig, varsam och
hygienisk.

Qufora® IrriSedo minisystem

quforariseco »

Enkel och diskret
att slanga
—>

T Kon for

engangsbruk

M

Belagd kon.
Sa fort den séankts ner
i vatten ar den redo

. — 0
att anvandas [ P
5
N,
T Pump
Anvand med forlangningsslang
Extra vatten. o
Gor att du kan anvénda bada handerna. 4
[ o]

Forlangnings-
slang






Viktig information

PUMP
Nar konen ar pa plats inne i andtarmen ar det viktigt att du bara pumpar helt en enda
gang. Om du trycker igen riskerar du att pumpa in luft i andtarmen.

FORLANGNINGSSLANG
Nar du anvander foérlangningsslangen kan du pumpa flera ganger tills pumpen och
ventilen ar tomma.

VARIJE DAG
De basta resultaten uppnds om du irrigerar varje dag under tre manader (om inte
din vardgivare rekommenderar ndgot annat).

SLUTA INTE ATT TA DIN MEDICIN

Sluta inte att ta din medicin om inte din vardgivare har bett dig om det, eftersom det
fortfarande ar viktigt tills din tarm vant sig vid att bli irrigerad. Med tiden kommer du att
ombes minska din medicinering sa att du sa smaningom kan vara utan den helt.

Viktig information

DRICK TILLRACKLIGT MED VATTEN

Tank pa att alltid dricka tillrackligt med vatten. Du bor dricka runt 1 till 2 liter vatten under
dagen. Om du inte dricker tillrackligt med vatten finns det risk for att det vatten som du
anvander fOr irrigationen absorberas av tarmen, vilket minskar effekten av irrigationen.

RATT RUTIN

Qufora® IrriSedo har hjalpt manga manniskor till ett battre liv.

For vissa har effekten kommit snabbt, for andra tar det lite langre tid.

Det viktigaste ar att du tar tillrackligt med tid pa dig for att hitta ratt rutin.

SA KOM IHAG - GE INTE UPP

TANK PA ATT BESTALLA DINA QUFORA® IRRISEDO-PRODUKTER | GOD TID





Sa har anvander du Qufora® IrriSedo minisystem

Las instruktionerna noga innan du borjar.
Om du dr osdker ska du ringa din vardgivare
eller kontakta Dolema AB, tel 08-446 15 06
eller info@dolema.com, for att fa hjalp
genom processen.

Innan anvandning
Gor i ordning alla delar och lite ljummet
vatten innan du borjar.

Efter anvandning

Konen ér gjord for engangsbruk.

Efter anvandning placerar du deni den lilla
pasen och slanger den i hushallssoporna.

Tvatta och torka pumpen

Rengdr pumpen med ljummet vatten och
tval. Skolj ur den och lagg for att torka.
Lagg den inte i direkt solljus och i

hoga temperaturer.

VIKTIGT!

Anvand bara irrigation enligt dverenskommelse med
kvalificerad vardgivare och efter att du fatt
noggranna anvisningar.

MINISYSTEM

» Handpump (rymmer 90 ml vatten).

Observera att pumpen har en returventil
for att forhindra att smutsigt vatten rinner
tillbaka in i pumpen.
« Kon, sanks ner i vatten och ar redo att anvandas.
« Férlangningsslang vid behov.

EFTER ANVANDNING

« Slang konen och férlangningsslangen efter
anvandning.
- Tvédtta och torka pumpen.

Riv av toppen pa den
lilla pasen.Ta bort
klisterlappen och hdng
pasen pa en slat och ren
yta ndra toaletten.

Fyll en skdl med ljummet
vatten. Sank ner pumpens
korta, genomskinliga
slangdnda i vattnet.

Sétt ihop systemet ge-
nom att fasta konen till
pumpens lila anslutning.
Om du anvénder forlang-
ningsslangen placerar du
den mellan pumpen och
konen.

Tryck ihop pumpen och slapp
efter. Nu kan du se att vattnet
dras upp i pumpen. Fortsatt att
pumpa tills pumpen har helt
fylld med vatten och vatten bor-
jar komma ut ur konens spets.

Om du anvénder en forlang-
ningsslang maste bade pumpen
och slangen vara fyllda med
vatten.





N0

O

Vand hela systemet upp
och ner och sank ner konen
i vattnet.

Spetsen smorjs nu och sys-
temet ar redo att anvandas.

For forsiktigt in konen i
andtarmen medan du sit-
ter pa toaletten.

Om du anvander en
forlangningsslang ska
du se till att den korta
slangdnden pa pumpen
pekar uppat.

Y-

-
QSK/
Qa

Hall systemet sa att
konen pekar uppat. Se
till att pumpen &r helt
fylld med vatten.

Tryck nu sakta pa pumpen
for att spruta in vatten i
andtarmen.

Tryck BARA en gang.

Om du anvdnder en
forlangningsslang kan du
pumpa flera ganger tills
pumpen och slangen ar
tomma.

4 N\  Taforsiktigt bort
konen och vénta i
upp till 10-15 minuter
tills avforingen
kommer ut.

4 7\ Stang pasen och
slang den. Om du
har anvant en for-
a langningsslang
maste den ocksa
slangas.

~N

Skruva bort konen
fran pumpen medan
du haller den anvanda
konen i den lilla pasen.

Rengdr pumpen
med varmt vatten
och tval.

Tvatta dina hdander. Légg pumpen ndgonstans ddr den kan torka, men inte i direkt solljus.
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Vanliga fragor

| borjan ar det bra att fraga din lakare eller sjukskoterska om det ar nagot du ar osaker pa.
Vi har emellertid forsokt att besvara nagra av de vanligaste fragorna har.

Vad hdinder om det gor ont eller om jag bléder? Vad hédnder om det inte kommer ndgot vatten
Om du far kraftiga magsmartor eller blédningar eller avforing ndir jag tagit bort konen?
ska du uppsoka lakare omedelbart. Vanta ett par minuter eller prova att massera
buken. Du kanske inte druckit tillrackligt
Vad hédnder om vatten rinner ut ur rumpan med vatten. Om detta kvarstar bor du prata med din
medan jag fyller den med vatten? vardgivare.

Kontrollera att du har fort in konen korrekt.

Vad hinder om vattnig avféring kommer ut en
stund efter att jag anvdnt minisystemet?

Det kan handa till en borjan, men efter ett tag
bor det upphora. Du kan behdva justera

den mangd vatten du anvander for irrigationen.

Vad hdnder om det vatten jag ska irrigera med
inte dr rent?

| sa fall kan du irrigera med vatten pa flaska eller
kokt vatten som svalnat.

it jag behoévde
gora nu var att
vdnta pd att syste-
met skulle arbeta
—och jag kan lova
att jag inte
blev besviken ...
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“Jag kan nu vara
ivég hela dagen
utan den vanliga
oron som kan
forstora det
enklaste ngje ...

Hur mdnga set med Qufora® IrriSedo minisystem
behéver jag varje mdanad?
For daglig irrigation behdver du en Mini 30-set.

Om du foredrar att anvanda en forlangningsslang
bor du kdpa tva boxar med férlangningsslangar
med 15 stycken i vardera for daglig irrigation varje
manad.

Hur far jag mitt Qufora® Irrisedo minisystem?
Kontakta din vardgivare.

Har du en fraga?

Du ar valkommen att kontakta
Dolema pa telefon pa

08-446 15 06

eller skicka ett mejl till
info@dolema.com





Qufora® IrriSedo minisystem

REF-nummer Produkt Innehall

53601-030 Mini 30 1 handpump, 30 koner
53601-015 Mini 15 1 handpump, 15 koner
52715-015 Forlangningsslang tillbehorsset 15 forlangningsslangar

KONTAKT
Dolema AB

Telefon: 08-446 15 06
E-post: info@dolema.com

s | qufora®

q3

Tillverkad av
MBH-International A/S
Gydevang 28-30
DK-3450 Allergd
Danmark

Tel: +4588 300592
Fax: +4588300593
info@mbh-international.com
www.mbh-international.com

Qufora® dr ett registrerat varumdrke som tillhér MBH-International A/S. Med ensamrdtt MBH-International A/S, 3450 Allerad, Danmarkﬁ
S
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