Broschyren ar framtagen av Nétverket Nikola i samarbete
med Forum for hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion.

Natverket Nikola driver den nationella utvecklingen inom omradet blas-
och tarmdysfunktion genom att 6ka kunskapen hos vardpersonal,
sjukvardshuvudman och allmanhet.

Forum for hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion samlar professions-,
patient- samt branschorganisation for medicinteknik, med syfte att
mojliggora jamlik tillgang till individuellt anpassad vard och
hjalpmedelsforskrivning for personer med blas- och tarmdysfunktion.
Foljande organisationer ingar: Distriktsskoterskeforeningen (DSF), Inkontinensgruppen
inom branschorganisationen Swedish Medtech, Mag och Tarmférbundet, Neuroférbundet,
Natverket Nikola, Riksforeningen for Sjukskéterskor inom Urologi (RSU),
Personskadeférbundet RTP, Sinoba och Uroterapeutisk Férening (UTF).
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Till dig som fatt hjalpmedel for
urinblasa/tarm vid utskrivning
fran slutenvarden
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http://www.nikola.nu/
http://www.kateterfakta.nu/
http://www.1177.se/
http://www.sinoba.se/
mailto:kontakt@nikola.nu

De hjalpmedel du fatt for
urininkontinens, urinretention eller
tarminkontinens under tiden pa
avdelningen ar en tillfallig I6sning
avsett for en kortare period.

Om man fatt hjalpmedel utprovade och
behoven kvarstar efter hemkomsten, har
du réatt till en utredning for att bedoma
bakomliggande orsaker, behandling och
atgarder samt eventuellt
hjalpmedelsbehov. Detta sker via din
vanliga halso- och sjukvardskontakt.

Utredning innebér bland annat fragor om
dina besvar, toalettvanor och toalettmiljo,
matning av lackage och om du har nagon
urin kvar i urinblasan efter att du kissat.
Eventuella hjdlpmedel ska vara personligt
anpassade och utprovade sa att du kan
k&nna dig trygg i vardagen.

Rekommenderad sittstallning vid blas/tarmtémning
nikola.nu

Du som tidigare anvant hjalpmedel for
urinblasa/tarm och nu fatt ett annat
hjalpmedel med hem, kan behtva
kontakta din halso- och sjukvardsenhet.
Om behoven férandrats behover en
uppféljning goras.

Vid fragor kan du vanda dig till din halso-
och sjukvardskontakt.




