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Covid-19-vaccination av 12-15-aringar
Lankar, fragor och svar till vaccinatorer

Lank till Folkhdlsomyndighetens seminarium for vaccinatérer 211008
Vaccination mot covid-19 till barn 12-15 ar

Lank till information om aktuella vacciner mot covid-19 fér vardpersonal
Vagledning och férdjupad information om vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Lank till handlaggning av uppgiven 6verkanslighet/allergi i halsodeklarationen
Region Dalarnas handldggning av 6verkadnslighet i sasmband med covidvaccination

Fragor och svar

Fordjupad information om manga av fragorna finns under lanken nedan (det star da (FoHM) efter
fragan)
Fragor och svar om vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Varfor ska man vaccinera sig? (FoHM)
e Man minskar risken att bli allvarligt sjuk i covid-19.
o Antal barn i Sverige som har vardats for covid-19 (som huvuddiagnos):
Ca 500 har sjukhusvardats.
25 (ca) har vardats pa intensivvardsavdelning.
o Barn kan i valdigt ovanliga fall fa en allvarlig inflammation som drabbar manga organ (mis-C).
o Endel barn kan fa langvariga besvar som trotthet efter en covid-19-infektion.
e Man minskar risken att smitta andra.
e Vaccinerna har god effekt pa barn.
e Det ar valdigt ovanligt med allvarliga biverkningar.

Vilket vaccin far 12-15-aringar?
Comirnaty (Pfizer)

Vad innehaller Comirnaty inte?
Det innehaller inte dggprotein, gelatin eller konserveringsmedel

Behdver jag vaccinera mig om jag haft covid? Med 2 doser? (FoHM)

Ja. Man vet inte sdkert hur lange genomgangen covid-19 skyddar mot ny sjukdom. Du
rekommenderas darfor att vaccinera dig med tva doser dven om du har haft covid-19. Man behover
tva doser for att fa ett mer langvarigt skydd.

Kan man ta ett antikroppstest i stallet for vaccin?

Se ovan (man vet inte sdkert hur lange genomgangen covid-19 skyddar mot ny sjukdom). Ett
antikroppstest ger inte heller ett helt sakert svar. Man kan ha haft covid-19 och ha ett visst skydd
mot ny sjukdom dven om testet inte visar det ( testet ar negativt).


https://delegia.com/app/Data/ProjectImages/17983/Vaccination%20covid-19%20barn%208%20okt%202021%20Rubin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/f78e5cfef0b14732b78b5ecb69cc8552/handlaggning-vid-uppgiven-overkanslighet-i-samband-med-covid-vaccination-eller-efter-patagliga-reaktioner-efter-forsta-vaccindosen-60.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/fragor-och-svar-om-vaccination-mot-covid-19/

Kan man fa covid av vaccinet?
Nej, vaccinerna innehaller inte virus.

Ar vaccinet effektivt mot nya varianter? (FOHM)

2 doser av de vaccin som anvands skyddar bra mot allvarlig covid-19 av de varianter som cirkulerar
nu. Om nya varianter kommer kan forskare och lakemedelsforetag ganska enkelt fordandra de
vacciner som finns sa att de fungerar mot nya varianter.

Hur lange skyddar vaccinerna?
Man vet dnnu inte precis hur lange, men formodligen i minst tre manader mot den virusvariant,
omikron, som cirkulerar nu.

Kan jag vaccinera mig mot andra sjukdomar samtidigt?
Nej, det maste ga minst en vecka mellan olika vaccin (géller barn, vuxna kan ta vanligt influensavaccin samtidigt
som covid-19-vaccinet,men inga andra vaccin samtidigt).

Kan jag vaccinera mig om jag ar allergisk?

Ja, for det allra mesta, men du ska uppge allergin i halsodeklarationen sa att vardpersonal kan gora
en bedomning. Om du har haft en svar allergi behover du kanske vaccineras pa en vardcentral eller
en allergimottagning.

Biverkningar? (FoHM)

Det ar vanligt att fa biverkningar som ar ofarliga efter vaccination, t ex feber, frossa, muskel- och
ledvark samt huvudvark. Det ar en naturlig reaktion fran kroppens immunférsvar. Allvarliga
biverkningar ar valdigt ovanliga.

Ska man ta dos 2 om man har fatt biverkningar av dos 1? (FoHM)

Om man har fatt de biverkningar som ar vanliga, kan man ta den andra dosen nar det ar dags for den.
Om man far hog feber och kdnner sig sjuk i mer an ett dygn efter den forsta dosen, bor man kontakta
sin vardcentral innan dos tva. Det géller &ven om man har, eller har haft, andra allvarliga besvar som
till exempel bréstsmarta eller andningsbesvar.

Man ska vara uppmarksam pa symptom som kan tyda pa hjartmuskelinflammation de férsta fyra
veckorna (se nedan).

Ska man vaccinera sig om man har haft mis-C (hyperinflammation pa grund av covid-19)?
Nej i nuldget rekommenderas man att avvakta med vaccination (enligt Svensk Barnreumatologisk forening).

Behover jag folja nagra rad nar jag ar vaccinerad?
Sa lange du bara har tagit en dos ar det viktigt att folja rdden med att undvika trangsel/stora
folksamlingar inomhus.

Hjartmuskel-och hjartsacksinflammation

Lank till information om symptom pa hjartmuskel-/hjartsdcksinflammation
Information for vardpersonal och vaccinatorer om 6kad uppmarksamhet pa symtom efter
vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/okad-uppmarksamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/okad-uppmarksamhet/

Varfor pausas Moderna for alla foédda 1991 och senare?

Det ar kdnt att mRNA-vaccin (som Pfizer och Moderna) i valdigt ovanliga fall kan ge biverkning i form av
hjartmuskel- och/eller hjartsacksinflammation. Det &r klart vanligare att covid-19 sjukdomen kan ge
hjartmuskelinflammation an att man far det efter vaccinationen.

En prelimindr nordisk uppfoljning av vaccinationerna inger misstanke om att den ovanliga biverkningen
forekommer oftare efter vaccination av unga med Moderna. Darfér pausar man, som en forsiktighetsatgard,
vaccinationerna for alla fédda 1991 och senare.

Vad ar hjartmuskelinflammation och hjartsacksinflammation?

Hjartmuskelinflammation ar en inflammation i hjartmuskeln (myokardiet) och hjartsacksinflammation en
inflammation i den sackliknande hinna som omger hjartmuskeln (perikardiet).Tillstanden kan férekomma
tillsammans eller var for sig. Det ar vanligtvis en lindrig sjukdom som gar 6ver av sig sjélv. Det kan forekomma
vid virusinfektioner, t ex covid-19. Det ar nagot vanligare bland pojkar och unga man, framfor allt fran tonaren
till 30 ars alder.

Vilka symptom kan tyda pa hjartmuskel-/hjartsacksinflammation och vad ska man gora vid dessa
symptom?

e Nytillkomna bréstsmartor

e  Smarta vid djupa andetag

e |hallande hjartklappning

e Andfaddhet

e Feber tillsammans med nagot/nagra av symptomen ovan

Man ska vara uppmarksam de forsta fyra veckorna efter vaccination och séka vard om man far symptom. Man
behover beddmas av ldkare och eventuellt Idggas in pa sjukhus fér observation.

Vilka drabbas av hjartmuskelinflammation efter vaccination?
Det gar inte i forvag att sdga. Det ar nagot vanligare bland pojkar an flickor, framfor allt fran tonaren till 30 ars
alder. Det ar vanligare efter den andra dosen.

Hur stor ar risken for hjartmuskelinflammation efter covid-19-vaccination?

Risken for hjartmuskelinflammation efter en vaccination mot covid-19 &r valdigt liten. | USA har 67/1 000 000
pojkar mellan 12 och 17 ar drabbats. Det kan jamféras med att det ar atminstone 6 ganger vanligare att fa
hjartmuskel-/hjartsacksinflammation av sjukdomen covid-19 f6r pojkar i samma aldersgrupp.

Kan man trana efter vaccination?
Ja, men man ska vara uppmarksam pa symptom, sarskilt pa symptom pa hjartmuskelinflammation de
forsta fyra veckorna.

Vad hander om man har fatt en dos Moderna?
Ingen andra dos av ndgot vaccin ska ges i nulaget. Folkhdlsomyndigheten kommer att dterkomma med besked
om en andra dos ska ges efter 1:a december.

Helena Ernlund, bitr. smittskyddslakare, Region Dalarna Roger Larsson, cheflakare, Region Dalarna
211011

Uppdaterat 220211



