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Vaccination mot covid-19 Personal

Bakgrund

Som en del i arbetet med att begransa smittan med covid-19 rekommenderas befolkningen att
vaccinera sig. Man kan vaccinera sig aven om man nyligen haft covid-19.

Varje enhet inom Region Dalarna vaccinerar sin egen personal dar lakare ordinerar och
sjukskoterska eller lakare ger vaccinet.

Med anledning av pandemin behéver det praktiska genomférandet av vaccinationer mot covid-
19 anpassas for att minska trangsel och darigenom minimera risken fér smittspridning. En hel
personalgrupp ska inte vaccineras samtidigt eftersom biverkningarna paminner om sjukdomen
och gor att man maste stanna hemma.

Kontraindikationer

Overkéanslighet mot de substanser som ingdr i vaccinet (se Innehall i FASS).

Vaccinationen bor skjutas upp vid akut allvarlig febersjukdom eller akut infektion.

Risken for allvarlig allergisk reaktion ar liten men beredskap i form av ldkemedel (akutask)
och kompetens for att hava anafylaxi maste finnas.

Andra lakemedel

Vaccinet ges intramuskulért och darfor kan justeringar av blodfértunnande lakemedel vara
aktuellt. Se Vaccinering vid Waran OAK Region Dalarna.pdf

Personer med immunsupprimerande lakemedel ska radgora med sin behandlande lakare.

Biverkningar

De vanligaste biverkningarna vid vaccinering mot covid-19 ar lokala biverkningar pa
injektionsstallet (dmhet, svullnad, rodnad) men aven trotthet, feber, frossa, muskel- och ledvark
samt huvudvark.

Dessa ar en naturlig reaktion fran kroppens immunforsvar. De &r oftast milda och gar 6ver efter
nagon dag.

Om man far biverkningar ska man stanna hemma. Om biverkningarna férsvinner inom 24
timmar behover personen inte testa sig och kan aterga i arbete. Om symtomen kvarstar efter
24 timmar ska personen stanna hemma och boka tid for testning for att utesluta covid-19.

Ordination och halsodeklaration

Upprattat av Alfredsson Annika /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Ernlund Helena /Infektionssjukvard Falun /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling smittskydd vaccinationcovid-19


https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4G9Q/publicerat/Dokument/bac187d8-919e-4a76-9eb4-e063a36a9e4d/Vaccinering%20vid%20Waran%20OAK%20Region%20Dalarna.pdf
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Lakare far ordinera vaccin mot covid-19. Sarskilt behoriga sjukskoterskor far ocksa ordinera
vaccin mot covid-19. Behdrighetskravet finns att lasa hos Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en halsodeklaration, se Folkhalsomyndigheten.
Halsodeklaration vuxna vaccination mot covid-19.pdf

Ordination och dokumentation av vaccinationen gérs i vaccinationsmodulen i Take Care.
Halsodeklarationens svar fors ocksa in i vaccinmodulen — Se infofilm

Under "Handlaggning vid uppaiven dverkanslighet...” finns information om tillvagagangssatt vid
tidigare dverkénslighet hos personer som ska vaccineras.

Vaccinet: fabrikat och forberedelse

Det finns olika fabrikat av vaccin mot covid-19. Observera att bade dos 1 och 2 ska vara fran
samma fabrikat.

Las pa Regionens intranat om respektive vaccin for information om korrekt temperatur,
blandning och dosering.

Tank pa att spara batch/lot nummer fér dokumentationen i Take Care.
VACCINATIONEN

Skyddsutrustning

Anvand munskydd som "source control”’. Handskar nar man sticker. OBS! Noggrann
handdesinfektion fore och efter anvandning av handskar och munskydd.

Eventuellt kan kortéarmat plastforklade vara aktuellt.

Kontrollera identitet, ordinationen/halsodeklarationen och vaccinets beskaffenhet innan
vaccinationen genomfors.

Intramuskular injektion



https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/vaccinationer-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d292d8f1f43b479d974ec45deda4fdaa/halsodeklaration-vuxna-vaccination-mot-covid-19.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d292d8f1f43b479d974ec45deda4fdaa/halsodeklaration-vuxna-vaccination-mot-covid-19.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z8o4fRffbeo
http://intra.ltdalarna.se/informationomcoronaviruset/Sidor/riktlinjer-och-rutiner-vaccination-coronaviruset-covid-19.aspx
http://intra.ltdalarna.se/informationomcoronaviruset/Sidor/riktlinjer-och-rutiner-vaccination-coronaviruset-covid-19.aspx
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Vaccinationer ges i m. deltoideus. Se bild.

Var noga med att inte sticka for hogt upp, i bursan, eller fér Iangt ner, i muskelfastet. Triangelns
Ovre kant 2-3 fingersbredder nedanfor akromion. Stick i mitten av triangeln.

Vélj den arm personen anvander minst och inte samma sida dar brost eller kndlar opererats.

Se till att personen kan slappna av i muskeln och att inte klader sitter at. Desinfektera
injektionsstallet och lufttorka. Ta ett fast grepp i muskeln och Iyft.
For in kanylen bestéamt i 90 graders vinkel mot hudytan som att "kasta pil”.

Kontrollera att kanylens 6ga inte hamnat i ett blodkarl genom att aspirera. Om blod backar upp
i sprutan kassera och borja om.

Injicera. Hall i kanylens koppling till sprutan nar du drar ut sprutan. Satt pa ett plaster. Ibland
kan det komma blod nar man dragit ut kanylen, tryck da en stund mot insticksstallet.

Anvand kanylens stickskydd och lagg direkt i stickburk. ALLTID enhandsfattning!

Lat personen stanna kvar for observation minst 15 minuter. Dokumentera. Kom ihag att fylla i
batchnummer.

Las mer om intramuskulara injektioner i \Vardhandboken

Den allra senaste informationen om vaccination mot covid-19 finns pa intranatet.



https://www.vardhandboken.se/

