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1 Bakgrund

Blasdysfunktion ar ett stort folkhadlsoproblem som kan minska livskvaliteten, bade for
den drabbade och nirstdende, samt orsaka stora kostnader for samhillet.} |
aldersgruppen over 65 ar har 30 till 40 procent urinlackage, vilket motsvarar mer an
534 000 ménniskor i Sverige? och antalet berdknas oka i framtiden.?

Att arbeta med att forebygga blasdysfunktion innebar att stédja personen i att sjalv
gora det man kan och att ta tillvara pa individens egna resurser och maojligheter. Ett
forebyggande arbete ar ocksa hallbart ur ett samhéllsekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.t

Individuella vard- och omsorgsinsatser for att bibehalla kontinens,
forebygga/lindra/bota blasdysfunktion samt motverka komplikationer sasom
exempelvis njurskador ska vara en naturlig del i den personliga omvardnaden enligt
vardegrund SOL.”> For att kunna erbjuda individanpassad vard och behandling samt
hjalpmedelsférskrivning av god kvalitet behévs kompetens hos vardgivare.®

2 Nikola

| det har vardprogrammet hanvisas till det nationella natverket Nikolas
kvalitetsprogram for vuxen blasa pa www.nikola.nu. Kvalitetsprogrammet syftar till
att underlatta vardarbetet vid basal utredning och behandling genom stod i form av
instruktioner och blanketter for utredning, atgarder och uppféljning inklusive
fordjupningar inom de olika omradena.’

3 Syfte och mal

Syftet med vardprogrammet &r att skapa forutsattningar for god vard och behandling
for personer med blasdysfunktion, genom standardisering av utredning, behandling
och uppféljning vid urininkontinens och blasdysfunktion inom regional och kommunal
primarvard, specialistvard samt att tydliggéra vardniva. Varje person med
urininkontinens/blasdysfunktion ska erbjudas en fast vardkontakt, vanligtvis en
kontinenssjukskdterska.® °

Vardprogrammet ar framst avsett foér vuxna men kan i vissa fall anvdndas som stéd
vid handldggning av barn. Se Svenska Enuresakademien for vardprogram for bl.a.
nattvata och daginkontinens hos barn.

Malet ar att 6ka livskvalitet och delaktighet for personer med blasdysfunktion genom
en sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvard.' Via en ldnsévergripande samsyn
kring vard och behandling vid blasdysfunktion hojs kvaliteten och héalso- och
sjukvardslagens krav pa en god hilsa och en vard pa lika villkor tillgodoses.?

Varje vardgivare ska 6ver tid se till att kontinenssjukskoterskan har grundlaggande
kompetens motsvarande ”"Vard och behandling vid blas- och tarmdysfunktion, 7,5 hp,
Hogskolan Dalarna”. For behorighet som forskrivare, se avsnittet Hjdlpmedel.

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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4  Definitioner

Urininkontinens Innebar okontrollerbart, kontinuerligt eller
intermittent urinlackage.'

Blasdysfunktion Blasdysfunktion ar en bredare bendmning som omfattar
urinldackage, urintrangningar, tomningsproblem och
efterproblem.?

Patient Person som erhaller eller ar registrerad for att erhalla
halso- och sjukvard®® i detta fall hjilp med sin
blasdysfunktion.

Férskrivare Legitimerad halso- och sjukvardspersonal som ansvarar
for utredning, bedémning och behandling av
urininkontinens/blasdysfunktion samt med behdrighet
att forskriva hjidlpmedel fér urinblasa/tarm.®

Hjalpmedel for Forbrukningsartiklar for urininkontinens,
urinbldsa/tarm urinretention och tarminkontinens.®
Kortvarigt behov Hjalpmedel for urinbldsa/tarm som tillhandahalls utan

foregdende utredning (exempelvis vid utskrivning fran
slutenvarden). Utredning ska pabérjas inom fyra veckor
for stallningstagande till om behovet kvarstar.

Varaktigt behov Behovsbeddmning av varaktigt behov for forskrivning pa
grund av allvarlig sjukdom eller efter behandling for
s&dan sjukdom.®

5 Dokumentation

Hela processen fran utredning, bedomning till insatt behandling/atgard samt
uppféljning ska dokumenteras i patientjournal.}* ¥ Vardplan upprittas i samradd med
patienten. Specificera hur, av vem och néar atgéarderna ska utforas, samt
dokumentera. Vid mer komplexa behov sammankallas till S/P (Samordnad individuell
pIan).S' 8,16

I dokumentationen ska inga:

e Utreda — ange normalvarde och patientens resultat

e Bedoma — ange medicinsk diagnos och omvardnadsdiagnos

e Behandla/atgirda — ange malen samt de insatser, behandlingar och atgarder
som vidtas

e Planerad uppféljning — ange nar, och av vem ska uppfoljningen ska goras

e Utvardera — ange resultat av insatta atgarder samt plan for fortsatt
uppfoljning. Ange dven patientens egna iakttagelser och upplevelser av
behandlingen

e Information till patienten — dokumentera vilken information som férmedlats
till patienten

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0
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Vid férskrivning av hjalpmedel for urinblasa/tarm dokumenteras dven féljande:

e Beddma — ange val av hjdlpmedel for urinblasa/tarm (beskriv behov dag/natt
och ange vald produkt). Ange ansvarig forskrivare/ldkare

e  Forskriva — ange beraknad forbrukning per dygn samt forskrivningsperiod
(max ett ar, max 3 manader/uttag rekommenderas)

e Planerad uppfoljning — ange nar, och av vem ska uppfdljningen ska goras

e Utvardera — ange om hjdlpmedlet uppfyllt patientens behov samt plan fér
fortsatt uppfoljning. Ange dven patientens egna iakttagelser och upplevelser
av behandlingen

e Information om aktuell forskrivning ska finnas hos patienten

6 Overrapportering till annan vardgivare/vardenhet

For att uppfoljningsansvaret ska 6verga till annan enhet, ska den planerade varden
samt forskrivna hjalpmedel 6verrapporteras och 6vertagande bekraftas.
Overrapportera féljande:

e aktuell utredning (ange datum) samt utférda och pagaende behandlingar
och atgarder. Bifoga aktuella matverktyg

e planerad uppféljning av behandlingar och atgarder

e planerad uppfoéljning av férskrivna hjalpmedel for urinblasa/tarm

e planerad uppfdljning av hjalpmedel f6r urinblasa/tarm som tillhandahallits

for kortvarigt bruk utan forskrivning

7 Den normalt fungerande blasan

Urinblasan har tva funktioner; lagring (reservoar) och témning av urin.
Forutsattningen for kontinens (att halla tatt) ar att trycket ar hogre i urinréret an i
urinblasan. Urinblasans funktion styrs av bade medvetna och omedvetna
nervimpulser. Forutsattningen for en normal blastdmning ar ett fungerande samspel
mellan urinblasans muskel, blasans utlopp i urinréret, urinrérets glatta muskulatur
och sfinktrar samt backenbottenmuskulatur. All kontroll och styrning sker via det
centrala och perifera nervsystemet.r” Under bl3sans fyliningsfas skall i normala fall en
tillrackligt stor volym kunna samlas under bibehallet Iagt tryck. Tomningsfasen skall
normalt vara viljemassigt reglerad och resultera i ett adekvat urinfléde och en
komplett tdmd urinblasa. Storningar kan hos en individ upptrada i en eller i bada
faserna. De bakomliggande orsakerna kan variera avsevirt. !

For normalvarden, se Tolkningsguide.

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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8 Olika typer av blasdysfunktion

LUTS (Lower Urinary Tract Symptom) ar samlingsnamn for symtom fran nedre
urinvagarna hos bade kvinnor och méan. En stérning i de nedre urinvdgarnas funktion
kan leda till lagrings-, tomnings- eller eftertémningsproblem.®

8.1 Anstrangningsinkontinens

Lackage utan blaskontraktion i samband med anstrangning som t.ex. hosta, skratt,
tunga lyft och fysisk anstrangning, orsakas av forsvagad backenbottenmuskulatur.
Vanligast bland kvinnor.

Kan féorekomma hos min efter borttagande av prostatan.??’

8.2 Overaktiv bldsa utan lickage/trangningsinkontinens
Innebdr symtom som kan tyda pa stord funktion i urinbladsan och/eller urinréret.

Overaktiv bldsa som ger frekventa miktioner och tvingande urintrdngningar, ofta i
kombination med behov av att tdmma blasan nattetid (nokturi). Trangningar utan
urinldckage kan forekomma liksom bade sma och stora lackage upp till hela
portioner.’® Drabbar bdde min och kvinnor. Orsaker &r bland annat UVI,
forstoppning, ldkemedel, alder, neurologiska sjukdomar eller skador, blassten,
bldscancer men orsaken dr hos majoriteten okand.?’ Vanligaste orsaken bland mén &r
prostataférstoring.?

8.3 Blandinkontinens
Kombination av anstrangningsinkontinens och tringningsinkontinens. 218

8.4 Overrinningsinkontinens

Urinlackage pa grund av att blasan ar 6verfylld och “rinner 6ver” och lacker lite hela
tiden. Det beror oftast pa att blasmuskeln ar forsvagad eller pa ett avflodeshinder.
Obstruktion kan ge upphov till urinretention. Kan forekomma vid diabetesneuropati,
forstorad prostatakértel hos man och framfall hos kvinnor. Symtom dven nattetid.>*®

8.5 Neurogena blasrubbningar

Sjukdomar eller skador pa hjarna, ryggmarg eller nerver kan orsaka blasrubbningar.
Exempelvis kan demens, stroke eller skada/sjukdom pa ryggméargen medféra
trangningsinkontinens, anstrangningsinkontinens eller nedsatt koordination mellan
urinblasa och sfinkter.??

8.6  Nokturi/nattliga trangningar

Nattligt uppvaknande pa grund av urintrangningar en eller flera ganger pa natten och
dar varje miktion foregas och efterfoljs av somn. Nokturi ar en av de vanligaste
orsakerna till stérd nattsomn och 6kar med stigande alder.*

8.7 Polyuri

Polyuri foreligger nar dygnsmangden urin 6verstiger 2,8 liter. Nattlig polyuri anses
foreligga nar mer an en tredjedel av dygnsvolymen utséndras under natten.
Upptrader i alla aldrar men o6kar i frekvens med stigande alder. Kan férekomma vid
diabetes, som lakemedelsbiverkan eller 6verdrivet vatskeintag.?

8.8 Efterdropp, eftertdmningssymtom

Symtom som uppstar efter témningsfasen kan delas in i en kédnsla av ofullstandig
tomning efter miktionen, eller efterdropp da en mindre méangd urin téms strax efter
avslutad miktion, vid uppresning eller pa vag fran toaletten.®

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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8.9 Funktionell inkontinens

Individen hinner inte till toaletten i tid pa grund av fysisk, mental eller kognitiv
oformaga. Lackage uppstar trots normalt fungerande urinorgan. Omgivande milj6 kan
dven forsvara tillgang till toaletten.>'®

8.10 Andra typer av blasdysfunktion
latrogen inkontinens som orsakats av exempelvis kirurgi eller stralbehandling,
ospecifik inkontinens samt fistlar ar exempel pa andra typer av blasdysfunktion.>*®

9 Utreda — Beddma — Behandla — Utvardera

Alla med blasdysfunktion, oavsett alder eller kon, ska erbjudas basal utredning inom
regional och kommunal primarvard sa att lamplig behandling kan ges. Utredningen
sker i samverkan mellan patient, forskrivare och lakare. Det kan aven bli
aktuellt att ndrstaende eller omvardnadspersonal deltar,
exempelvis vid anamnesupptagning. Etiska avgdranden
ar viktiga utifran patientens problem, behov och
resurser sa att omfattningen av utredningen
individanpassas.?®

Utvérdera/
Féljupp

Utredningens olika delar kan ske genom fysiska

besok, digitala moéten och telefonuppféljning. Om
patienten fatt listor for att paborja utredning och de
inte [amnats in inom tre manader avslutas utredningen.

Behandla

For mer kunskap om blasa och tarm, se Vardhandboken samt
www.nikola.nu. Gallande blas- och tarmdysfunktion hos barn, se dven Svenska
Enuresakademien.

9.1 Samverkan vid utredning av blasdysfunktion

Vid vdardbegdran ska aktuella atgarder som fragestallaren 6nskar besvarade anges
enligt Nikolas checklista utredning och behandling. Aterkoppling sker darefter till
fragestallaren for fortsatt handlaggning.®

Vid utredning och behandling av besvar fran urinblasa kan andra professioner delta
utifran patientens behov, exempelvis arbetsterapeut, fysioterapeut. Vid behov av
stod vid utredning, med toalettbesdk samt behandling, kan enhetschef eller
bistdndshandliggare behdva involveras fér genomférande av dtgirderna.>?

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0
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10 Utreda

Infor varje forsta handlaggning av urininkontinens, uteslut urinretention (nattliga
lackage kan vara ett symtom), pagaende urinvagsinfektion samt nydebuterad
diabetes mellitus. Man med inkontinens som inte tidigare ar utredda ska hanvisas
snarast till Iakare. Urinlackage ar sallan tecken pa allvarlig bakomliggande sjukdom,
men alarmsymtom ska utredas skyndsamt och remitteras direkt till
gynekologisk/urologisk specialistsjukvard! Se dokument Samverkansdokument
Priméarvard och Urologi, Region Dalarna.?’

10.1 Alarmsymtom

Skyndsam bedémning av ldkare pa vardcentralen och stillningstagande till remiss

Nytillkomna trangningar ( < %ar utan forekomst av UVI)

Smartsamma trangningar

Blastomningssvarigheter

Symtom fran urinvdgarna och tidigare malignitet i underliv eller urinvagar

1. Makroskopisk hematuri

Vid alarmsymtom: félj SVF%

https://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/urinblasa-urinvagar/vardforlopp/

10.2 Basal utredning i regional och kommunal primarvard
Checklista - anvdnds vid utredning, uppféljning och éverrapportering.

1. Anamnes blasa

e Typ av blasdysfunktion
e Uteslut UVI*

e Sjukdomshistoria

o Aktuell medicinering

o Skattad livskvalitet

e Sexualitet/samlevnad
e ADL- teamsamverkan

e Egenvardsférmaga

e Riskbedémning
blasdysfunktion

e Symtom — diagnos

o |-PSS (man)**

*asymtomatisk bakteriuri (ABU) ska inte behandlas annat @n under graviditet

2. Matverktyg

o Urinmatning

e Dryckesmatning

e Lickagematning i g=ml

o Avforingslista/tarmdagbok
e Toalettschema

Korrekt
ifyllda listor
kravs for ratt
diagnos och

behandling

3. Provtagning

o Urinsticka

e Residualurinmatning
e Langd och vikt

e P-glucos

Enligt lakarordination

e Urinodling

e Ev. kreatinin,
natrium, kalium

e Ev. PSA

4. Gyn-/urologisk undersokning

e Bickenresistens
e Knipformaga
Kvinnor

e Atrofi

e Prolaps
e Provokationstest

Man

e Prostatapalpation

**|-PSS (International Prostate Symptom Score) - formular for skattning av symtom vid prostatabesvar

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0
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http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46DZ/publicerat/Dokument/0e39ec67-92e6-4815-ad9e-5ec62a79903c/Samverkansdokument%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd-Urologi.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46DZ/publicerat/Dokument/0e39ec67-92e6-4815-ad9e-5ec62a79903c/Samverkansdokument%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd-Urologi.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/checklista_utredning_och_behandling_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/anamnes_blasa_16.pdf
https://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
https://plus.rjl.se/info_files/infosida43977/Blasdysfunktion.pdf
https://plus.rjl.se/info_files/infosida43977/Blasdysfunktion.pdf
https://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/knipformaga_16.pdf
https://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/provokationstest_16.pdf
https://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/urinblasa-urinvagar/vardforlopp/

10.3 Exempel pa utredningar i specialistsjukvarden

Lackagematning

e Infor inkontinenskirurgi ska lackaget verifieras objektivt med lackagematning eller provokationstest (blasan
fylls med natriumklorid, darefter far kvinnan hosta eller hoppa under inspektion av eventuellt urinlackage)

Tidsmiktion/flodesmatning/miktometri

e Urinens flode mats genom att notera det antal sekunder det tar att kissa den forsta decilitern. Patienten kissar
i en tratt-vagbagare som elektroniskt mater tryck pa urinflédet och tiden det tar att kissa.

Cystoskopi (kameraundersdkning av urinblasan)

e  Utfors vid kort anamnes pa trangningssymtom och/eller oklara smartor i blastrakten for att utesluta malign

process i urinblasan. Undersokning av urinrér och urinblasa via en kamerakateter efter lokal gelbedévning.

Urodynamik

e Vid cystometri gors en tryckméatning da urinblasans funktion bedéms med hjalp av koksaltlésning som férs in i
urinblasan med en tunn kateter. Cystometri kan vara av varde vid kraftigt avvikande miktionslista, misstanke
om neurologiskt sjukdom och infér stallningstagande till inkontinenskirurgi i komplicerade fall.

Transrektalt Ultraljud (TRUL)

e Undersokning av prostatas storlek med ultraljud via andtarmen t.ex. vid misstanke om prostataférstoring.

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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11 Beddbma

BedOdm typ av besvar utifran fynden i utredningen. Stall medicinsk diagnos som &r
vagledande vid val av atgard/behandling. Omvardnadsdiagnos med mal samt
atgéard(er) utformas.

Symtom-Diagnos
Tolkningsguide

Overrinningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens Blandinkontinens Trangningsinkontinens

e Ofta sparsamt lackage vid e Lickage vid bade e Pl6tsligt oprovocerade e Svarigheter/oférmaga att

”

fysisk anstrangning urintrangning och trangningar, "nyckel i laset tdmma blasan

anstrangning e Medelmiktionsvolym e Tata tomningsbehov
<200 ml

350ml e Dygnsvolym < 2000 ml

e Dygnsvolym < 2000 ml

o Medelmiktionsvolym 200- e Skvattvisa lackage som
upptrader vid
trangning/anstrangning eller

nattetid

o Frekvens < 8ggr/dygn vid ¢ Frekvens > 8ggr/dygn vid

normal dygnsvolym normal dygnsvolym
e Upprepade oklara infektioner

Andra typer av blasdysfunktion

Nokturi/nattliga urintrangningar

e Nattligt uppvaknande pa grund av urintrangningar, en eller flera ganger pa natten, och dar varje blastémning féregas
och efterféljs av somn

Polyuri

e  Polyuri féreligger ndr dygnsmangden urin 6verstiger 2,8 liter. Nattlig polyuri foreligger ndr mer dn en 1/3 av
dygnsvolymen utséndras under natten. Kan férekomma vid 6verdrivet vatskeintag, diabetes, forsamrat venost
aterflode eller som lakemedelsbiverkan

Neurogena blasrubbningar

e Sjukdomar eller skador pa hjarna, ryggmarg eller nerver som orsakar blasrubbningar

latrogen inkontinens

e  Orsakat av exempelvis kirurgi eller stralbehandling

Ospecifik inkontinens

e Utan kand orsak

Funktionell inkontinens

e Individen hinner inte till toaletten pa grund av fysisk, mental eller kognitiv formaga

Efterdropp/Eftertomningssymtom

e Kansla av ofullstéandig tomning eller efterdropp

Fistlar

11.1 Remiss till specialist
Se Samverkansdokument Primérvard och Urologi, Region Dalarna. Aktuella och sammanstallda matvarden fran utredning ska bifogas remiss.

e Cancersjukdom misstanks i urinvagar, (enligt SVF) e Trangningsinkontinens som inte svarar pa

eller kdnsorgan

Symptomgivande framfall foreligger samtidigt som
inkontinens

Inkontinens férenad med upprepade
urinvagsinfektioner

Svart att tomma blasan

Stor residualurin (bedéms utifran individ)
Genomgatt tidigare stralbehandling eller kirurgi i
lilla backenet pa grund av malign sjukdom
Tidigare opererad for urininkontinens

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0

behandling

Plotslig debut av urinlackage utan pavisbar orsak
Stallningstagande till kirurgisk behandling, t.ex. vid
anstrangningsinkontinens eller blandinkontinens
dar backenbottentraning inte gett effekt inom 4-6
manader

Smartor, misstankt fistel, neurologisk sjukdom
eller ryggmargsskada

Nar symtom och undersékningsfynd inte stammer
Overens

Vid utebliven effekt av Iakemedelsbehandling

Till innehallsférteckning
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http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46DZ/publicerat/Dokument/0e39ec67-92e6-4815-ad9e-5ec62a79903c/Samverkansdokument%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd-Urologi.pdf

12 Behandla och f6lj upp/utvardera

12.1 Behandla — anstrangningsinkontinens

Atgarder i regional och kommunal primarvard

Behandla/férebygg férstoppning?® - rad tarmtémning

Allméan réadgivning om egenvard for férbattrad blastdmning’

Bickenbottentraning® (kvinnor, man). Appen TAT rekommenderas fér egenvard3!
Lansodvergripande rutin for Likemedelsgenomgang3?

Toalettassistans’

Anpassning av vistelsemiljo

Lokalt &strogen kan provas i kombination med andra &tgarder

Forskrivning av hjalpmedel for urinblasa/tarm utifran bedomt behov. Lackage verifieras i gram=ml|

Atgdrder i specialistsjukvarden

Kirurgi

Uretrastod - Provas ut av uroterapeut
Uretrakuff, utanpaliggande
Lakemedel - Likemedel har begransad effekt vid anstrangningsinkontinens

Klassisk TVT (kvinnor), TVT-0, "minislyngor”, artificiell sfinkter. Ldckaget ska vara objektivt verifierat.
Sarskilda patientkategorier:
o Kraftig obesitas: Ingen strikt BMI-grans, men obesitas ger 6kad operationsrisk och samre resultat.
o Hog alder: Korrelerar till saimre operationsresultat men patientens besvdar med hansyn tagen till allman
halsa ar avgorande for beslut.
Prolaps: Vid samtidigt cystocele bor detta opereras forst och ev. kvarvarande inkontinens varderas.
Sjukskrivning: 0-14 dagar beroende pa arbetsuppgifter
Utvardering av kirurgin: Via gyn.op-registret

12.1.1 Planerad uppfoljning/utvdrdera - anstrangningsinkontinens

Planera in l1amplig tidpunkt/-er fér uppfoljning med patienten och teamet fér utvardering av insatta

atgarder, exempelvis

Behandla/forebygg forstoppning — langtidsbehandling i férekommande fall

Vid behov fortsatt stdd for egenvard

Folj upp backenbottentraning. Telefonuppfdljning efter 1-2 veckor, utvardering efter tre manader.
Om utebliven effekt — remiss till fysioterapeut alt. specialist

Ev. lakemedelsforandring foljs upp fortlopande med ansvarig lakare

Folj upp och justera insatser vid behov av toalettassistans

Folj upp behandling med lokalt 6strogen

Folj upp anpassning av vistelsemiljé och 6vriga hjalpmedel som férskrivits

Folj upp forskrivning av hjalpmedel for urinbldsa/tarm inom tre manader, eller tidigare vid behov
Folj upp ev. riskbeddmning

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/rad_tarmtomning_0.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/radgivning_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/backenbottentraning-kvinnor_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/backenbottentraning-man_16.pdf
https://t%C3%A4t.nu/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/lakemedelsgenomgang/
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/toalettassistansschema_16_0.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/lakemedelsgenomgang/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/lakemedelsgenomgang/

12.2 Behandla - 6veraktiv urinblasa

Atgarder i regional och kommunal primarvard

Korrigera vatskeintag — stora vatskeintag ska minskas, speciellt kvallstid, och intag férdelas 6ver
dygnet.3* Lagt vatskeintag bor ocksa korrigeras da koncentrerad urin kan ge upphov till
blasmuskelkontraktioner

Férebygg/behandla férstoppning? - rad tarmtémning

Allméan rédgivning om egenvard for férbattrad bldstdmning’

Lokalt &strogen - Region Dalarnas terapirekommendationer®

Ev. justering av insatta lakemedel (exempelvis sedativa, diuretika, laxantia, antidiuretika, spasmolytika)
Blastraning’

Bickenbottentraning®® (kvinnor, min) med betoning pa uthallighetstraning?!

Toalettassistans’

Lakemedelsbehandling - Region Dalarnas terapirekommendationer.® Farsiktighet till dldre
Anpassning av vistelsemiljo

Forskrivning av hjalpmedel for urinbldsa/tarm utifran bedomt behov. Lickage verifieras i gram=ml|

Atgdrder i specialistsjukvarden
Om blastraning, backenbottentraning och lakemedelsbehandling inte ar tillrackligt eller
acceptabelt:

Elektrostimulering vaginalt och/eller rektalt. Ges av uroterapeut. Vid god effekt kan patienten fortsitta
hemma

Stimulering av nervus tibialis kan provas

Botulinumtoxin (Botox); Injektioner i blasan. Behéver upprepas regelbundet. Patienten maste kunna
hantera RIK i handelse av urinretention. Cystoskopi och cystometri bor goéras preoperativt

Atgarder hos neurokirurg/urolog

Sacral nervrots stimulering
Clamcystoplastik — blasforstorande ingrepp med inldaggande av tarmsegment
Urindeviation — urostomi eller Brickerblasa

12.2.1Planerad uppféljning/utvardera — 6veraktiv blasa/trangningsinkontinens

Planera in lamplig tidpunkt/-er fér uppfoljning med patienten och teamet fér
utvardering av insatta atgarder, exempelvis

Folj upp med ny vatskelista och urinméatning/miktionslista.

Behandla/forebygg forstoppning — langtidsbehandling i férekommande fall

Vid behov fortsatt stod for egenvard.

Folj upp lokal 6strogen

Ev. lakemedelsforandring foljs upp fortlopande med ansvarig lakare

Folj upp blastraning. Det kravs ofta stod fran behandlaren fér uppmuntran vid genomférande av
blastraning, individanpassad uppfdljning per telefon alt. besok.

Backenbottentraning; Telefonuppfdljning efter nagra veckor, utvardering efter tre manader. Om
utebliven effekt — remiss till fysioterapeut alt. specialist

Folj upp och justera insatser vid behov av toalettassistans

Utvardera lakemedelsbehandling. Uppfoljning efter 4-8 v med miktionslista, jamfor fore och efter
insattning. Satt ut om tveksam effekt och remittera till specialist.

Folj upp anpassning av vistelsemiljé och 6vriga hjalpmedel som forskrivits

Folj upp forskrivning av hjalpmedel for urinbldsa/tarm inom tre manader, eller tidigare vid behov
Folj upp ev. riskbeddomning

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/rad_tarmtomning_0.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/radgivning_16.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiqmJXC7IzwAhWhs4sKHcYbBdIQFjABegQIAhAD&url=https%3A%2F%2Fwww.regiondalarna.se%2Fplus%2Fvard%2Flakemedel%2Flakemedelsbehandling-och-rekommendationer%2Fterapirekommendationer-startsida%2F&usg=AOvVaw29f50_G4QCSZOhHEQnJq74
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/blastraning_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/backenbottentraning-kvinnor_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/backenbottentraning-man_16.pdf
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/toalettassistansschema_16_0.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/urologiska-sjukdomar/inkontinens/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/lakemedelsgenomgang/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/lakemedelsgenomgang/

12.3 Behandla — blandinkontinens

Atgarder i regional och kommunal primarvard

e Behandla det dominerande symtomet férst enligt ovan och félj upp insatta atgérder.3 Patienten bér
ha genomgatt behandlingsforsok i primarvarden innan eventuell remiss till specialist.

Atgarder i specialistsjukvarden

e Vid dominerande anstrangningsinkontinens kan operation bli aktuell. Da trangningar dominerar gors
behandlingsférsok i primarvarden forst, darefter cystometri och ev. cystoskopi innan operation. Vid
uttalade trangningsbesvar bér man inte operera.

12.4 Behandla — 6verrinningsinkontinens

Atgirder i regional och kommunal primarvard

e Overrinningsinkontinens kan vara tecken p& akut urinretention och ska d& bedémas och &tgirdas akut
av lakare. Behandlas med RIK eller KAD%’
e Efter dragningsforsdk som ej lyckats remiss direkt till specialist

Atgirder i specialistsjukvarden

e Utredning/behandling av bakomliggande orsaker, t.ex. TURP hos man

12.5 Behandla — urinretention

Atgarder i regional och kommunal primarvard

e Urinretention kan vara ett akut eller ett kroniskt tillstand. Akut urinretention ska bedémas omgdende
av lakare. Behandlas med RIK eller KAD, Se Vardrutin - Akut urinretention samt stopp i KAD3®
Efter dragningsforsok som ej lyckats, 6vervag behandling av misstankt prostataférstoring innan remiss
till specialist
Blastraning med KAD och kateterventil kan provas om dragningsforsok ej lyckats®

Avveckling av kateter:
Genom att fylla upp blasan innan KAD avvecklas kan man snabbare utvardera patientens férmaga att kissa.
e  Fyll upp blasan med 300ml NaCl

Kuffa ur och dra katetern
Avvakta nagon timme, patienten kan garna rora pa sig under tiden
Lat patienten férsoka att kissa 2-3 ganger. Efter miktion utfors ultraljud for urinblasa. Om < 200 ml i
blasan kan patienten ga hem utan kateter
Matning av residualurin upprepas ytterligare en gang i nartid, tidsintervall bedéms individuellt utifran
patienten. Uppfoljning kan avslutas om matningarna visar < 200 ml i urinblasan och patienten &r
besvarsfri®

Atgarder i specialistsjukvarden
e Utredning/behandling av bakomliggande orsaker

Vardprogram blasdysfunktion version 2.0 Till innehallsférteckning
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http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4PSH/publicerat/Dokument/3ea8fa22-95fa-486f-a7d4-5ba0183117dc/Akut%20urinretention%20samt%20stopp%20i%20KAD.pdf

12.6 Behandla —andra typer av blasdysfunktion

Atgirder i regional och kommunal primarvard

Nokturi/Polyuri
Se Behandla — Overaktiv bldsa/tringningsinkontinens
Likemedelsbehandling, exempelvis fér att minska urinproduktionen nattetid®
Diuretika kan ges 6 timmar innan sdnggaende for att minska nokturi
Kompressionsbehandling/stédstrumpor dagtid for att forbattra det vendsa aterflédet, kan anvandas
vid vends insufficiens
Se over vatskeintag, speciellt kvallstid
Behandla eventuella bakomliggande orsaker
CPAP-behandling vid sémnapnésyndrom kan ha god effekt pa nattlig polyuri*
Neurogena blasrubbningar
e Behandla eventuella bakomliggande orsaker
latrogen inkontinens
e Hygien och hudvard
e Se over behov av hjalpmedel for att underlatta blastomning
e Stillningstagande till ny kirurgi
Ospecifik inkontinens
e Ev. bakomliggande orsaker behandlas
e Behandlingen riktas mot symtomen

Funktionell inkontinens
e Insatser for att mojliggora sjalvstandiga eller assisterade toalettbesok, exempelvis
o Toalettassistansschema’
o Se Over miljo och behov av 6vriga hjalpmedel
Efterdropp/Eftertomningssymtom
Manuell tdmning (man, kvinna)
Kontrahera/knipa med backenbottenmuskulaturen
Double- eller triplevoiding kan provas

Fistlar
e Remitteras till specialist

12.7 Behandla —med kateter

Vardprogrammet héanvisar till Vardhandboken samt Samverkansdokument Priméarvard och Urologi,
Region Dalarna vid behandling med RIK (Ren Intermittent Kateterisering) eller KAD (kvarliggande
kateter).?” 42

Vid ldkarordinerade hjilpmedel f6r urinblasa/tarm ska medicinskt ansvarig ldkares namn anges samt
indikation, planerad behandlingstid eller tidpunkt fér omprévning. Katetertyp, storlek, mangd/typ av
vatska i kuffen och tillbehér dokumenteras. Ange dven patientens egna iakttagelser och upplevelser
av behandlingen.

Sjukskoterska och ldkare ska tillsammans planera varden och standigt omprova behandling samt
forskrivning av urinkateter. Det ska finnas en individuell plan for patientens katetervard och
utvardering av behandlingen.

Spolning av urinkateter/blasskéljning kan vara till hjalp vid daligt avfléde eller vid stopp i katetern.
Blasskoéljning far endast utforas efter lakarordination och med ordinerad spolvitska.>®
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-startsida/
http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/toalettassistansschema_16_0.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46DZ/publicerat/Dokument/0e39ec67-92e6-4815-ad9e-5ec62a79903c/Samverkansdokument%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd-Urologi.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46DZ/publicerat/Dokument/0e39ec67-92e6-4815-ad9e-5ec62a79903c/Samverkansdokument%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd-Urologi.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Blastraning-och-blasskjolning/

13 Forskrivning — hjalpmedel for urinblasa/tarm

Hjalpmedel for urinblasa/tarm (forbrukningsartiklar vid urininkontinens,
urinretention och tarminkontinens) kan efter behovsbedémning och férskrivning,
komplettera annan behandling vid blasdysfunktion och ersatter inte toalettbesok.

13.1 Vem har ratt att fa hjalpmedel fér urinblasa/tarm

Alla har réatt till beddmning, utredning och behandling av sina besvér.2*> Ddremot kan
patienten inte krdva att fa hjadlpmedel forskrivet utan att medverka i utredning och
andra behandlingar.

Behovsbaserad forskrivning av hjalpmedel for urinblasa/tarm ska ske sa att ratt
hjalpmedel forskrivs och hanteras pa ett tryggt och sakert satt for den enskilde, samt
pa ett hallbart satt ur ett samhallsekonomiskt och miljomassigt perspektiv. Endast
hjalpmedel som motsvarar det bedémda behovet kan forskrivas.® Onskar patienten
andra hjalpmedel, eller hjalpmedel som ej finns i det upphandlade sortimentet, far
denne bekosta detta sjalv.

13.2 Vem far forskriva hjalpmedel fér urinblasa/tarm

Foérskrivare med erforderlig kompetens utses av vardgivaren.® Behdrighet till
forskrivarportalen erhalls via ansékan av fran vardgivaren utsedd person, se Handbok
vid forskrivning av hjdlpmedel for urinbldsa/tarm.*?

For att fa forskrivningsratt for bassortimentet ska forskrivaren ha genomgatt:
e Baskurs — forskrivning av hjalpmedel for urinbldsa/tarm som ges av Dalarnas
Hjalpmedelscenter
e Socialstyrelsens webbutbildning Foérskrivning av férbrukningsartiklar®
e Utbildning i forskrivarportalen

Fordjupningskurser erbjuds fortlopande av Dalarnas Hjalpmedelscenter for férdjupad
kunskap.

For att fa forskrivningsratt dven for specialistsortimentet (specialistforskrivare)
kravs:
e Fordjupad kunskap gallande utredning, behandling och hjalpmedel

Hjalpmedel for urinblasa/tarm som ordineras av ldkare, férskrivs och f6ljs upp i
samrad mellan ldkaren och férskrivaren vid enheten.

13.3 Forskrivning och sortiment

Enbart upphandlade hjalpmedel f6r urinblasa/tarm inom Fyrkloverns avtal (regioner
och kommuner i Dalarna, S6rmland, Uppsala och Vastmanland) kan forskrivas. Se
aktuellt sortiment pa www.regiondalarna.se/inkontinens och stéd for forskrivning -
Riktlinjer Hjalpmedel urinbldsa/tarm.*

Vid fragor om produkter utanfér upphandlat sortiment, kontakta
kontinenssamordningen, Dalarnas Hjalpmedelscenter
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se.

13.4 Produktinformation

Lerantorers aktiviteter pa enheterna planeras tillsammans med Medicinskt Ansvarig
Sjukskoterska (inom kommunerna) eller forsta linjens chef (inom regionen).
Beroende pa aktivitet kan dven annan personal inbjudas. Produktspecialisten ska
meddela kontinenssamordnaren i lanet om aktiviteter som planeras.
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/c0f0e7bdf9fa46be804eee0e193f0f1c/handbok-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-for-urinblasa-och-tarm.pdf
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14 Olika befattningshavares ansvar

Vard och behandling samt forskrivning av hjdlpmedel fér urinblasa/tarm staller krav
pa kompetens hos berdrda chefer, forskrivare och den vard- och omsorgspersonal
som utfér varden och hanterar hjalpmedlen.

Av vardgivare utsedd person, exempelvis verksamhetschef, utser forskrivare och ska
sakerstalla att personalen har ratt kompetens inom omradet blds-/tarmdysfunktion.

Enhetschefen/1:a linjens chef ska ge personal mojlighet att folja vardprogram,
riktlinjer och lokala rutiner. Chefen ska folja upp att beslutade omvardnads- samt
hélso- och sjukvardsinsatser, blir genomférda under hela dygnet. Utse
kontinensombud pa varje enhet och ansvara for att dessa far den utbildning som
behodvs.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) tar fram kommunala rutiner och féljer upp
att en god och séker vard ges.

Lakaren ska vara delaktig i utredning samt vard och behandling samt forskrivning i
samrad med enhetens kontinenssjukskoterska. Ansvarar for ordination och
uppféljning av vissa hjalpmedel for urinblasa/tarm.

Kontinenssjukskéterska/- fysioterapeut (utsedd forskrivare) ansvarar for att utreda,
behandla, folja upp och utvardera resultatet av insatta atgarder, samt férskriva
utifran bedomt hjalpmedelsbehov enligt HSLF-FS 2021:52. Samverka med andra
professioner for att sakerstalla att patientens behov tillgodoses.

Sjukskoterska ansvarar for att delta i utredning, behandling samt f6lja upp enligt
vardprogrammet i samverkan med omvardnadspersonalen samt rapportera till
forskrivaren.

Arbetsterapeut, fysioterapeut samverkar med forskrivare och annan personal vid
bedémning relaterat till inkontinensvard, hygien och hantering av hjalpmedel for
urinblasa/tarm, samt for atgarder och foérskrivning av hjalpmedel fér att mojliggéra
goda toalettvanor.

Kontinensombud ar omvardnadspersonal som har fordjupade kunskaper géllande
blas och tarmdysfunktion. Uppdraget innebar att vara verksamhetens stod genom att
inspirera medarbetare att félja beslutade vardprogram, riktlinjer och rutiner.
Ombudet kan ocksa ansvara for att patientens forskrivning av hjalpmedel f6ljs och att
hjalpmedel finns tillgdangliga. Se uppdragsbeskrivning.

Kontaktperson medverkar vid utredning, behandling/atgarder och uppféljning vid
blasdysfunktion samt utfor aktuella omvardnadsatgarder och behandlingar. Bevaka
att patientens forskrivna hjalpmedel hanteras och anvands enligt ordination och
anvandarinstruktioner. Rapportera till forskrivaren om forandringar i behovet samt
vid férnyelse av forskrivning.

Ovrig vard- och omsorgspersonal deltar i utredning, vard och behandling vid
blasdysfunktion.
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Det lokala Kontinensteamet traffas regelbundet och bestar av exempelvis
enhetschef, forskrivare, kontinensombud (dag och natt) samt arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, ldkare och bistandshandlaggare.

Sammankallande for teamet ar en utsedd forskrivare. Syftet ar att stodja varandra i
arbetet med att fraimja god vard och behandling vid inkontinens/blasdysfunktion
samt folja med i utvecklingen inom omradet. Teamet ska sdkerstalla att hantering
och anvandning av upphandlat och forskrivet hjalpmedel sker med god kvalitet for
patienten och pa ett kostnadseffektivt satt.

15 Awvikelser och reklamationer

Avvikelser, reklamationer och synpunkter/klagomal ar viktiga for
patientsdkerhetsarbete och avtalsuppfoljning och ar en del i férbattringsarbetet. Alla
avvikelser och reklamationer ska rapporteras. Se www.regiondalarna.se/inkontinens
for hur man gar tillvaga for att rapportera avvikelser och reklamationer.

16 Utvecklingsomraden

Ett antal utvecklingsomraden har identifierats. Dessa listas nedan utan inbordes
ordning.

16.1 Kompetensutveckling

For att patienter med besvar fran urinbldsa/tarm ska fa professionell/korrekt
behandling och hjalp behévs 6kad kompetens inom omradet urinblasa/tarm. Genom
att folja vardprogrammet sikerstélls en patientsidker vard och behandling och dven
en kostnadseffektiv forskrivning genom att all forskrivning grundas pa en ratt utford
behovsbeddmning.

Kompetensodkning behovs hos saval forskrivare som 6vrig personal som deltar i
patientens vard och behandling.

16.2 Kontinensansvarig sjukskoterska

Ett led i att tydliggbra ansvaret ar att inrdtta kontinensansvariga sjukskoterskor inom
regional och kommunal priméarvard. Grundutbildning for kontinenssjukskéterskan ska
vara 7.5 hogskolepodng inom vard och behandling vid blasdysfunktion, da 6vriga
utbildningar inte innehaller motsvarande kunskap inom omradet (exempelvis
sjukskoterskeutbildning, distriktsskoterska, sjukskoterska for vard av aldre).

Som stdd vid planering av verksamhet, se Certifiering | Sinoba

16.3 Samverkan

Genom att tydliggora ansvar vid vardévergangar, bade inom regionens
specialistvard/priméarvard samt mellan region/kommun, kan patientsdkerheten 6ka
och en effektiv vard ges. Vi ser ett behov av att pa en 6vergripande niva lyfta detta.

Vi ser ocksa ett behov av att kontinenssjukskoterskan kan mota patienten genom hela
utredningen, exempelvis for bedémning av risker, hemmiljo och utprovning av
hjalpmedel.
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http://www.regiondalarna.se/inkontinens
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens/avvikelser-synpunkter-och-klagomal/
https://sinoba.se/certifiering/

17 Revidering

Vardprogram for urininkontinens hos kvinnor har funnits sedan 2006 inom regionen.
2010 togs ett gemensamt vardprogram fram for kommunerna. Dokumenten har
reviderats under aren och i tabellen nedan fértecknas andringar fran och med
sammanslagningen till linsgemensamt vardprogram, 2016 (version 1.1).

Version

1.1

Andring avser

Overgripande revidering av vardprogrammet. Férdjupning utlyft;
se www.regiondalarna.se/inkontinens www.nikola.nu
www.vardhandboken.se

Datum for dndring

2022-03-25. Dokumentet 6vergar till
version 2.0

18 Regelverk

18.1 Lagar och forfattningar
www.riksdagen.se

SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslag

SFS 2001:453 Socialtjdnstlag

SFS 2010:659 Patientsdkerhetslag

SFS 2014:821 Patientlag

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

SFS 2008:355 Patientdatalag

SFS 2009:400 Offentlighets- och sekretesslag

Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2017/745

SFS 2021:600 Lag med kompletterande bestammelser till EU:s férordning om

medicintekniska produkter

18.2 Foreskrifter och allmanna rad
www.socialstyrelsen.se och www.lakemedelsverket.se

Forordning (2002:687) om ldkemedelsformaner m.m. ( 8 §.)

Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:32) om kompletterande bestdmmelser

till EU:s forordning om medicintekniska produkter

HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska

produkter i hdlso- och sjukvarden

HSLF-FS 2016:40 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om journalféring och

behandling av personuppgifter i hdlso- och sjukvarden

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om Ledningssystem for

systematiskt kvalitetsarbete
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http://www.regiondalarna.se/inkontinens
http://www.nikola.nu/
http://www.vardhandboken.se/
https://www.riksdagen.se/sv/
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02017R0745-20200424&from=SV
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2021-06/SFS2021-600.pdf
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2021-06/SFS2021-600.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2002687-om-lakemedelsformaner-mm_sfs-2002-687
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/hslf-fs-2021-32-konsoliderad-foreskrift
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/hslf-fs-2021-32-konsoliderad-foreskrift
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-6-7503.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-6-7503.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201640-om-journalforing-och-behandling-av-personuppgifter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201640-om-journalforing-och-behandling-av-personuppgifter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
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Bilaga 1: Tolkningsguide vid urinmatning

Normalvarden

e total urinméngd/dygn 1200-2000 ml

e frekvens/dygn 4-8 ggr

e urinmangd/miktion 200-500 ml

e dryckesintag/dygn 1200-2000 ml

Folj variationen i enskilda urinmangdens storlek (stérsta och minsta volym)
samt dygnsvariationer (dag/natt). Det &r normalt att vakna en gang under
natten for att tomma urinblasan. Tata miktioner kan bero pa stort
vatskeintag, urinmangden/miktion &r da normala.

Vid dryckesmatning ar viktiga parametrar dygnsmangd, férdelning dag/natt
samt typ av dryck i férhallande till dygnsmangden urin.

Anstrangningsinkontinens
e lacker vid anstrangning
e sma lackage
e urinmangd mer dn 300 ml pa morgonen
e sillan mer dn 1-2 miktioner/natt
e urinmatningslista ofta normal
e medelvolym/miktion > 250 ml
e oftast ingen nokturi

Overaktiv bldsa/Trangningsinkontinens
En 6veraktiv blasa dar lackage férekommer kallas for trangningsinkontinens. Symtomen ar i 6vrigt de
samma.

Overaktiv blgsa: Vid trdngningsinkontinens:
e tata tréngningar och/eller miktioner e flera nattliga miktioner
e sma urinméangder hela dagen e lackage sker i samband med
e ingen enstaka urinmangd storre dn trangningarna
300 ml e smatill stora lackage

Blandinkontinens
e lacker bade vid anstréangning och trangning
e har minskat sin blaskapacitet till mindre dn 300 ml
e kissar ofta, fore och efter for sakerhets skull

Overrinningsinkontinens
e lacker som ett konstant dropp
e lackage nar man ligger ner
e inga storre urinmangder ndgon gang

Nokturi/Polyuri
e nokturiinnebar nattliga blastémningar som foregas och efterféljs av sémn
e nattlig polyuri foreligger nar mer an en tredjedel av dygnsmangden urin utséndras under
natten (nattlig urinmangd + férsta morgonurinen)
e polyuriforeligger ndr dygnsmangden urin overstiger 2,8 liter
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Bilaga 2: Symtom — Diagnos

Datum..ceeiiieie e
NaMN.coiee e
Symtom Diagnos
Anstrangningsinkontinens Trangningsinkontinens
2. Blir du ofta svart kissnodig? Nej Ja
3. Hinner du till toaletten? Ja Nej
4. Har du lickage vid fysisk Ja Nej
aktivitet t.ex. nysning, hosta,
skratt, lyft, hopp, jogging?
5. Hur stor mangd lacker du? Liten Stor
6. Har du svart att tomma Nej Ja
bldsan?
7. Gor det ont nar du kissar? Nej Ja
8. Hur ménga ganger kissar du HOogst 8 ggr Mer an 8 ggr
per dygn?
9. Gar du upp pa natten och Ovanligt Vanligt
kissar?
10. Hur manga ganger kissar du 1-2gegr Fler an 2 ggr

per natt?
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Bilaga 3: Forslag till Uppdragsbeskrivning for kontinensombud

Kontinensombudet ar en stédfunktion till verksamhetens kontinenssjukskoterska gallande
kontinensfragor och ingar i enhetens kontinensteam. Kontinensombud bor ha minst 2 ars
erfarenhet som underskoterska och ska ha god kunskap eller ha vilja och mojlighet att lara mer
inom omradet. Personen, som ska vara noggrann och lamplig for uppdraget, utses av
enhetschef/1:a linjens chef.

| uppdraget bor det inga att:

Verka for goda toalettvanor och god livskvalitet for den enskilde.

Vara verksamhetens stéd i arbetet med omvardnad av patienter med inkontinens
och/eller blasdysfunktion.

Stédja, inspirera medarbetare att arbeta utifran Vardprogram urininkontinens och/eller
blasdysfunktion i samverkan med kontinenssjukskoterskan.

Informera medarbetare och introducera ny personal i lokala rutiner och arbetssatt.
Arbeta riskférebyggande utifran patientens behov/situation samt uppmarksamma
forbattringsomraden.

Arbeta for kostnadsmedvetenhet genom god produktkdnnedom samt att f6lja aktuella
forskrivningar.

Kontakta forskrivaren for ny bedomning vid forandrat behov av hjalpmedel.
Dokumentation om aktuell behandling (ex. toalettassistansschema) och forskrivning ska
finnas tillganglig hos patienten.

Férdjupa sina kunskaper genom utbildning samt ha kinnedom om

www.regiondalarna.se/inkontinens och formedla detta till medarbetarna

Prenumerera pa Nyhetsbrev Kontinens Urinblasa/tarm

Delta i mo6ten med kontinensteamet.

Avsatta tid for att utféra ombudets uppdrag i samarbete med enhetschef.

Med fordel kan uppdraget tidsbegransas och uppdragsbeskrivningen
undertecknas av kontinensombudet och berdrd chef.
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