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Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut eller leg fysioterapeut/sjukgymnast. Vid behov i samverkan med
patientens/brukarens lakare, psykolog och/eller hjalpmedelskonsulent.

Kriterier
Behovet ska vara regelbundet d v s patienten/brukaren ska ha ett i stort sett dagligt
behov(dock minst 3 ggr/v) under den snofria delen av aret.

Cykel kan inte forskrivas om den endast ar avsedd att anvandas inom fritids-
och/eller idrottsaktivitet som inte kan hanféras till vardagen i bostaden och
narmiljon.

En forutsattning for forskrivning ar att den som kor cykeln ska kunna gora detta
utan fara for sig sjalv eller andra.

Cykel far inte foras av den som pa grund av sjukdom, uttréttning, paverkan av
alkohol, andra stimulerande eller bedévande @mnen eller av andra skal inte kan
fora fordonet pa ett betryggande satt.

Patient/brukaren ska inte ha pagaende alkohol- och/eller drogmissbruk eller
okontrollerbar epilepsi.

Trehjuliga cyklar med fotpedaler

Patient/brukare med bestaende motoriska svarigheter av sddan grad att det ger
aktivitetsbegransningar som innebar stora svarigheter att anvanda tvahjulig cykel
med stddhjul.

Trehjuliga handdrivna cyklar

Patient/brukare med bestaende motoriska svarigheter av sddan grad att det ger
aktivitetsbegransningar som innebéar att patient/brukare har stor svarighet eller inte
alls kan anvanda trehjulig cykel med fotpedaler.

Parcyklar och Tandemcyklar dar medhjélpare styr fran bakre sitsen
Patient/brukare med bestaende motoriska och forstandsmassiga (kognitiva)
svarigheter av sddan grad, att det ger aktivitetsbegransningar som innebar att
patient/brukare har stora svarigheter eller inte alls kan anvanda trehjulig cykel med
fotpedaler, handdriven cykel eller vanlig tandemcykel och/eller inte klarar av att
cykla i den aktuella trafikmiljon.

Hjalpmotor kan foérskrivas till par- eller tandemcykel om patienten/brukaren inte med
kraft kan medverka till att underlatta cyklingen, i den miljo dar cykeln anvands
frekvent.
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Mal med hjalpmedlet

e Att betydligt 6ka/ bibehalla aktivitetsformaga.

o Att betydligt 6ka sjalvstandighet och delaktighet i aktiviteter for daglig livsforing.

e Attvara ett redskap i behandling och traning i samband med habilitering eller
rehabilitering

Typ av cykel som kan forskrivas

e Trehjuliga cyklar med fotpedaler

e Trehjuliga handdrivna cyklar

e Parcyklar

e Trehjuliga tandemcyklar dar medhjalpare styr fran bakre sitsen

Cykel som personligt hjalpmedel ar en cykel med mer an tva hjul. Trehjulig
barncykel med trampor i framhjul &r inte personligt hjalpmedel.

Risk for personskada
Vid anvandning finns det viss risk for tillbud som kan orsaka personskada.

Trehjulig cykel med fast nav kan medféra risk for fot- eller benskada.

Det ar viktigt att ta del av tillverkarens anvisningar och att cykeln anvands pa det
satt som tillverkaren avser.

Egenavgift samt kostnad for tillbeh6r/ forbrukningsdelar som betalas av
patient/brukare
Egenavgift for cyklar har beslutats av landstingsfullmaktige 2009-04-29.

Trehjulig cykel med fotpedaler och handdriven trehjulig cykel,

for barn 0-15 ar

Egenavgift &r 3 % av basbeloppet. Ny egenavgift tas ut for varje cykel som forskrivs
fore 16 ars alder.

Habiliterande enhet betalar hyra till LD Hjalpmedel enligt befintlig hyresmodell.

Landstinget ager cykeln och svarar for avhjalpande underhall (reparation).
Patient/brukare, anhorig eller narstaende svarar for normalt underhall (enklare
underhall och rengoring) och for att sjalv ta kontakt med anvisad enhet for
avhjalpande underhall.

Hjalpmedlet skall underhallas enligt tillverkarens anvisning!
Patient/brukare eller malsman betalar dack, slang och ev arbetskostnad vid byte

samt extra utrustning som inte ar pakallat av funktionshindret t ex hjalm, korg,
belysning, Ias.
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Trehjulig cykel med fotpedaler for ungdom fr o m 16 ar och vuxen
Egenavgift ar 15 % av basbeloppet.

Bestéllande enhet képer cykeln av LD Hjalpmedel. Patient/brukare blir &gare till
cykeln och svarar for allt underhall.

Patient/brukare betalar sjalv extra utrustning som inte ar pakallat av
funktionshindret t ex hjalm, korg, belysning, 13s.

Har patient/brukare forskrivits cykel fore 16 ars alder far denna behallas och
habiliterande enhet fortsatter att betala hyra tills det ar dags att byta cykel. Forst da
betalar patient/brukare egenavgift for ny cykel, blir &gare till cykeln och svarar for
allt underhall.

Handdriven trehjulig cykel for ungdom fr o m 16 ar och vuxna samt

par- och tandemcykel

Patient/brukare betalar en aterkommande egenavgift per ar pa 3 % av basbeloppet
tills cykeln lamnas ater.

Forskrivande enhet betalar hyra for forskriven cykel. Styrande dokument ar
"Hantering av kostnader for hjalpmedel”.

Landstinget ager cykeln och svarar for avhjalpande underhall (reparation).
Patient/brukare, anhdrig eller narstdende svarar for normalt underhall (enklare
underhall och rengoring) och for att sjalv ta kontakt med anvisad enhet for
avhjalpande underhall.

Hjalpmedlet skall underhallas enligt tillverkarens anvisning!

Patient/brukare betalar dack, slang och ev arbetskostnad vid byte samt extra
utrustning som inte ar pakallat av funktionshindret t ex hjalm, korg, belysning, 13s.

Rad i forskrivningsprocessen

Ansvarig arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast informerar patient/brukare
eller malsman om egenavgift for cykel och om betalningsvillkor. Arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast paborjar bedémning och utprovning nar den man
informerat ar inférstadd med betalningsvillkor.

Behovsbeddmning

Funktionsformaga utreds och i forsta hand bedéms om patient/brukare kan
anvanda stodhjul till cykel. Tillsammans med patient/brukare, narstaende och
berorda personalgrupper utreds behov, mal samt i vilken miljo cykeln ska anvandas
och férvaras. Vid behov konsulteras psykolog eller lakare for bedomning av kognitiv
formaga samt patientens/brukarens lakare for bedomning av medicinska
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kontraindikationer. "Medicinskt utlatande utomhuscykel’(finns som bilaga under
allman info i Websesam) kan anvandas vid behov.

Nar det galler par- och tandemcykel ska patienten/brukaren vara delaktig i
framdrivandet av cykeln. Tillgang till medhjalpare ska vara regelbunden.

Det ar lampligt att hembesok gors i aktuell anvandarmiljo for att fa en uppfattning
om trafikmiljo, lamplig foérvaringsplats etc.

"Underlag infér utprovning av utomhuscykel’(finns som bilaga under allméan info i
Websesam) bor anvandas som stdd vid forskrivning av cykel.

Prova ut, anpassa och vélja I&mplig specifik produkt

Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast, eventuellt i samrad med
hjalpmedelskonsulent, ansvarar for val av lamplig cykel ur befintligt sortiment.
Tekniker konsulteras vid behov for analys av tekniska mojligheter och anpassning.
Utsedd medhjalpare ska vara med vid utprovning av par- eller tandemcykel.

Utprovning ska ske i den milj6 dar cykeln ska anvandas eller under likvardiga
forhallanden.

Forskrivande enhet har mojlighet att lana cykel under en 3 veckors period for att
kunna bedéma behov och lamplighet. Detta till den kostnad som aktuell cykel
genererar i manadshyra.

Instruera, tréna och informera
Informera patient/ brukare samt 6vriga berérda om hur cykeln skall anvandas och
hur risker for olycka undviks.

Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast ansvarar for intraning i aktuell
anvandar- och trafikmiljo samt beddémer om patient/brukare sjalv eller tillsammans
med medhjalpare kan framfora cykeln utan fara for sig sjalv eller andra. Trafikregler
for cyklist ska féljas.

Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast aktualiserar egenavgift och foljer
den egna enhetens rutiner for fakturering.

Folja upp och utvardera funktion och nytta

Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast ansvarar for uppfoljning. Vid
uppfoljning utvarderas om cykeln uppfyller uppgjorda mal och om ev
korrigeringsatgarder behover goras.
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Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Avd Rorelse, LD Hjalpmedel enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD

Hjalpmedel.

LD Hjalpmedel forser forskrivande enhet med lista 6ver patient/brukare, som

forskrivits

e handdriven trehjulig cykel for ungdom fr o m 16 ar och vuxna

e par- och tandemcykel
som ska faktureras 1 gang/ar. Listan skickas ut under januari varje ar.

Patienten/brukaren kontaktar forskrivaren vid garantidrenden. Garanti for aktuellt
hjalpmedel syns pa inventariekort i webSesam.

- Princip for avgifter faststallt av Landstingsfullméktige 2006-09-11.
- Hojning av egenavgift faststallt av Landstingsfullméaktige 2009-04-29.




