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Riktlinje Stimulator for smartlindring TENS

Rekommenderad forskrivare
Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast eller annan héalso- och sjukvardspersonal med erforderlig
utbildning i behandling med TENS.

Kriterier

TENS kan forskrivas for personer med langvariga eller akuta smarttillstand. TENS anvéands som
komplement eller som alternativ till annan smartstillande behandling. For att kunna forskriva TENS
kravs att patienten/brukaren sjalv eller annan person i omgivningen kan genomféra behandlingen pa ett
sakert satt.

Personer med pacemaker, intrakardiell defibrillator eller andra aktiva implantat skall inte behandlas med
TENS.

Mal med hjalpmedlet
Att behandla smarta.

Typ av hjdlpmedel som kan forskrivas
Stimulator for smartlindring.

Risk for personskada

Betydande risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada:

e Forsiktighet under graviditetens tre forsta manader

e Vid graviditet och férlossning bor ett elektrodpar inte kopplas ihop 6ver magen

e Stimulera inte nara glomus caroticus, pa halsen nara carotiskéarlen, da blodtrycksfall kan uppsta

Kostnad for tillbehdr forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Om foljande forbrukningsartiklar forslitits under lanetiden betalas nya av patienten:
Elektroder

Gel

Kablar

Batterier

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbedémning

Forskrivaren

e  GOr funktions- och smartanalys

e Forsakrar sig om att inga kontraindikationer finns. Exempel pa kontraindikationer ar oklara
smarttillstand, radsla, kognitiva svarigheter, skadat lymfsystem, skor eller skadad hud, stord
sensibilitet

e Forskrivaren gor en beddmning om egenvard.

o Kontaktar ansvarig lakare vid oklarheter
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Prova ut, anpassa och vélja lamplig specifik produkt
Forskrivaren gor utprovning av lamplig stimulator, elektrodplacering och stimuleringstyp.

Vid utprovningstillfallet skall patienten/brukaren

e Erhalla komplett stimulator med tillbehor inkl leverantérens bruksanvisning

e Underteckna laneavtal samt ett avtal dar patienten/brukaren forbinder sig att betala om apparaten
inte lamnas tillbaka, erhalla kopia pa dessa och dokumentet kommentarer till Ianevillkor

Instruera, trana och informera

Om patienten/brukaren ar i behov av hjalp vid behandlingen skall aktuell person vara med vid
utprovningen. Vad som anges om patient/brukare galler ocksa i tillampliga delar om en assistent, en
anhorig eller nagon annan person anvander stimulatorn pa patienten/brukaren.

Instruktion, traning och information ges av forskrivaren vid utprovningstillfallet.

Vid utprovningen och intraningen skall patienten/brukaren ges majlighet att praktiskt fa prova pa- och
avtagning av elektroder, forvaring av elektroder, hantera stimulatorn samt att gora enkel
funktionskontroll av stimulatorn. Forskrivaren skall aven ga igenom stimulatorns bruksanvisning med
patienten/brukaren.

Ovrig information till patienten:

Tidplan for uppféljning

Lanevillkor

Vart vander sig patienten/brukaren nér behandlingen inte ger avsedd effekt?
Vart vander sig patienten/brukaren vid tekniska problem under lanetiden?

Uppféljning och utvardering
Ansvaret for uppfoljning av TENS-behandlingen aligger den som provat ut stimulatorn. Om forskrivaren
slutat 6vergar ansvaret till annan forskrivare av TENS pa avdelningen/enheten enligt lokala rutiner.

Inom en man efter utprovning

e Telefonkontakt eller aterbesok

o Forskrivaren forsakrar sig om att stimulatorn fungerar, har avsedd effekt och att patient/brukare
kanner sig séker pa hanteringen

e Fortséatta behandlingen eller aterlamna stimulatorn?

Tre man efter utprovning

e Telefonkontakt eller aterbesok

e FoOrskrivaren avslutar TENS-behandlingen

e Stimulatorn aterlamnas

e Utlaning av stimulator ar tidsbegransat till max tre manader. Om osakerhet av behandlingens effekt
fortfarande rader efter tre manader kan utlaning ske ytterligare tre manader, dock max sex manader

e Om patienten/brukaren har god effekt av fortsatt TENS-behandling efter tre manader bedoms
patienten/brukaren sjéalv kunna ansvara for fortsatt egenbehandling utan uppfdljning av hélso- och
sjukvardspersonal Patienten/brukaren erbjuds da att kopa utprovad stimulator for fortsatt egenvard.
Patienten betalar ett schablonbelopp a 1000 kr (ingen moms)

e Forskrivaren noterar i journalen att pat koper forskriven stimulator och att behandlingen 6vergar till
egenvard. Anvand aktuell term for hjalpmedel

e For barn och ungdom med habiliteringsinsatser kan stimulator forskrivas for langre tid an tre
manader. Barn och ungdom = samma aldersgrans som for fri barnsjukvard
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Ovrigt

Viktigt att utldnad apparat lamnas tillbaka till forskrivande enhet. Apparater som aterlamnas till DHC
kommer att kastas. Rekommendationen ar att endast salja apparater som ar max 1 ar gamla eftersom
séljande enhet lamnar en garanti mot kdparen (patienten) pa 1 ar, men detta ar upp till varje enhet.

Faktureringsunderlag med information till kdparen finns:
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/forteckning-och-riktlinjer/
Under "Medicinska Behandlingshjalpmedel- Vagledning” => "Faktureringsunderlag TENS”.

Vid fel pa apparater inom garantitid:
Kontakta ansvarig tekniker/konsulent via DHC:s kundservice, som vidaresander till ratt person.
hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

Lankar till
Elektrodplaceringsschema

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.
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Sortimentsgrupp Behandling och Traning, tidigare diarienummer LD16/00752. Uppdaterad 2022-02-22

Godkand och faststélld av
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