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AKUTHINK 
 

Akuthink är en hink med engångsmaterial, avsedd för omhändertagande av kräkning 

i samband med magsjuka/vinterkräksjuka på förskolan. Vi rekommenderar att man använder 

engångsmaterial (inkl hinken) i så stor utsträckning som möjligt, eftersom magsjuka är så 

smittsamt. Tänk på att inte ha mer material i hinken än det som förväntas gå åt. 

 

FÖRSLAG PÅ INNEHÅLL: 

 hink (t ex en 10-liters före detta syltburk) 

 engångshandskar (två par) 

 absorberingsmedel (medel som suger upp kräkningar, urin m m, t ex Supersorb) 

 en påse Virkon (ytdesinfektionsmedel som dödar även vinterkräksjukevirus) 

 en tom enlitersflaska för utblandad Virkon 

 engångsförkläde 

 några soppåsar 

 en hushållspappersrulle 

 

INSTRUKTION: 
 Isolera det sjuka barnet från de andra barnen och kontakta vårdnadshavare. 

 Låt inte barnen vara kvar i rummet med kräkningen. 

 Tag av eventuella långärmade plagg, jobba kortärmat.  

 Tag på handskar och plastförkläde och blanda Virkonpulvret i flaskan med en liter ljummet 

vatten.  

 Strö absorberingsmedlet jämnt över kräkningen (var försiktig – skydda ögon, hud och 

kläder). 

 Torka upp den absorberade kräkningen med papper. 

 Släng papper och engångshandskar i en soppåse och knyt ihop. 

 Tag på rena handskar. Bearbeta/gnugga en yta på cirka tre meter åt alla håll runt 

kräkningen med riklig mängd Virkonlösning. 

 Låt Virkonlösningen verka och torka in i minst 10 minuter.  

 Om det bildas ett vitaktigt tunt skikt på ytan, kan det torkas bort med en fuktig torkduk. 

 Släng allt som använts i soptunnan. Virkon kan hällas ut i avloppet. 

 Tvätta händer och underarmar ordentligt och använd handsprit. 

 Vädra.  

 Den som tagit hand om kräkningen bör om möjligt inte hantera mat. 

 Informera övriga barns föräldrar om risken för magsjukesmitta.  

 Glöm inte att göra i ordning en ny akuthink! 
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