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Smittskyddsenheten

AKUTHINK

Akuthink dr en hink med engdngsmaterial, avsedd fér omhdndertagande av krdkning

i samband med magsjuka/vinterkraksjuka pd férskolan. Vi rekommenderar att man anvéinder
engangsmaterial (inkl hinken) i sd stor utstrdckning som mdjligt, eftersom magsjuka ér sa
smittsamt. Tdnk pd att inte ha mer material i hinken én det som forvéntas ga at.

FORSLAG PA INNEHALL:
e hink (t ex en 10-liters fore detta syltburk)
e engdngshandskar (+vé par)
e absorberingsmedel (medel som suger upp krdkningar, urin m m, t ex Supersorb)
o en pase Virkon (ytdesinfektionsmedel som dodar dven vinterkrdksjukevirus)
e en tom enlitersflaska for utblandad Virkon
e engdngsférkldde
e ndgra soppasar
e en hushallspappersrulle

INSTRUKTION:

e TIsolera det sjuka barnet fran de andra barnen och kontakta vardnadshavare.

e Lat inte barnen vara kvar i rummet med krdkningen.

e Tag av eventuella langdrmade plagg, jobba kortdrmat.

e Tag pd handskar och plastférkldde och blanda Virkonpulvret i flaskan med en liter |jummet
vatten.

e Strd absorberingsmedlet jamnt 6ver krdkningen (var forsiktig - skydda 6gon, hud och
kldader).

e Torka upp den absorberade krdkningen med papper.

e Sldng papper och engdngshandskar i en soppdse och knyt ihop.

e Tag pa rena handskar. Bearbeta/gnugga en yta pd cirka tre meter at alla hall runt
krdkningen med riklig mdangd Virkonlgsning.

e Lat Virkonlgsningen verka och torka in i minst 10 minuter.

e Om det bildas ett vitaktigt tunt skikt pd ytan, kan det torkas bort med en fuktig torkduk.

e Sldng allt som anvdnts i soptunnan. Virkon kan hdllas ut i avloppeft.

e Tvdtta hdnder och underarmar ordentligt och anvand handsprit.

e Vddra.

e Den som tagit hand om krdkningen bor om mgjligt inte hantera mat.

e Informera 6vriga barns férdldrar om risken for magsjukesmitta.

e Glom inte att gora i ordning en ny akuthink!
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