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Riktlinje Epilepsilarm
Riktlinje Epilepsilarm

Rekommenderad forskrivare
Sjukskoterska med kompetens inom epilepsiomradet.

Lakare med kompetens inom epilepsiomradet.

Kriterier
Person med epileptiska anfall déar risk forekommer att patienten/brukaren blir skadad eller
orsakar obehag for sig sjélv eller andra.

Samtycke fran personen kravs och ska dokumenteras.

Mal med hjalpmedlet
Att patient/brukare ska kunna fa assistans av narstdende och/eller personal genom att
larm aktiveras automatiskt vid epileptiska anfall, till exempel nattetid.

Att patient/brukare ska bibehalla eller fa 6kad sjalvstandighet, integritet och minskad oro i
det dagliga livet genom en 6kad kansla av trygghet.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Larm med sensor som reagerar pa exempelvis skakningar, pulsférandringar, ljud eller fukt.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvandning, utgdr troligen ej skada for patient/brukare

Risk for personskada kan uppsta vid montering eller ommontering av larmet om kablar inte
monteras korrekt.

Hjalpmedlen som anvéands ar tekniskt komplexa produkter som vid felaktigt anvandande
kan Oka risken for att personskada uppstar exempelvis vid felaktiga instéllningar.

Kostnad for tillbehdr forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
| forekommande fall, SIM-kort i form av kontantkort/abonnemang.

Rad i forskrivningsprocessen
Innan férskrivning rekommenderas att en vardplanering eller SIP (samordnad individuell
plan) genomfors.

Forutom kunskap om forskrivningsprocessen rekommenderas forskrivaren ha kdnnedom
om sortimentet samt kunskap om metoder for bedémning, utprovning och uppfdljning av
epilepsilarm.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter far tekniska lsningar inte innebéra olagligt tvang och
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maste vara etiskt forsvarbara. Epilepsilarm &r ett tekniskt hjalpmedel och far inte anvandas
for att minska personalbemanningen eller att kvaliteten i varden aventyras pa annat satt.

For att epilepsilarm ska kunna forskrivas galler att larmet ska tas emot av narstaende eller
personal. Larm som gar till larmcentral/hemtjanstpersonal omfattas inte av denna riktlinje.

Samtycke

En forutsattning for forskrivning av larm ar att den enskilde samtycker till larmet. Det ar ofta
svart att fa samtycke av personer som har nedsatt autonomi. Annan an patient/brukare,
exempelvis lakare eller anhorig, kan inte ge samtycke till larm i personens stélle. Saknas
samtycke kan andra insatser behéva utforas.

Se bilaga: Inhdmtning av samtycke vid forskrivning av hjalpmedel som kan utgéra en
begransningsatgard for olika former av samtycke.

Behovsbeddmning
Forskrivaren gor en behovsbeddomning utifran patientens/brukarens och narstaendes
livssituation. Beddmning gors av behovets omfattning, regelbundenhet och dignitet.

Forskrivaren behdver veta hur anfallet yttrar sig: vilken sorts anfall, hur anfallet ser ut samt
varaktighet. Forskrivaren behover ocksa faststalla var larmet ska anvandas/installeras och
vem/vilka som ar mottagare.

Se stoddokument Checklista vid forskrivning av epilepsilarm

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Vid val av produkt ska hansyn tas till patientens/brukarens och narstaendes forkunskaper,
formaga till nyinlarning och behov av ytterligare funktioner. Om hjalpmediet kraver
regelbunden laddning behdver forskrivaren forsakra sig om att:
e Patienten sjalv klarar av laddningen, eller
e att det finns narstaende eller stodjande person som kan tillse att laddning sker.

Instruera, trana och informera
Forskrivaren utser, i samrad med berorda personer, minst en ansvarig for hantering,
skotsel och larmmottagning av forskrivet epilepsilarm.

For att sdkerstélla att installningarna ar korrekta efter installationen kan Dalarnas
Hjalpmedelscenter bidra med ett loggschema for att dokumentera utfallet av
instéllningarna.

Uppféljning och utvardering
Forskrivaren ansvarar for uppféljning av forskrivet hjalpmedel. Tid for uppfoljning
planeras tillsammans med patient/brukare utifran behov. | de fall arendet Gverrapporteras
overgar aven ansvar for uppféljning.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna

enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.



https://www.regiondalarna.se/contentassets/758899b7f75a498b880a75faca075643/inhamtning-av-samtycke-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-som-kan-utgora-en-begransningsatgard.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/758899b7f75a498b880a75faca075643/inhamtning-av-samtycke-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-som-kan-utgora-en-begransningsatgard.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/d239ea998c554fecb1d9073b5bee368a/checklista-for-behovsbedomning-vid-forskrivning-av-epilepsilarm.pdf
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Framtagen av
Tobias Egerth, hjalpmedelskonsulent Dalarnas Hjalpmedelscenter.

Arbetsgrupp: Eva Rieem Barn- och ungdomsmottagningen, Asa Wallman
Neurologimottagningen, Jan Dahlgren Habiliteringen, Maria Andersson Mora Kommun.

Sortimentsgrupp Larm och omgivningskonroll 2022-04-19
Godkand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsndmnd Dalarna 2022-12-08
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