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Riktlinje Duschpall duschstol mobil hygienstol
och toalettlyft

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut, leg sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier
For personer med funktionsnedséattning som medfor:

e svarigheter att klara sin personliga hygien i staende
e svarigheter att forflytta sig i vatutrymme och/eller till vatutrymme

Mal med hjalpmedlet
Mojliggora for patient/brukare att sjalvstandigt eller med hjalp:

o forflytta sig fran annat rum till/i vatutrymmet

e sitta pa/Over toalettstolen

e sitta och duscha

e sitta vid handfat och skéta sin personliga hygien

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

e duschpall/duschstol i de fall sittande ar nédvandigt

¢ mobil hygienstol

¢ mobil hygienstol med drivhjul

¢ mobil hygienstol med hydraulisk tiltfunktion och/eller hydraulisk hj- och sankfunktion
¢ mobil hygienstol med elektrisk tiltfunktion och elektrisk h6j- och sénkfunktion

o toalettlyft

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tilloud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Det ar av storsta vikt att forskrivare beddmer tipprisken i samtliga moment och miljoer
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(olika golv, trosklar, kanter, golvbrunn mm) dar hygienstolen anvands. | de fall miljén inte

kan bed®tmas vid forskrivning, ska kontakt for uppféljning tas.

Patient/brukare/anhdriga och personal som anvander mobil hygienstol ska vara
informerade om tipprisk och i vilket lAge den mobila hygienstolens hjul ska bromsas for

att maximera understédsytan. For att underlatta information om hur framhjulen ska vara

placerade vid anvandning finns informationsskylt med bilder att tillga. Skylten kan

antingen bestéllas som plastbricka och fastas pa hygienstolens korbygel eller skrivas ut i

storre format for att satta pa ex vagg.

Upprattat av Soling Gustafsson Helena /Hjalpmedel Dalarna /Mora
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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FOR UTSKRIFT | A5 Varningsskylt tipprisk framat hygienstol (pdf)
FOR UTSKRIFT i liggande A4 Varningsskylt tipprisk framat hygienstol (pdf)

FOR BESTALLNING i WebSesam art.nr 568 76 Varningsskylt Ocean Vip tipprisk framat
monterad pa korbygel

Rekommendationen ar att dra hygienstolen baklanges for att minska risken fér tippning
framat under korning.

Overvag alltid risk for trycksar/sar som uppstar av drag i huden.
Kombinera alltid brostbalte med hoftbalte.

Det ar viktigt att patienten/brukare/anhoriga och personal som anvander hygienstolen far
information om tillverkarens anvisningar sa att hygienstolen anvands pa det satt som
tillverkaren avsett, for att minimera risken for handhavandefel.

Kostnad for hjalpmedel som betalas av patient/brukare
Duschpall bekostas av patient/brukare om den inte faller inom kriterierna i denna riktlinje.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddémning
HUR identifierar man patientens/ brukarens behov?

Patient/brukare som pga nedsatt funktion och/eller forflyttningsformaga:
Duschstol/duschpall

e inte klarar dusch staende utan stod
- i de fall duschstol behtvs men inte far plats, kan duschpall (som i andra falll
ar egenansvar) forskrivas, om bedémningen ar att det inte utgor en risk for
patienten

Mobil hygienstol (alla varianter)

e inte klarar toalettbesok pa vanlig toalett eller toalett anpassad med fastmonterad
eller fristdende toalettforhtjare och/eller handtag

o inte klarar dusch i befintligt duschutrymme eller duschutrymme anpassat med
badkarsbrada/duschpall/duschstol/handtag.

e har svart att utfora forflyttning i och/eller till vatutrymmet

e har behov av anpassning/specialanpassning som behdver monteras pa mobil
hygienstol

e har smart-/sarproblematik som kraver storre sittyta an toalettring

Toalettlyft

e har svart med forflyttning till och frén toalettstol i de fall det inte fungerar med
toalettférhéjning och/eller mobil hygienstol



https://www.regiondalarna.se/contentassets/61a43949f89a4e74962c677f3ef0c863/for-utskrift-i-a5-varningsskylt-tipprisk-framat-hygienstol.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/61a43949f89a4e74962c677f3ef0c863/for-utskrift-liggande-a4-varningsskylt-tipprisk-framat-hygienstol.pdf
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Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Vad kan vara specifikt for just detta hjalpmedel att tanka p&, ge garna exempel

| val av hygienstol/toalettlyft behdver hansyn tas till:

patienten/brukarens sittformaga — tygrygg eller hard rygg, tiltbar hygienstol,
slacka ryggtyg eller balstod/djuprygg
utformning pa hygienurtag
om sjalvstandighet kan uppnas med drivhjul
kombination med andra forskrivna hjalpmedel, t.ex. dverflyttningsplattform ska
komma in mellan eller utanfor framhjulen pa hygienstol
om mojligt bor utprovning ske i den miljo hygienstolen skall anvandas i eller under
likvardiga forhallanden. | de fall forskrivare bedémer patientens/brukarens
sittande men inte har mgjlighet att bedéma den milj6 hygienhjalpmedilet ska
anvandas i, ska forskrivning ske i samrad med forskrivare som kan gora
hembesok. Uppfdljning av hjalpmedlet kan da overforas till denna forskrivare.
om anpassning av patientens/brukarens hemmiljé behdvs for att hygienstolen ska
fungera.
Vanliga observandum vid hygienstolsférskrivning ar:
- dorrbredder och trosklar in till vatutrymme
- hojd pa toalettstolen
- rordragning for vatten och avlopp som kan vara i vagen for att fa in
hygienstolen Over toaletten
- golvlutning/golvbrunn som kan orsaka att hygienstolen star ostadigt
- om det i duschen finns kanter eller ar duschkabin
- vid behov av anpassningar utbver de som leverantéren erbjuder som
tillbehor, ska utprovningsunderlag skickas in infor utprovning
tillsammans med konsulent och tekniker
- om utrymme finns for installation av toalettlyft (rérdragningar for vatten
och avlopp bakom toalettstol, skap ovanfor toalett, handfat som &r nara
toalettstol toalettpappershallare pa vagg som ar nara toalettstol)
For att bli sjalvstandig med intimhygien i toalettsituation kan toalettring med spol-
och torkfunktion anstkas fér som bostadsanpassning (ej férskrivningsbart via
DHC). Notera att toalettring med spol- och torkfunktion aven kan kombineras med
toalettlyft eller hygienstol.

Instruera, trana och informera
Forskrivare ansvarar for att instruera, trana och informera patient/anhdrig och personal
samt att forsakra sig om att anvandaren har forstatt hur hygienhjalpmedilet och ev
tillbehor ska anvandas och rengoéras.

Instruera att alla laser bruksanvisning innan anvandning.
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Uppféljning och utvardering
Forskrivare ansvarar for att folja upp om hygienhjalpmediet uppfyller stallda mal och om
ev korrigeringsatgarder behover goras.

Uppfolining av hjalpmedlet kan 6verféras mellan vardnivaer via vardbegaran.
Uppfdljningen bdr éverféras i de fall férskrivaren inte har kunnat bedéma miljon. Detta
ska ske i samrad med den som ska félja upp hjalpmediet.

Leverantdr av hjdlpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna
enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.
Framtagen av

Helena Gustafson Soling, hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast, Charlotta Tysklind
hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut

Sortimentsgrupp hygienhjalpmedel 2022-06-14

Godkand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsndmnd Dalarna 2022-11-17
Hjalpmedelsnamnden Dalarna 2022-12-08

ISO kod
093304 Badbrador (riktlinjen avser endast duschstol och duschpall)
091203 Flyttbara toalettstolar

091221 Toalettstolar med inbyggd lyftanordning som gor det lattare att resa sig upp och
satta sig ner




