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Forskolans fordldrainformation

Nar barnen bérjar i forskolan ar det vanligt att de ofta blir sjuka. Under de fyra forsta
levnadsdren har barn i genomsnitt sex till Gtta luftvdgsinfektioner per ar. Det innebdr att man
som férdlder kan behdva vara hemma med sitt barn flera ganger per termin, fér att lata
infektionen ldka ut och for att forhindra smittspridning till andra.

Ndr ska barnet vara hemma?

Barnets allméntillstand, d v s hur barnet dter, sover och orkar delta i gruppaktiviteter, dr
avgorande for om barnet kan vistas i forskolan. Barnet skall orka delta i det i de vardagliga
aktiviteterna bade inom- och utomhus. Har barnet haft en infektion behéver det aterhdmta sig
ndgon dag fér att orka med en “arbetsdag” i férskolan.

Riktlinjer for ndr barnet bér vara hemma

Fér barnets skull:
o Feber, dven lindrig. Atergéng till forskolan tidigast efter ett feberfritt dygn hemma (24
timmar).

e Om barnet dr feberfritt men dr sd trott och hdngigt att de inte orkar med de vanliga
aktiviteterna pd forskolan.

e Hosta som hdller barnet vaket pd ndtterna.
e Vattkoppor i bérjan av sjukdomen, dd barnet har feber och dr allmédnpaverkat.
Av smittskyddsskal:
e Magsjuka med krdkningar och/eller vattentunn diarré - Gtergdng till férskolan tidigast

tva dygn (48 timmar) efter att krdkningarna/diarréerna upphért.

e Halsfluss- barnet ska vara hemma vid obehandlad halsfluss eller d& antibiotika -
behandling pagatt under kortare tid dn tva dygn.

e Akut 6goninflammation - barnet ska vara hemma vid kraftig rodnad/ljuskanslighet
och/eller variga rinnande gon.

e Svinkoppor - barnet ska vara hemma tills saren ser helt torra ut eller fart
antibiotikabehandling i tablett-/mixturform i minst tva dygn.
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Vid langdragna infektionsperioder kan hygienrdden behsva skérpas. Personalen har en helhetsbild
over infektionsldget pd forskolan och ser hur barnet mdr i den miljon. Vid tveksamheter dr det
ddrfor forskolepersonalens bedsmning som bor vara avgorande
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