H‘ HYGIENRAD I FORSKOLAN
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Smittskyddsenheten

Infektioner i forskolan sprids framst genom vdra hdnder men dven via féremal, som textilhanddukar,
handtag och leksaker. Ibland behdver man tvdtta hdanderna med tval och vatten men oftast rdcker
det med enbart handsprit. Tdank pd att langa naglar och ringar férsdmrar mgjligheten till god
handhygien. Fsljande rad dr till fér att minska smittspridning i forskolan.

HANDHYGIEN

Exempel pa situationer da det dr viktigt med en god handhygien;
e Fére varje madltid, matlagning, dukning och servering.
e Efter toalettbessk/blgjbyte.
e Efter utevistelse.
e Efter att man har hjdlpt ett barn att snyta sig.
e Efter hantering av smutstvatt.

Rutin vid handtvatt:
e Tvdtta hdnderna med flytande tvadl och rinnande vatten.
e Tvdtta noga alla ytor pd hdnderna med tvdl, sa att ett ordentligt skum uppstar.
e Torka hdnderna forra med en pappershandduk.
e DA tillgéng till vatten och tvél saknas, T ex vid utevistelse, kan vatservett eller fuktade
pappershanddukar anvdndas.

Rutin vid anvdndning av handsprit:
e Handsprit anvdnds pd synligt ren och torr hud.
e Arbeta in rikligt med handsprit i hdnderna.
e Férdela handspriten pa och mellan fingrarna, pa@ handryggar, handflator och runt handleder och arbeta
in den ordentligt tills hdnderna kdnns torra.

Handsprit for personal
Ndr ingen synlig smuts forekommer pd hdnderna, kan handsprit ersdtta tval och vatten som torkar ut huden.
Handsprit @r dterfettande och en bra hudvardsprodukt fér hdnderna.

Handsprit for barn
Handsprit kan anvéndas som ett komplement till handtvétt med tvdl och vatten vid infektionsperioder.

Handskar

Anvdnds av personal vid barnens toalettbesck eller blgjbyten.
Anvdnds vid kontakt med krdkningar, avforing och blod.
Tvatta eller sprita hdnderna efter att handskarna tagits av.
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BLOJBYTEN

Ha engangshandskar, engangsunderldgg, engangstvittlappar, pappershanddukar, handsprit och
plastpdsar inom rdckhall.

Blgjbyte gars pd skétbord med avtorkningsbar dyna (som tdl desinfektionsmedel) och engangsunderldgg.
Anvdnd handskar vid blgjbyte. Tag nya handskar for varje barn.

Barnen tvdttas och torkas med engangstvittlappar.

Bajsblgjor ldggs forst i plastpase, som forsluts och ddrefter i hink med lock som stdr odtkomlig fér barnen.
Personal rengor hdanderna med handsprit efter blgjbytet.

Barnen tvdttar hdnderna efter blgjbytet.

Dynan torkas av med riklig mdngd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.

Det ar viktigt att dynan bearbetas (gnugga och gno) noggrant.

BARNENS TOALETTBESOK

Barnen fdr vid behov hjdlp med handtvitt.

Anvidnd handskar vid hjdlp med barnets toalettbessk. Forvara handskarna inom rdckhall.
Pottor t6ms i toaletten och rengors med rengéringsmedel och vatten efter varje anvdndning.
Toalettborstar byts regelbundet och halls utom rdckhall fér barnen.

MATHANTERING

Barn och personal som dr infekterade ska inte delta i mathantering,
dukning eller bakning.

Rent forklade anvdnds av personalen vid mathantering.

Handtvitt fore alla maltider (inklusive mellanmdl/fruktstund/fika).
Matborden torkas av fére och efter mdltid.

Disktrasan byts dagligen.

Fardigskivat paldgg, som ost och skinka, é@r att foredra.

RENGORING

Om det kommit krdkning, avféring eller blod pa golv eller annan yta

Sdtt pd handskar.

Torka upp spillet med papper.

Bearbeta ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (se “Akuthink”).

Vid vanlig stdadning anvdnds rengéringsmedel och vatten
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Daglig rengéring:

Blojbytesplatsen inklusive tvdttho.

Toaletter, pottor och handfat.

Matplatsen; tdnk ocksd pa att rengsra under bordsskivan ddr barnen ofta placerar sina hdnder.
Golv

Veckorengéring:
Hyllor och andra ytor som barnen nar.

Rengdring av sdngkldder och leksaker:;

Filtar, madrasséverdrag, 6rngott och sovkuddar tvdttas 1-2 ganger i mdnaden samt vid behov.
Leksaker rengérs varannan manad samt vid behov.

Tvdattmaskin eller diskmaskin kan med fordel anvdndas.

Ovrigt

Ldr barnen att hosta och nysa i armvecket istdllet for i handen eller ut i luften.

Shuviga barn torkas med pappersndsdukar eller mjukt hushallspapper. En ndsduk anvinds fér att snyta ett barn.
Stoppa aldrig anvinda pappersndsdukar direkt i fickan. Ldgg dem istdllet i en plastpdse.

Lokalerna bér vddras ordentligt ett par gdnger per dag under sa ldng tid (ca 10 minuter) att luften byts ut.

Lat barnen vistas ute sd@ mycket som mgjligt. Forldgg gdrna vilan utomhus.

Undvik vattenlek i gemensam badbal ja eller barnpool.

Om nappar finns pa férskolan ska de férvaras separat.

Forlagan till materialet d@r fritt hamtat fran HYFS Vdstra G6taland

2017-11-23

Smittskyddsenheten, Falu lasarett
023-490784, 490273
smittskydd.dalarna@regiondalarna.se
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