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Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut, Lymfterapeut, leg lakare, leg sjukskoterska och leg
sjukgymnast/fysioterapeut.

Det ar verksamhetschefen som utser forskrivaren.

Kriterier
Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov déar forskrivaren ser att
kompressionsmaterial kan forbattra patientens/brukarens livskvalitet/funktionsniva.

Forskrivning av hjalpmedel kan ske till patient/brukare med édemproblematik eller
risk for ddem och i behov av behandling for detta (t.ex. vid aderbrack, venos
insufficiens, blodpropp i det djupa vensystemet, lymfsvullnad). Behandling forutsatter
att den arteriella blodcirkulationen fungerar tillfredsstéllande och att det inte foreligger
vatskande sar eller eksem dar kompressionsstrumpan appliceras.

For information om hjalpmedel i olika situationer och avgifter, var god se Hjalpmedel i
olika situationer samt Principer for avgifter pa hjalpmedel.

Mal med hjalpmedlet

Forbattra patientens/brukarens livssituation genom att;
e Smartlindra

Beframja lakning

Minska svullnad

Minska risk for ytterligare komplikationer

Beskrivning av hjalpmedlet

e Flatstickat kompressionsmaterial med 1&g elasticitet. Anvands framst till
lymfédem.

¢ Rundstickat kompressionsmaterial med hdg elasticitet. Anvéands framst till vendsa
svullnader.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare.

Rad i forskrivningsprocessen

Det ar ortopedsytekniker pa Ortopedtekniska avdelningen (OTA) som provar ut
lampligt kompressionsmaterial, utifran patientens/brukarens behov nar det behover
mattanpassas.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och nar
kompressionsmaterialet skall anvandas och skétas.

Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av kompressionsmaterialet.

Forskrivaren skall folja upp och utvardera kompressionsmaterialet fram till dess
behovet upphort eller ansvaret for patienten/brukaren tagits 6ver av nagon annan.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/
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Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att kompressionsmaterialet passar ihop med
eventuella dvriga hjalpmedel.

Vid medicinska férandringar som &ndrar patientens/brukarens férutsattningar t.ex.
matt eller kompressionsklass kan ytterligare kompressionsmaterial provas ut.

Forskrivaren skall pa bestallningsblanketten ange vilken kompressionsgrad
kompressionsmaterialet ska ha med hansyn till sjukdomsbilden.

Omfattning och avgifter

Kompressionsmaterial forskrivs vid behov. De lamnas ut i antal om tva stycken
respektive tva par/ar. Vid behov ingar tva stycken handskar per armstrumpa och tva
stycken tahattor per benstrumpa. Kompressionsmaterial utéver det bekostar
patienten/brukaren sjalv.

Patienten/brukaren betalar hjalpmedelavgift (undantaget barn <20 ar).

For information om dubbelforskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god
se Antal hjalpmedel

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk
verksamhet, Aktiv Ortopedteknik AB Dalarna.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
https://www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

