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Rekommenderade forskrivare

Leg. Sjukskoterska, leg. arbetsterapeut och leg. fysioterapeut/ sjukgymnast.
Samverkan mellan dessa yrkesgrupper ar onskvard for att fa en helhetssyn.

Kriterier

1. For personer med nedsatta kroppsfunktioner som Idper risk att utveckla trycksar
eller som redan har utvecklat trycksar.

2. For personer i palliativt skede med behov av smatrtlindring och 6ékad komfort.

Mal med hjalpmedlIet

1. Forebygga uppkomst av trycksar och/eller behandla trycksar.
2. Lindra smarta och ge okad komfort vid palliativ vard.

Typ av antidecubitusmadrass som kan férskrivas
Madrasser avsedda for trycksarsprevention.

Antidecubitusmadrasser finns for olika sarkategorier, fran forebyggande till

behandlande.

Sarkategorier
Kategori 1 Vavnadsskada med Okad rodnad.
Inflammationstecken. Rodnad som inte bleknar vid
tryck.
Kategori 2 Hal pa huden, rétt sar utan nekroser.
Kategori 3 Gult sar ner till underhuden med nekroser, sekretion
och fistlar. Litet ingangshal.
Kategori 4 Genom alla hudlager ner till muskler och ben
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Utsatta kroppspartier

Séatesregionen och hélarna &r de
omraden som ar mest drabbade av
trycksar. Aven andra kroppspartier ar
utsatta och bor fa regelbunden
kontroll och avlastning.

Trachant

End

Las mer: http://www.vardhandboken.se/texter/trycksar/riskbedomning
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Risk for personskada
Det finns viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka
personskada.

e Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstdende samt kringpersonal far ta del
av tillverkarens anvisningar och att sangen och tillbehéren anvands pa det satt
som tillverkaren avser, for att minimera risken for handhavandefel.

e Glidningsrisk kan finnas nar tvd madrasser ligger pa varandra. Risken &r storst
vid vandning i sdng samt i- och urstigning.

¢ En antidecubitusmadrass ersatter inte behovet av lagesférandring.

Kostnad for tillbehor/ férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Patienten/brukaren ansvarar sjalv for att det finns en sédng och basmadrass av god
kvalitet.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Viktigt att en helhetsbeddmning gors, till exempel utifran Nortonskalan, da flera
faktorer paverkar uppkomst/férekomst av trycksar. Utéver antidecubitusmadrass ska
ocksa andra atgarder varderas, till exempel vandschema, annan avlastning eller
nutrition.

Det finns antidecubitusmadrasser som inte kan monteras i vissa privata sangatr,
forskrivning av sang far da 6vervagas.

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

e Undermalig basmadrass kan inte erséattas av antidecubitusmadrass.

e Tank pa att antidecubitusmadrassens funktion paverkas av status pa eventuell
underliggande madrass.

e Om patienten/brukaren anvander en sdng med grindar ska héjden mellan
obelastad madrass och sanggrindens ¢éverkant vara minst 22cm.

e Det finns inga riktlinjer/regler for att sangen maste vara utrustad med sanggrindar
for att en antidecubitusmadrass ska fa forskrivas.

e Forskrivaren ansvarar for att luftreglerad madrass ar korrekt installd utifran
patienten/brukarens behov. Géaller &ven om tekniker har installerat madrassen.

Instruera, trdna och informera

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstdende samt
kringpersonal om handhavande och skotsel av antidecubitusmadrassen. Det ar viktigt
att alla far ta del av tillverkarens bruksanvisning.

Uppfdlining och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning. Vid uppfdljning utvarderas om
antidecubitusmadrassen uppfyller syftet eller om eventuellt korrigeringsatgarder
behdver goras.
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Dalarna

Leverantor av hjdlpmedel och tjanster

Hjalpmedel Dalarna enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD Hjéalpmedel.

Vid behov kan Hjalpmedel Dalarna hjélpa till med tryckméatning av madrass. | sadant
fall kontakta hjalpmedelskonsulent.

Vid aterlamning av madrass ska den rengdras innan och packas i sin medféljda

vaska, eventuell kompressor laggs emellan madrassen for att inte skadas. Om
vaskan ar férsvunnen ersatts den av kunden. Kontakta LD Hjalpmedels kundservice
for att bestélla en ny vaska.
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