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Riktlinje Gastol

Rekommenderad forskrivare
Leg fysioterapeut/sjukgymnast eller leg arbetsterapeut.

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier

Barn och vuxna med svara funktionshinder motsvarande GMFCS IlI-V, med svarigheter att ga utan
betydande stéd.

Behovet ska vara regelbundet, dvs patienten/brukaren ska ha ett i stort sett dagligt behov.

Patienten/brukaren har en omgivning som ger férutsattningar for och motiverar till att anvanda
hjalpmedlet enligt givna anvisningar och kriterier.

Malet med hjalpmedIet

Mojliggora bibehallen eller forbattrad gang- och forflyttningsformaga samt 6kad fysisk aktivitet- och
delaktighetsniva.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Gastol med olika storlek pa hjul for utomhus- och/eller inomhusmiljé som ger mojlighet till varierat stod
for att klara av att halla kroppen uppratt vid forflyttning.

Risk for personskada
Det finns viss risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.
Kostnad for tillbehdr forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Ingen egenavgift eller kostnad for patienten/brukaren utdver hjalpmedelsavgift for vuxna.

Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbeddmning

Ansvarig férskrivare beddomer fysisk funktion och eventuellt inskrédnkningar och beskriver
funktionsformaga samt patientens/brukarens mojlighet till fysisk aktivitet.

Forskrivaren ska aven bedoma brukarens formaga att kommunicera smarta/obehag.
Tillsammans med patienten/brukaren, narstaende och berdrda personalgrupper utreds behov och
malsattning med hjalpmedlet, samt i vilken miljo det &r tankt att placeras och vilka méjligheter
patienter/brukaren har att fa hjalp att anvanda det.
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Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

Det ar lampligt att forskrivaren har gjort besok dar gastolen ska anvandas, for att fa en uppfattning om
eventuella risker i miljon.

| sin bedémning ska férskrivaren aven dvervaga alternativa hjalpmedel for att uppfylla behov och
uppstallda mal. Oversyn av befintliga hjalpmedel som gastolen eventuellt kan ersétta ska ske samtidigt.

Informera, instruera och tréana
| samband med utprovning av gastolen ska information ges om:

o tillverkarens anvisningar sa att gastolen anvands pa det satt som tillverkaren avsett, for att
minimera risken for handhavandefel.

e att gora regelbundna kontroller av gastolens skick for att undvika att olyckor hander pa grund av
daligt underhall.

o vikten av att installningen pa gastolen bibehalls for att undvika att patienten eller narstaende gor
egna installningar utan samrad med forskrivare

e att gastolen skall underhallas enligt tillverkarens anvisning

e att patienten eller narstaende svarar for normalt underhall (enklare underhall och rengéring) och
for att sjalv ta kontakt med forskrivare eller Dalarnas hjalpmedelscenter vid fel pa gastolen

e att patienten/brukaren finansierar ny gastol som skadas, tappas bort, stjals eller som forstors
utdver normal forslitning

Uppfdljning och utvardering

Forskrivare ansvarar for uppfoljning och utvardering av effekter och maluppfyllelse, enligt ovan.
Leverant6r av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.
Framtagen av

Sofia Bergdahl hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Moa Bohlin hjalpmedelskonsulent/leg
fysioterapeut, Peter Gustavsson hjalpmedelstekniker/ingenjor, Erik Vinsander hjalpmedelskonsulent/leg
sjukgymnast, sortimentsgrupp barnhjalpmedel.

Godkand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsndmnd Dalarna 2022-08-18
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