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Dalarnas Hjalpmedelscenter — Behandling &
Traningshjalpmedel

Hjalpmedel Behandling & Traning (ej utomhuscyklar)

Inom Region Dalarna tradde det nuvarande avtalet ”IN-IN20-0376" i kraft den 1 mars 2022 och galler
fram till den 29 februari 2024.

Arm- och bentréningsredskap av typen cyklar

| denna grupp av hjalpmedel finns cyklar fér arm- och bentraning med syftet att ge mojlighet till
regelbunden rorelse, styrke- och cirkulationstraning fér brukare. Den vanligaste varianten ar ett
redskap som gar att stélla antingen pa golvet eller pa ett bord beroende pad om arm- eller bentraning
ska utforas. Pedaler eller handtag far monteras beroende pa typ av tréning — bade pedaler och
handtag medféljer vid forskrivning.

Det finns dven modeller som star direkt pa golvet som bade arm- och bentraning kan utféras pa.

Arm- och bentraningsredskapen kan delas in i tre kategorier som i fallande ”prioritetsordning”
(hjalpmedel véljs utifran forskrivarens bedémning av brukarens férmagor) ar:

1. Arm- och bentraningsredskap som anvands aktivt, manuellt
2. Arm- och bentraningsredskap som anvands med enkel elhjélp
3. Arm- och bentradningsredskap som anvands med avancerad elhjdlp

Se riktlinje for Arm- och bentréningsredskap av typen cyklar fér information gdllande férfarande vid
forskrivning.

Stahjdlpmedel

| denna grupp finns det hjalpmedel for tva "typer” av staende. Det finns tippbrador samt stastod med
uppresningsfunktion.

Utover stahjalpmedlen i behandling/tranings sortiment (tippbrador & stdstod) finns det manuella
starullstolar, elrullstolar med stafunktion, éverflyttningsplattformar samt gadbord i sortiment hos
andra team pa Dalarnas Hjalpmedelscenter.

Ersdttningskedja kan forekomma pa vissa arm- och bentraningsredskap samt stahjalpmedel.
Ersattningskedja innebar att om hjalpmedel fran tidigare upphandlingar har kommit in i lager, via att
de returnerats fran brukare, fortfarande bedéms som funktionsdugliga sa ska dessa anvandas i forsta
hand. Detta for att vi da vill fa ut dessa i forsta hand innan vi koper hem helt nya fran leverantor.

Vid fragor och funderingar kan man alltid kontakta hjdlpmedelskonsulent for
mer information rérande sortiment och dylikt.

Telefontider till konsulenter pa Team Sitta-Sta-Tridna
Maéndag 13-16, Onsdag 8-9, Fredag 8-9
Telefonnummer: 0243-497879

Mail till Team Sitta-Sta-Trana: teamsst.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
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Arm och bentraningsredskap av typen cyklar

Aktiva/manuella

Upphandlade

” Arm-/bentranare Primed”

Den arm- och bentrdnare som ar upphandlad av den aktiva/manuella sorten i
Region Dalarna. Anvands aktivt av brukaren. Motstandet justeras steglost
genom att vrida pa hjulet som finns integrerat vid pedalerna/handtagen. Kan st3
pa golvet eller pa ett bord vid anvandning. Bade fotplattor och handtag ingar vid
forskrivning.

Vikt pa enheten: 10kg
Max brukarvikt: 120kg

Lank till leverantor: https://primed.se/produkt/traningsutrustning/arm-bentraning/arm-
bentranare/arm-bentranare/

Manuped Primed

Manupeden ér till for traning med bade armar och ben simultant. Den ar
aktiv/manuell och brukaren anvander den egna styrkan. Enheten star direkt pa
golvet och brukaren sitter pa en stol eller i rullstol. Motstandet justeras steglost
genom att vrida pa hjulet som finns integrerat vid handtagen pa enheten. Kraver
viss rytm av brukaren fér att anvandningen ska bli behaglig och inte sa ryckig.

Vikt pd enheten: 25kg

Max brukarvikt: 120kg

Lank till leverantor: https://primed.se/produkt/traningsutrustning/arm-
bentraning/manuped/manuped-inkl-langa-golvplattor/

Ovriga

Rehabtrainer Monark 881E

Arm- bentrédnare av den aktiva/manuella typen som kan férskrivas om de finns il

pa lager. Exemplar som returneras fran brukare rekonditioneras och / e
ateranvands i hogsta mojliga man. Stabil och anvandarvanlig enhet. Motstandet / //,#, -
justeras steglost pa ett vred framtill. Brukaren sitter pa en stol eller rullstol. Kan / / /

sta pa golvet eller pa ett bord vid anvandning. Gar att byta mellan pedaler och
handtag. Bada medfoljer vid forskrivning.

Vikt pd enheten: 22kg
Max brukarvikt: (enligt leverantéren framst tankt som armergometer, max brukarvikt finns inte)

Lank till leverantor: https://sport-medical.monarkexercise.se/sv/products/monark-881e/
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Thera-trainer Activo

Arm- bentrdnare av den aktiva/manuella typen som tidigare funnits pa avtal. Det kan
saledes finnas enheter pa lager som gar att forskriva — hall koll i websesam. Exemplar /
som returneras fran brukare rekonditioneras och dteranvands i hogsta mojliga man.

Anvéands sittande pa stol eller i rullstol. Med enheten pa golvet eller pa ett bord.
Pedaler och handtag byts latt ut mot det man for tillfallet vill trana. Bada medfoljer
vid forskrivning.

Vikt pd enhet: 10kg
Max brukarvikt: 140kg

Lank till leverantor:
http://online.fysioline.se/PublishedService?file=page&pagelD=9&itemcode=A004 958

Elhjalp
Upphandlade

Motomed Loop Light

a\

Arm- och bentranaren som vann vid senaste upphandlingen. Elhjalp av den o
"avancerade” sorten. Finns i tva modeller. En bentranare (L) med enbart ®
fotplattor och en med arm-och bentranare (La) som har bade fotplattor och
handtag. Anvands sittande pa stol eller i rullstol. H6j och sankbar via reglage o -
pa baksidan — gaskolvsunderstédd héjning och sénkning. fé = N

® ¢

Tillbehor som finns dr vadstod, fothallare till fotplattorna och funktionsvante
samt vertikalhandtag till armtraningsdelen.

Maxbrukarvikt: 135kg (enligt leverantor framst den ”passiva” funktionen, dvs elhjalpen, som inte
klarar vikter 6ver 135kg).

Ingar i ersattningskedja tillsammans med Motomed Viva 2 Light, dar den senare prioriteras over Loop
Light sa lange den finns pa lager.

Lank till leverantor: https://primed.se/kategori/traningsutrustning/arm-bentraning/motomed/loop-

light/

Thera-trainer Mobi

Arm- och bentrdnaren med elhjalp av den enklare sorten. Anvands sittande pa stol
eller i rullstol; med enheten staende pa ett bord eller golvet. Pedaler och handtag
byts latt ut mot det man for tillfallet vill trana. Bada medféljer vid forskrivning.

Vikt pd enheten: 13.2kg med pedaler pa. a

'i%
Maxbrukarvikt: Upp till 140kg.

Lank till leverantor:
http://online.fysioline.se/PublishedService?file=page&pagelD=9&itemcode=A004 419
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Ovriga Q §

e
Motomed Viva 2 Light \_,
Ingar i ersattningskedja tillsammans med Motomed Loop Light, dar Viva 2 Light \’
prioriteras 6ver Loop Light sa lange den finns pa lager. S
Utgaende

Lank till leverantor: https://primed.se/produkt/traningsutrustning/arm-
bentraning/motomed/viva2/motomed-viva2-light-arm-och-bentranare-utgaende/

MOTOmed® Viva2 Light
Arm- och bentranare
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Stahjalpmedel

Upphandlade

Union Twin

Den tippbrada for vuxna som ar upphandlad inom Region Dalarna. Batteridriven
tippbrada i fyra sektioner (huvuddel, 6verkropp, tvadelat for benen samt separata
fotplattor). Lutning och hojd justeras med handkontroll och indikator visar

lutningen i grader. Tre stycken sadelgjordar/balten ingar vid forskrivning; 5
overkropp, midja samt for benen.

Tillbehor finns i form av bal- och hoftstod, bord samt tvadelad fixeringsrem for
benen.

Ingar i ersattningskedja tillsammans med Kebo/Follo och Lojer. Kebo/Follo prioriteras i forsta hand,
Lojer i andra hand och Union Twin i tredje hand. Allt beroende pa vad som finns pa lager.

Vikt pa enheten: 100kg
Max brukarvikt: 140kg

Lank till leverantor: https://primed.se/produkt/traningsutrustning/tippbrada/union/union-twin-
tippbrada-batteridrift/

R82 Caribou

R82 Caribou ar en mag- eller ryggstaende tippbrada som i Region Dalarna finns upphandlad i
barnsortimentet, men dar storlek 4 dven fungerar for flertalet vuxna. Finns med eldriven eller
manuell tilt-funktion. Hojden &r 80cm i horisontellt lage for storlek 4.

Tippbradan ar "flerdelad” och kan anpassas med flertalet tillbehor efter individens behov. Det finns,
for att ndamna dem vanligaste: huvudstod, sidostéd, kndstod och bord.

Vikt pa enheten: 37kg (med EL pa storlek 4)
Max brukarvikt: 100kg (Storlek 4)
Ldngd brukare: 153-184cm (Storlek 4)

Lank till leverantor: https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--
junior/stastod/r82-caribou/#documents-anchor

Caribou storlek 1
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Easy Stand Evolv IlI
Easy Stand Evolv Il finns upphandlat inom Region Dalarna som ett avancerat
stastod for barn och vuxna.

Installningsmajligheter pa bl.a.: sittdjupet, kndstéden, separata
installningsmoijlighet pa fotplattorna samt bordets positionering.

Kommer med antingen manuell “pumpfunktion” for uppresning, eller med
uppresning med elhjalp.

Max brukarvikt: 90kg (Strl M), 127kg (Strl L), 159kg (Strl XL)

Ldngd brukare: 122-168cm (Strl M), 152-188cm (Strl L), 183-211cm (Strl XL)

Lank till leverantor: https://anatomicsitt.com/sv/stahjalpmedel/easystand-evolv/

Ovriga

Lojer

Tippbrdda som tidigare funnits i sortiment hos Dalarnas Hjalpmedelscenter.
Finns en del exemplar férskrivna som kan komma in pa lager ibland.

Ingar i ersattningskedja tillsammans med Kebo/Follo och Lojer. Kebo/Follo
prioriteras i forsta hand, Lojer i andra hand och Union Twin i tredje hand. Allt
beroende pa vad som finns pa lager.

Leverantor: https://www.medema.se/

Kebo/Follo
Tippbrada som tidigare funnits i sortiment hos Dalarnas Hjalpmedelscenter. Finns en del exemplar
forskrivna som kan komma in pa lager ibland.

Ingar i ersattningskedja tillsammans med Kebo/Follo och Lojer. Kebo/Follo prioriteras i forsta hand,
Lojer i andra hand och Union Twin i tredje hand. Allt beroende pa vad som finns pa lager.

Leverantor: https://www.alfacare.se/

Spacemaker (utgaende)
Stastdod med uppresningsfunktion i form av elvinsch. Finns nagra exemplar
forskrivna.

Kommer inte klassas om till MDR av leverantéren och gar saledes ur sortimentet.
Max brukarvikt: 120kg

Lank till leverantoér: https://www.alfacare.se/spacemaker/950.150/spacemaker-
st%c3%a5bord-med-el-vinch
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