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Riktlinje Arm och bentraningsredskap av typen cyklar
Rekommenderad forskrivare
Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast eller legitimerad arbetsterapeut.

Respektive verksamhetschef har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva
vad utifrdn medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier
For personer med bestaende eller tillfallig funktionsnedséattning som har behov av
regelbunden rorelse/cirkulationstraning.

Forskrivning kan ske vid en tidsbegransad traningsperiod nar regelbunden
sjalvtraning bedoms vara mojlig och vasentlig for maluppfyllelsen eller vid
varaktigt behov av uppehallande traning, i syfte att undvika forsamring.
Traningsbehovet ska ej kunna tillgodoses pa annat satt.

Patienten/brukaren ska vara motiverad till att med stéd av hjalpmedlet bedriva
regelbunden tréning i dverenskommelse med férskrivaren.

Mal med hjalpmedl|et
Mojliggdra okad/bibehallen aktivitetsformaga och funktion
Reducera spasticitet

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

| férsta hand valjs ett hjalpmedel dar patienten/brukaren roér armar och/eller ben
av egen kraft. Elektriskt drivna cyklar kan véljas for att mojliggéra tréning vid
spasticitet eller vid behov av aktivt understddd tr&ning. Enklare eldrivna cyklar
valjs da patienten/brukaren ej har kraftig spasticitet eller behov av information via
en tydlig display.

Risk for personskada

e Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Kostnad for tillbehor forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Inga kostnader utdver hjalpmedelsavgift
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Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbeddmning

Forskrivande fysioterapeut/sjukgymnast och/eller arbetsterapeut bedémer
patientens/brukarens funktionsformaga samt gor en utredning av behov, syfte
och mal med traningen tillsammans med patient/brukare, narstdende och berorda
personalgrupper. Forskrivaren samrader vid behov med patientens lakare for
beddmning av medicinska kontraindikationer.

Prova ut, anpassa och vélja lamplig specifik produkt

Forskrivaren ansvarar for val av [amplig produkt ur befintligt sortiment. Vid behov
konsulterar forskrivaren hjalpmedelskonsulent och tekniker for val, utprovning
och anpassning av produkt. | enskilda fall valjs produkt utanfér bassortimentet.
Hjalpmedlet ska mojliggéra/underlatta tréning/behandling av god kvalitet.

Instruera, trana och informera

Forskrivaren ansvarar for intrdning av hjalpmedlet.

Uppfoljning och utvardering

Forskrivaren, eller till den forskrivaren dverrapporterat arendet, ansvarar for
uppfoljining. Vid uppfoljning utvarderas om hjalpmedlet uppfyller uppgjorda mal
och behov av fortsatt uppfoljning.

Leveranttr av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden
Dalarnas avtal.

Framtagen av

Sortimentsgrupp behandling och traning 2009

Godkand och faststalld av

Kundteam hjalpmedel 2009-02-05
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