Ar du mellan 13-25 ar kan du kontakta oss
nar du kénner dig stressad eller har éngest,
om du kénner att du inte fér dlska vem du

vill, har frégor om preventivmedel, graviditet,
sex, kénssjukdomar eller om du behéver
prata med ndgon om skolan, relationer, din
kropp, sexualitet, kénsidentitet eller dina
levnadsvanor. Inga fragor ér fér stora, fér smé
eller fér oviktiga. Du har rétt att mé bral

Videosamtalet &r kostnadsfritt och sker under
tystnadsplikt. Legitimering sker via BankID eller
Freja elD+.

Ungdomsmottagning Dalarna online &r ett
komplement till Region Dalarnas fysiska
ungdomsmottagningar och vi kan behéva
hénvisa till en fysisk mottagning eller
vardcentral om undersékning eller provtagning

behdver genomféras. Var mottagning &r
HBTQI-certifierad.

Nér du genomfor
ditt videosamtal

Vélj en lugn plats med bra belysning
och anvénd gérna headset

for basta ljud. Tank pé& att din
internetuppkoppling maste vara stabil.
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UNG | DALARNA

Ladda ner appen Ung i Dalarna
Fér Android - ladda ner frén Google Play
Fér iPhone/iPad — ladda ner fran App Store

Logga in med BanklD eller Freja elD+
strax fére besoket.

Boka tid
/

Boka ett besdk, logga in
med BankID eller Freja elD+.

Vi ringer upp och startar
videosamtalet.



Ladda ner appen
Ung i Dalarna via

Google Play eller App Store.
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Var mottagning &r
hbtqi-certifierad.

Las mer pd
1177.se/Dalarna/umd

Las mer pd
1177.se/Dalarna/umd



