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Rekommenderad forskrivare
Leg. Lakare, leg. sjukgymnast/fysioterapeut eller diabetessjukskoterska av
landstinget anstalld i diabetesteam.

Det ar verksamhetschefen som bestammer vem som far forskriva.

Kriterier

Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov déar forskrivaren ser att ortosen kan
forbattra patientens/brukarens livskvalitet/funktionsniva. Forskrivaren skall vaga in
hur allvarligt patientens/brukarens nuvarande och eventuella framtida
svarigheter/problem bedoms vara.

Det kan vara aktuellt med nedre extremitetsortoser nar en patient/brukare har
foljande funktionsnedsattningar:

Felstaliningar som behodver korrigering och/eller avlastning
Smarta/sar

D4 ett rérelseomfang behover begransas

DA ett felaktigt rorelsemonster behover forhindras

D4 en rorelse behover stddjas eller underlattas

Da sar behover avlastas

For information om hjalpmedel i olika situationer och avgifter, var god se Hjalpmedel i
olika situationer samt Principer fér avgifter pa hjalpmedel.

Mal med hjalpmedlet

Att mojliggora funktionellt sittande, stdende och gédende hos patienter/brukare med
funktionsbortfall/skada i nedre extremiteterna, samt beframja lakning och funktion
efter skador.

Beskrivning av hjalpmedlet
Prefabricerade och individuellt tillverkade hoft-, kna- och fotortoser inklusive
nattskenor, staskal och hoga gangortoser.

Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.

Risk som kan férekomma vid anvandning ar nervinklamning och hudirritation speciellt
vid nedsatt kdnsel. Tonusdkning kan forekomma av fjadrande ortos, felaktig
positionering, svullnad och skav.

Rad i forskrivningsprocessen

Det ar ortopedingenjor/-tekniker pa ortopedtekniska verkstaden (OTA) som provar ut
och tillverkar nedre extremitetsortoser. Vissa prefabricerade ortoser for nedre
extremitet provas ut av leg sjukgymnast/fysioterapeut.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och nér ortosen
skall anvandas och skotas.

Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av ortosen.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/

Rubrik ISO-kod | Diarienummer
Hjalpmedelsguide 06 LD16/03976
Version Sida nr (av)

REGION 2 22

Dokumentnamn Faststalld datum
DALARNA [Riktlinje — Nedre extremitets ortoser 2020-01-01

Framtagen av Godkéand och faststalld av Giltig fran

Referensgrupp Forvaltningschef Helena 2020-01-01

ortopedtekniska hjalpmedel | Strandberg

och tjanster

Forskrivaren skall félja upp och utvardera ortosen fram till dess behovet upphort eller
ansvaret for patienten/brukaren tagits 6ver av nagon annan. Extra uppmarksamhet
géller vid uppféljning av patienter/brukare med nedsatt autonomi.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att ortosen passar ihop med eventuella dvriga

hjalpmedel.

Omfattning och avgifter
Nedre extremitetsortoser forskrivs vid behov. Patienten/brukaren betalar
hjalpmedelsavgift (undantaget barn <20 ar).

For information om dubbelforskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god
se Antal hjalpmedel.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk
verksamhet, Aktiv Ortopedteknik i Dalarna AB.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
https://www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

