
 
 

 

                    Smittskyddsenheten 

 

 

Nu har vi magsjuka på förskolan! 
 

Att tänka på om ditt barn får magsjuka –      
 Magsjuka är oerhört smittsamt!  

 Låt barnet vara hemma 48 timmar efter sista kräkning/diarré. 

Barnet ska kunna äta normalt igen innan återgång till förskolan. 

 Håll barn hemma från förskolan om syskon i hemmet är 

magsjuka. 

 Låt barnet tillfriskna i lugn och ro. 

 

 

Tips – 
 Tvätta händerna ofta och noggrant. Speciellt viktigt i samband 

med kräkning/diarré. Viktigt också innan mathantering. 

 Använd flytande tvål. Dela inte handduk med varandra. 

 Hjälp ditt barn med handtvätten. 

 Fäll ner locket när du spolar i toaletten. 

 Tvätta textilier som varit i kontakt med smittan. Glöm inte 

gosedjur och snuttefilt. 

 

 
Smittskyddsenheten, Falu lasarett 

                                                                                                           023-490273, 490784 

smittskydd.dalarna@regiondalarna.se 

 


