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Rekommenderad forskrivare
Leg. l&kare, leg. sjukgymnast/fysioterapeut, leg. diabetesskoterska och fotterapeut av
regionen anstéllda i diabetesteam.

Det ar verksamhetschefen som utser vem som far forskriva.

Kriterier

Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov dar forskrivaren ser att
skor/anpassning av skor kan forbéattra patientens/brukarens livskvalitet/funktionsniva.
Forskrivaren skall vaga in hur allvarligt patientens/brukarens nuvarande och
eventuella framtida svarigheter/problem bedoms vara.

For att ha réatt till forskrivning av skor/anpassning av skor kravs att patienten/brukaren
har nagot av foljande sjukdomstillstand:

e Diabetes mellitus, rikskategori 2
Inflammatorisk reumatisk sjukdom
Neurologisk sjukdom
Medfddd felstallning i fotled-fot
Uttalade degenerativa ledférandringar i fotled-fot
Cirkulationsstdrning (hotande sar/sar)
Forvarvad skada
Det skall aven konstateras objektiva fynd vid fotundersékning dar
sjukdomstillstandet medfor risk for fotkomplikationer eller svaghet i andra
delar av kroppen. Dessa fynd skall visa pa risk att utveckla 6kad smarta och/eller
forvarrade felstaliningar/spasticitet/andra komplikationer i foten eller annan del av
kroppen.

e Olikstora fotter
o Vuxna: langdskillnad pa fotter mer eller lika med 14 mm (tva
skonummer)
o Barn och ungdom ej fyllda 16 ar: langdskillnad mer eller lika med 7
mm (ett skonummer)
e Benlangdsskillnad
o vuxna: >15 mm
o barn/ungdom som ej fyllt 16 ar: > 15 mm

For information om hjalpmedel i olika situationer och avgifter, var god se Hjalpmedel i
olika situationer samt Principer for avgifter pa hjalpmedel.

Mal med hjalpmedlIet/anpassningen

Stabilisering och/eller avlastning. Undvika tryck/skav vid cirkulationsnedsattning.
Korrigering och/eller kompensering av felstallningar i fotens och/eller annan del av
kroppen, smartlindring eller avlastning fér muskulatur med begransad kapacitet ex vid
tonusproblematik. Forebygga sar eller beframja lakning av frakturer.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/
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Beskrivning av hjalpmedlet/anpassningen
e Ortopediska skor
o Handgjorda skor dver egen last, fabriksgjorda mattanpassade
specialskor och s.k. bekvamskor som lampar sig for anpassning.
e Behandlingsskor
o Speciella skor som anvands vid svarlakta sar eller frakturer.
e Anpassning/atgarder pa egna skor
o T ex lastning, skoforh6jning och rullsula
e Olikstora skor
o Kan forskrivas till patienter/brukaren med langdskillnad pa fotterna.
e Anpassning/atgard pa skor med onormalt slitage dar slitaget orsakas av
medicinska skal.

Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.
Okad risk for sar pa grund av tryck- och skavsar av skon/anpassningen finns for
patienter/brukare med nedsatt kénsel eller cirkulation.

Rad i forskrivningsprocessen

Det ar ortopedskotekniker pa Ortopedtekniska avdelningen (OTA) som gor
bedomning av vilken sorts sko/anpassning som ar mest lamplig, utifran
patientens/brukarens behov.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och nar
skon/anpassningen skall anvandas och skétas.

Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av skon/anpassningen, exempelvis d& skon/anpassningen trycker eller
klammer.

Forskrivaren skall félja upp och utvardera skorna/anpassningen av skor fram till dess
behovet upphort eller ansvaret for patienten/brukaren tagits éver av nagon annan.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att skon/anpassningen passar ihop med
eventuella 6vriga hjalpmedel.

Grundregeln for skoatgarder &r att om problemen kan l6sas genom anpassning av
skor som finns att képa i handeln, bekostar landstinget anpassningen men inte inkop
av skorna.

Omfattning och avgifter
e Ortopediska skor
o FOorskrivs vid behov
o Vuxna
800 kr/par i egenavgift
o Barn/ungdom ej fyllda 16 ar
400 kr/par i egenavgift
e Behandlingsskor
o Forskrivs vid behov
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o Patenten/brukaren betalar hjalpmedelsavgift (undantaget barn <20 ar).

e FOrhojning pa egna skor
o Forskrivs vid behov
o Patienten/brukaren betalar en hjalpmedelsavgift per anpassning
(undantaget barn<20 ar)
e Ovriga anpassningar/atgarder p& egna skor sdsom rullsula och lastning
o Forskrivs vid behov

o Patienten/brukaren betalar en hjalpmedelsavgift per anpassning.

e Olikstora skor

o Patienten/brukaren far en rekvisition fran ortopedtekniska avdelningen

for "kop” av tva par skor pa den 6ppna marknaden.
o Vuxna:
Forskrivs vid behov
Patienten/brukaren erséatts med 800 kr for kép av tva par skor.
o Barn/ungdom som ej fyllt 16 ar:
Patienten/brukaren erséatts med 400 kr for kop av tva par skor.
e Onormalt slitage av skor

o Ortopedtekniska avdelningen bedémer om skon ska repareras eller

kasseras.

o Vid reparation av skor betalar patienten/brukaren hjalpmedelsavgift

(undantaget barn <20 ar).

o Vid behov av nya skor betalar patienten/brukaren egenavgift for 2 par

skor/ar.

o Vuxna betalar 800 kr/par

Barn/ungdom som ej fyllt 16 ar betalar 400 kr/par.

o Ytterligare skor under aret betalar patienten/brukaren
hjalpmedelsavgift for (undantaget barn <20 ar).

(0]

For information om dubbelférskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god

se Antal hjalpmedel

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk

verksamhet, Aktiv Ortopedteknik i Dalarna AB.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
https://www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

