
 

   

Tipspromenad röd 

 
Detta dokument innehåller en färdig 

tipspromenad med 12 frågor kring 

hygienrutiner, VRI, multiresistenta bakterier 

mm. Skiljefråga, facit samt tipstalonger finns 

på de sista sidorna. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hör gärna av er till oss på Vårdhygien om Ni har 

några frågor! 
 

 

 

 smittskydd.dalarna@regiondalarna.se   
 

                Telefon: 023-49 07 85, fax 023-49 07 72 
                  Expedition 08.00-12.00, 13.00-16.00 
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Fråga 1 
 

Var förvaras ett stetoskop bäst? 
 

1. I fickan på arbetskläderna 

X. Rumsbunden förvaring 

2. Kring halsen 

 
  



 

   

Fråga 2 
 

Behöver händerna 
desinfekteras innan 
handskpåtagning? 

 

1. Nej, det behövs inte  

X. Ibland, då föregående 

patient har en känd smitta 

2. Alltid 

 

  



 

   

Fråga 3 
 

När ska journalen 
varningsmärkas? 

 

1. Vid MRSA, ESBL och VRE 

X. Endast vid MRSA 

2. Endast vid VRE 

 
  



 

   

Fråga 4 
 

Vad är det första du gör vid en 
stick- eller skärskada? 

 

1. Tvättar med tvål och vatten 

X. Klämmer runt området 

som skadats så att lite blod 

trycks ut 

2. Desinfekterar rikligt med 

närmaste hand- eller 

ytdesinfektionsmedel 

 

 

  



 

   

Fråga 5 
 

Är det ok som personal att ha 
långärmad arbetsdräkt vid 

blodtryckstagning? 
 

1. Ja, då det är kallt på rummet 

X. Nej  

2. Ja, det går bra 

 

 

  



 

   

Fråga 6 

Vilken är den vanligaste 
vårdrelaterade infektionen i 

slutenvården? 
 

1. Sårinfektioner efter 

operativa ingrepp 

X. Lunginflammation 

2. Urinvägsinfektion 

 

 

  



 

   

Fråga 7 

Kan man arbeta i patientnära 
vård då man har ett förband på 

hand eller underarm? 
 

1. Nej, aldrig 

X. Ja, om förbandet byts 

dagligen 

2.  Ja, om förbandet kan täckas 

med tex. en handske 

 

 

  



 

   

Fråga 8 
 

Smittskyddsblad finns på 
Smittskyddsenhetens hemsida. 
Vilken information innehåller 

dessa? 
 

1. Pågående utbrott av 

smittsamma sjukdomar i 

Sverige  

X. Vilken vaccination som 

behövs vid resor utomlands 

2. Läkar- och 

patientinformation om 

förhållningsregler och 

rekommendationer vid 

smittsamma sjukdomar 



 

   

Fråga 9 
 

Är det av vikt att 
handdesinfektionen har torkat 

innan handskar tas på? 
 

1. Nej, det blir bara lite 

krångligare att ta på dem 

X. Ja, det finns risk att 

handdesinfektionen försämrar 

handskens skyddande 

egenskaper 

2. Ja, men endast inför 

operationer 

 
  



 

   

Fråga 10 
 

Vid vilken av nedanstående 
MRB kan man i dagsläget ta 

bort förhållningsreglerna efter 
tre negativa odlingsomgångar? 

 

1. VRE 

X. MRSA 

2. ESBL 

 

 

  



 

   

Fråga 11 
 

Vid vilket alternativ behövs 
plastförkläde alltid användas? 

 

1. Vid undersökning då 

vårdtagaren är bärare av 

multiresistent bakterie 

X. Vid blodtryckstagning 

2. Vid gyn-undersökning 

 

 

  



 

   

Fråga 12 

 

Vilket landsting hade den lägsta 
antibiotikaförskrivningen under 

2016? 
 

1. Dalarna 

X. Västerbotten 

2. Norrbotten 



 

   

Skiljefråga 
 

Hur många fall av 
ESBLCARBA 

rapporterades till 
Smittskyddsenheten i 

Dalarna under 2019? 
 

 

 



 

   

Facit 

 

 
 

 

  

      1      X       2 

1  X  

2   2 

3 1   

4   2 

5  X  

6   2 

7 1   

8   2 

9  X  

10  X  

11   2 

12   2 

Skiljefråga: 5 fall av ESBLCARBA rapporterades 



 

   

Tipstalonger 

 

Tipspromenad Tipspromenad Tipspromenad

1 X 2 1 X 2 1 X 2
1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

   Skiljefråga:…………………………………….  Skiljefråga:…………………………………..  Skiljefråga:…………………………….

   Namn:…………………………………………..  Namn:…………………………………………..  Namn:……………………………………


