
   
Smittskydd och vårdhygien Dalarna 

Protokoll för hygienrond i förskolan 
Datum Förskola och 

kommun 
Avdelning Avdelningstyp Antal barn 

 
 

    

 

Närvarande vid hygienrond 
Namn Befattning Tel nr 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 

Toaletter 
  

Hur många toaletter finns för barnen? 
 

Hur många toaletter finns för personal? 
 

Finns tvål i rätt höjd för barnen? 

Ja                                             Nej 

Finns handdukar i rätt höjd för barnen? 

Ja                                             Nej 
 

Handhygien 
  

Finns skrivna handhygienrutiner för barnen? 

Ja                                             Nej 

Finns muntliga handhygienrutiner för barnen? 

Ja                                             Nej 
Kommentar: 
 
 
 

 

  

Finns skrivna handhygienrutiner för personal? 

Ja                                             Nej 

Finns muntliga handhygienrutiner för personal? 

Ja                                             Nej 
Kommentar: 
 
 
 

    

    

    



 

När tvättar barnen händerna? 

 

När tvättar personalen händerna? 

 

Tillgång till tvål 
    

 I direkt anslutning till 
toalett/blöjbytesplats 

Flytande tvål Ingen alls 

För barnen Ja                                            

 Nej 

Ja                                            

 Nej 

 

För personal Ja      

 Nej 

Ja      

 Nej 

 

Kommentar: 
 
 

 

Handduk – torkalternativ 
    

 Engångshandduk: Enskild handduk: Gemensam tyghandduk: 
För barnen Ja                                            

 Nej 

Ja                                            

 Nej 

Ja                                            

 Nej 
För personal Ja      

 Nej 

Ja      

 Nej 

Ja                                            

 Nej 

Kommentar: 
 
 
 

 

  

    

Efter 
toalettbesök 
 

                                           

Före måltid/hantering av 
livsmedel 
 

                                           

Före mellanmål 
 
 

                                           

Efter utomhusvistelse 
 

                                           

Efter att ha snutit 
sig 
 

                    
Kommentar: 
 
 

     

Efter 
toalettbesök 
 

                                           

Före måltid/hantering  
av livsmedel 
 

                                           

Efter utomhus- 
vistelse 
 

                                           

Efter att barnen 
snutit sig 
 

                                           

Efter hjälp vid barns  
toalettbesök/blöjbyte 
 

                                           

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Handdesinfektion 

Finns tillgång till handsprit? 

 

 

När desinficerar barnen händerna? 

 

 

När desinficerar personalen händerna? 

 

Handskar 
 

 

 

 

 

När används handskar? 

  

       

För barn: Kök 
 

                                           

Toalett 
 

                                           

Blöjbytesplats 
 

                                           

Entré 
 

                                           

Lekrum 
 

                                           

Portabel 
 

                                           

För vuxna: Kök 
 

                                           

Toalett 
 

                                           

Blöjbytesplats 
 

                                           

Entré 
 

                                           

Lekrum 
 

                                           

Portabel 
 

                                           

    

Efter toalettbesök 
 

                                           

Före måltid/hantering av 
livsmedel 

                                           

Efter utomhusvistelse 
 

                                           

Efter att ha snutit sig 
 

                                           

     

Efter 
toalettbesök 
 

                                           

Före måltid/hantering  
av livsmedel 
 

                                           

Efter utomhus- 
vistelse 
 

                                           

Efter att barnen 
snutit sig 
 

                                           

Efter hjälp vid barns  
toalettbesök/blöjbyte 
 

                                           

    

Tillgång till engångshandskar 
 

 Ja                 Nej                           

Om ja, vilken typ? 

Plast 

                                           

 

Vinyl/nitril 

                                           

     

Toaletthjälp 
 

 Ja           Nej                  

Blöjbyte 
 

 Ja          Nej                                                

Kräkningar 
 

 Ja            Nej                                                          

Blodkontakt 
 

 Ja            Nej                                                     

Vid speciella tillfällen 
 

 Ja           Nej                                                     

Kommentar: 

    

  

   

    

          

  

  

  

      



Blöjbyte och pottor 

Finns hygienrutiner för blöjbyte på förskolan? 

  

Det finns skrivna rutiner 

Ja                                             Nej 

Det finns muntliga rutiner 

Ja                                             Nej 
Kommentar: 
 
 

 

Vilken typ av underlägg används på skötbord? 

 

Används pottor på förskolan? 

  

Ja                                              Nej 
Det finns skrivna rutiner 

Ja                            Nej 

Det finns muntliga rutiner 

Ja                   Nej 
Hur rengörs pottorna? 
 
 
Kommentar: 

 

Ytdesinfektion 

Används alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel på förskolan? 

    

Papper 
                                           

Textil 
                                           

Annat 

                                           

Inget 

                                           
Hur ofta byts det? 
 
 
Hur rengörs ytan på skötbordet? 
 
 
Hur rengörs tvätthon i skötrummet? 
 
 
 

   

Ja 
                                           

Nej 
                                           

Annat 

                                           
Vilken typ? 
 
När? 
 
Var? 
 
 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  



Mathantering 
  
Finns rutiner för mathantering för personal? 

Ja                                             Nej 

Finns rutiner för mathantering för barn? 

Ja                                             Nej 
Finns tillverkningskök? 

Ja                                             Nej 

Finns avdelningskök? 

Ja                                             Nej 
Deltar barnen i mathanteringen? 

Ja                                             Nej 
Om ja, vad gör de? 
 
 
Deltar barnen i dukningen? 

Ja                                             Nej 

 

Rengöring 

 

Vädring 

Hur ofta och hur länge vädras det? 

  

I lekrum I sovrum 
 
 

Kommentar: 
 
 

 

    

Rengöring av leksaker, filtar, örngott, madrassöverdrag, personliga tillhörigheter 
 

Typ av leksak När/hur ofta? Hur? 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

Filtar 
 

  

Örngott 
 

  

Handdukar 
 

  

Madrassöverdrag 
 

  

Personliga tillhörigheter t ex  
Muggar, nappar, gosedjur 
 

  

    

    

  

  



Sovrutiner 

 

Vattenlek 
 

 

 

 

 

Utevistelse 

 

Barnens sjukfrånvaro 
Finns regler för hur länge barnen ska stanna hemma vid infektionssjukdom? 

 

  

Det finns skrivna rutiner 

Ja                                             Nej 

Det finns muntliga rutiner 

Ja                                             Nej 
Kommentar: 
 
 

 

Handlingsplan vid infektionsutbrott 

Finns hygienrutiner vid händelse av utbrott av infektioner 

  

Det finns skrivna rutiner 

Ja                                             Nej 

Det finns muntliga rutiner 

Ja                                             Nej 
Kommentar: 
 
 

 

Får vikarier information om förskolans hygienrutiner, ex Akuthink, magsjukerutiner? 
 
 

Ja                                             Nej 

   

Var sover barnen? 
 
Har barnen personbundna madrasser? 
 
Har barnen personbundna sängkläder (kudde, filt)? 
 

   

Ja 

  

Nej 

  

Balja 

  
 

Dusch/vattenslang 

 

Kommentar? 
 
 

   

Hur många timmar har ni som målsättning att vara ute per dag? 
 
 

    

    

    

  



 

Åtgärder/sammanfattande kommentarer 
  

Åtgärder/kommentar: Ansvarig: 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Smittskyddsenheten, Falu lasarett 

                                                                                                           023-490275, 490784 

smittskydd.dalarna@regiondalarna.se 


