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RIKTLINJE ROLLATORER

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut eller leg sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier
For personer med bestdende eller 6vergaende nedsattning av gangférmaga som medfor
svarigheter att ga kortare och langre strackor, ga pa olika underlag samt ga i olika miljoer.

Mal med hjalpmed|et

Mojliggora bibehallen eller forbattrad gang- och forflyttningsformaga, minska risken for fall
samt 6ka aktivitets- och delaktighetsnivan.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Rollator med sma eller stora hjul samt i olika bredder och med olika maximal brukarvikt.

Risk for personskada
Det finns viss risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.

e Det ar viktigt att patienten/brukare far information om tillverkarens anvisningar sa att
rollatorn anvands pa det satt som tillverkaren avsett, for att minimera risken for
handhavandefel.

e Det ar viktigt att informera patienten/brukaren eller narstdende om att gora regelbundna
kontroller av rollatorns skick for att undvika att olyckor hander p g a daligt underhall.

e Det ar viktigt att patienten/brukaren sakerstaller att rollatorn &r sparrad i utfallt lage.

e Det ar viktigt att informera patienten/brukaren om att korg/vaska inte packas sa att
tipprisk uppstar.

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Korg, vaska, kapphallare och stankskydd betalas av patienten/brukaren.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbedbémning
For att valja ratt modell av rollator &r det viktigt att ta hansyn till patientens/brukarens:

e Funktionsnedsattning, gang- och forflyttningsformaga
e Aktiviteter och aktivitetsniva under hela aret
¢ Boende- och narmiljé

Byte av ett fungerande hjdlpmedel kan endast ske om patientens/brukarens behov av
hjalpmedel har forandrats. Det ar forskrivaren som bedémer om hjdlpmedlet ska bytas.

Se https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/sortimentsgruppen/
under "Byte av hjalpmedel”
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Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt
e Rollator med sma hjul kan anvandas bade inom-/utomhus.
¢ Rollator med stora hjul rekommenderas nér rollatorn ska anvandas utomhus.
o Det ar viktigt att inte 6verskrida rollatorns max brukarvikt, inte 6verskrida handtagens
maxhojdinstallning samt bedéma tipp- och snubblingsrisk.
e Har patienten/brukaren behov av anpassningar utdver de som leverantéren erbjuder
som tillbehor, behéver hjalpmedelskonsulent och hjalpmedelstekniker kopplas in.

Grundprincipen ar att endast en uppséttning av hjalpmedlet kan forskrivas, men det ar
individens behov som avgdr om hjalpmedel ska foérskrivas i flera antal. Dubbelférskrivning av
rollator kan vara aktuellt nar boendemiljon innebéar att patienten/brukaren inte klarar sig med
en rollator t ex pa grund av att rollatorn behdver transporteras upp- och nedfor trappor eller att
utemiljon kréaver en rollator med stora hjul.

Se https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/sortimentsgruppen/
under "Antal hjalpmedel”

Informera, Instruera och trana
Forskrivaren ska stalla in rollatorn sa att den passar patienten/brukaren och informera om

e vikten av denna instéllning for att undvika att patienten eller narstdende gor egna
installningar

e att hjalpmedlet skall underhallas enligt tillverkarens anvisning

e att patienten eller narstaende svarar for normalt underhall (enklare underhall och
rengoring) och for att sjalv ta kontakt med forskrivare eller Hjalpmedel Dalarna vid fel
pa rollatorn

e att patienten/brukaren finansierar ny rollator som skadas, tappas bort, stjals eller som
forstors utdver normal forslitning

Uppféljning och utvardering
Vid forskrivning av rollator &r det nédvandigt med uppféljning for att bedéma fortsatt behov av
rollator eller annat ganghjalpmedel.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.
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