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Rekommenderad forskrivare

Leg fysioterapeut/sjukgymnast och/eller leg arbetsterapeut i samverkan med hjalp-
medelskonsulent och vid behov med patientens/brukarens lékare vilket ar sarskilt vik-
tigt vid niva 4, se bilaga 1, Klassificering av komplexitet vid utprovning av manuell
rullstol.

Kriterier
Personer med funktionsnedsattning som leder till aktivitetsbegransning néar det géller
att kunna sta sjalvstandigt eller med hjalp.

Det ar ett krav att patient/brukare har ett staende eller tranar in ett stdende innan ut-
provning pabdorjas.

Alternativa hjalpmedel for stdende ska ha 6vervagts innan forskrivning.

Mal med hjalpmedlIet
Att manuell rullstol med stafunktion ger medicinska och praktiska vinster sa som

minskad smarta eller spasticitet
kontrakturprofylax

forbattrad tarmfunktion

hindra och/eller lindra trycksar
sjalvstandighet vid statraning

Att manuell rullstol med stafunktion pa ett patagligt satt okar den enskildes mojlighet
till aktivitet och delaktighet i det dagliga livets aktiviteter.

Typ av manuell rullstol som kan férskrivas

Manuell rullstol med manuell uppresningsfunktion
Manuell rullstol med eldriven uppresningsfunktion

Risk for personskada
Det finns risk for tillbud vid anvandning som kan orsaka personskada. Var observant
pa foljande:

Uppresning och staende ska ske pa plant och stabilt underlag eftersom det an-
nars foreligger tipprisk.

Forandringar i patientens/brukarens status som paverkar forutsattningarna for
stédendet.

Overvég alltid risk for trycksar/sér.

Tippskydd som ar utprovade och inte anvands innebéar en stor risk for patien-
ten/brukaren.

Ryggsack eller kassar som hangs pa kérhandtag ¢kar tipprisken bakat.
Sakerhetsbalte, positioneringsbalte etc samt nackstod monterat pa rullstolen er-
satter inte bilbélte och bilens nackstodd vid sittande i rullstol under fard i bil/buss.
Forankring av rullstol i fordon t ex fardtjanstbuss. Fdlj alltid leverantérens anvis-
ningar av forankringspunkter, med eller utan brukare i rullstolen.

Rullstolsbord tas bort vid fard i bil/buss. Bordet innebér en allvarlig skaderisk vid
ev kollision.

Kom ih&g att kolla rullstolens maxbelastning med tanke pa brukarvikt.
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Kostnader som betalas av patient/brukare

e Déack och slang samt ev arbetskostnad vid byte.

e Om den enskilde 6nskar annan farg, an standard, pa rullstolen sa betalar den en-
skilde 1000 kr + den ev merkostnad som leverantdren tar ut.

e Den kostnad som hjalpmedelscentralen har ratt att ta ut om rullstolen maste ren-
goras vid reparation.

¢ Rullstolsvaska

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov av insatser

Innan utprovning paborjas ska en fysioterapeutisk/sjukgymnastisk bedémning av sta-
endet vara gjord. Onskvart ar att den fysioterapeut/sjukgymnast som bedomer staen-
det & med genom hela forskrivningen.

Forskrivaren gor en bedémning av patientens/brukarens livssituation samt medi-
cinska och praktiska vinster med rullstol med stafunktion, bedémer om det finns me-
dicinska kontraindikationer, 6vervager andra rehabiliteringsatgarder samt utreder
funktions- och aktivitetsformaga utifran 24-timmarsperspektivet. Samrad med patien-
tens/brukarens lékare vid behov.

Tillsammans med patient/brukare, narstdende och bertérda personalgrupper utreds
behov, mal och i vilkken miljo rullstolen ska anvandas. Besok bor goras i aktuell an-
vandarmiljo. Det ar viktigt att fora en dialog angaende hjalpmedlets framkomlighet

t ex igenom doérréppningar i hemmet, i narmiljon, vid transporter, i och ur bil, in i hiss
med tanke pa eventuell anpassning av anvandarmiljon. Alternativa lI6sningar varde-
ras och en bedémning goérs av den totala nyttan samt anvandningsgraden.

Prova ut, anpassa och vélja |Amplig specifik produkt

Bestallning av utprovning av rullstol med stafunktion skall alltid kompletteras med un-
derlag

e "Utprovning/konsultation Rérelse”

e “Kompletterande underlag infor utprovning av stastod”.

Utprovning sker alltid tillsammans med hjalpmedelskonsulent och hjalpmedelstekni-
ker fran LD Hjalpmedel, avd Rorelse.

Utprovning bor ske i den miljo den skall anvandas i eller under likvardiga forhallan-
den.

| samrad med patient/brukare kommer férskrivare, hjalpmedelskonsulent och hjalp-
medelstekniker gemensamt fram till lamplig rullstol ur befintligt sortiment. Hjalpme-
delstekniker medverkar for analys av tekniska méjligheter och anpassning av rullsto-
len. Undantag fran bassortiment kan géras om medicinska eller andra sarskilda skal
finns.

Forskrivaren, hjalpmedelskonsulent och/eller hjalpmedelstekniker svarar for att rull-
stolen ar ratt installd for att patient/brukare ska fa en optimal sta-, sitt- och korstall-
ning.
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Vid utprovningstillfallet ska patienten/brukaren och vid behov anhdrig, narstaende el-
ler berord narvarande personal f& information om hur rullstolen anvands utifran till-
verkarens avsedda syfte. Bruksanvisning och informationsmaterial fran Hjalpmedels-
centralen l[Amnas vid tillfallet.

Informera, instruera och trana

Forskrivaren ansvarar for att informera, instruera och tréana patient/brukare, narsta-
ende och eventuellt dvriga berdrda samt att forsakra sig om att anvandaren har for-
statt hur den manuella rullstolen med stafunktion fungerar och anvands i avsedd
miljo.

Hopfallning samt lastning i och ur bil skall provas praktiskt om rullstolen ska transpor-
teras i bil.

| de fall personal &r behjalpliga vid skotsel eller behover kora rullstolen sa ansvarar
dennes arbetsgivare for att ny personal eller vid tillfallet inte narvarande personal far
introduktion om handhavandet av stolen.

Folia upp och utvardera funktion och nytta

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning gors av rullstol med stafunktion. Vid uppfol;-
ning utvarderas om rullstol med stafunktion uppfyller uppgjorda mal och om ev kor-
rigeringsatgarder behover goras.

Besiktning
Manuella rullstolar med stafunktion besiktas av hjalpmedelstekniker vartannat ar.

Innan besiktningen ska staendet foljas upp funktionellt av forskrivare. Besiktning gors
i belastad stol da manga typer av kroppsliga férandringar paverkar belastning och
majlighet till uppresning. Respektive forskrivare meddelas nar det &r dags for besikt-
ning. Onskas konsultation av hjalpmedelskonsulent i samband med uppféljningen
kontaktas LD Hjalpmedel, avd Rorelse.

Leverantor av hjdlpmedel och tjanster
LD Hjalpmedel, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.

Bilaga 1
Klassificering av arendets komplexitet vid utprovning av manuell rullstol
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