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Rekommenderad forskrivare
Leg sjukskoterska pa kirurgmottagningen, alternativt leg. lakare pa vardcentralen.

Det ar verksamhetschefen som utser vem som far forskriva.

Kriterier

Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov dar protesen ses som det basta
alternativet och dar forskrivaren ser att ortosen kan forbattra patientens/brukarens
livskvalitet/funktionsniva.

Patient/brukare med del av eller hela brostet bortopererat.

For information om hjalpmedel i olika situationer samt avgifter, var god se Hjalpmedel
i olika situationer samt Principer for avgifter pa hjalpmedel.

Mal med hjalpmedIet
Malet med protesforsorjning ar att 6ka livskvaliteten genom att underlatta
patientens/brukarens dagliga funktion samt att 6ka majligheten till sjalvstandigt liv.
Detta gors genom att &stadkomma symmetri genom att ersatta det saknade brostet
eller delar darav med en protes.

Beskrivning av hjalpmedlet
Brostproteser finns i flera olika material och utférande.

e Helproteser ersatter hela brostet.
e Delproteser ersatter en del av ett brost.
e Kontaktproteser klistras fast pa huden.

Proteserna finns i olika storlekar, former och farg. Vissa proteser laggs i en ficka i
Bh:n medan andra satts fast direkt pa kroppen. Det finns dven proteser med en
masserande funktion som minskar risk for dem i operationsomradet. Fér de
patienter/brukare som har problem med varmeokning, t.ex. pga. hormonbehandling
finns ventilerande proteser som ar svalare.

For ytterligare information om brdstproteser kontakta Ortopedtekniska Avdelningen

(OTA).

Risk for personskada
Ingen risk for tillbud i samband med anvandning som orsakar personskada.

Rad i forskrivningsprocessen
Det ar Ortopedsytekniker pa Ortopedtekniska avdelningen (OTA) som provar ut
lamplig protes utefter patientens/brukaren behov.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och nar
protesen skall anvandas och skétas.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/
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Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av protesen.

Forskrivaren skall félja upp och utvardera protesen fram till dess att behovet har
upphort eller ansvaret for patienten/brukaren tagits éver av nagon annan.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att protesen passar ihop med eventuella 6vriga
hjalpmedel.

Omfattning och avgifter
Protes forskrivs vid behov. Patienten/brukaren betalar en hjalpmedelsavgift
(undantag barn <20 ar) per protes.

Forsta aret far patienten/brukaren tva proteser. Darefter far patienten/brukaren en
protes per ar.

For information om dubbelforskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god
se Antal hjalpmedel.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk
verksamhet, Aktiv Ortopedteknik AB Dalarna.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
:%20https:/www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

