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Smittskydd _extern info rengoring av hjalpmedel

Extern (och intern) anvisning kring rengoring av hjalpmedel

Hantering av hjdlpmedel infér aterlamning

Hjalpmedel som anvands i hemmet, pa sjukhus, i sarskilt boende och pa andra institutioner skall vara
rengjorda och desinfekterade fére aterlamnandet.

| ordinart boende dar det finns insatser beviljade av hemtjanst- och/eller hemsjukvard bér denna
personal om mojligt rengdra och desinfektera aktuella hjalpmedel for att det ska bli gjort pa ett sa
korrekt satt som mgjligt.

Hjalpmedel som ska aterlamnas behdver rengéras fran synlig smuts. Mekanisk/manuell rengding enligt
tillverkarens anvisning. Plast och metallytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid. Textilier som gar att tvatta i minst 60 grader tvattas i detta och kan sedan ateranvandas.

Basala hygienregler tillampas vid all hantering av hjalpmedel

Ta alltid av klocka/armband samt smycken pa hander. Anvand handsprit fore och efter varje besdk samt
anvand handskar vid synlig smuts av kroppsvatskor.

Finns markbart spill, eventuellt blod och annan synlig smuts pa hjalpmedlet bér detta om mojlig
mekaniskt torkas bort och eftertorkas med desinfektionsmedel innan hjalpmedlet flyttas.

Forberedelse infor transport av hjalpmedel

e Gor en egen beddmning — Hur ser hjalpmedlen ut, hur ser det ut pa platsen?

e Anvand basala skydd vid behov
(d.v.s. plastforklade - engangs och handskar av vinyl eller nitril)

o Textilier som ar kraftigt fororenade och inte ska tvattas samt engangsartiklar paketeras och
slangs om majligt hemma hos anvandaren under forutsattning att det finns utrymme for
detta. Mer skrymmande t.ex. sittdynor ska vara stoppade i separat sopsack som marks med
KASSERAS, BRANNBART och slangas péa avlamningsstéllet (Hjalpmedelscentral) i
konventionellt avfall

o Hjalpmedel som ar rengjorda och desinfekterade behdéver inte markas. Vid osakerhet
betraffande desinfektionen kan mindre/sma hjalpmedel som ryms i plastkasse/ordinar
sopsack plastas in och markas med ORENT GODS. Stérre rengjorda hjalpmedel
transporteras som de ar, tex. rullstolar, rollatorer etc.

ORENT GODS utskrift pa gult papper
ORENT GODS utskrift med fargskrivare pa vitt papper

Upprattat av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
Godkant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Smittskydd/Vardhygien


https://www.regiondalarna.se/contentassets/afb160dcb9fe4082b507a2c736961cd8/godsmarkning-orent-gods_ver-utskrift-pa-gult-papper.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/afb160dcb9fe4082b507a2c736961cd8/godsmarkning-orent-gods_ver-gul-bakgrund.pdf

2(3)
HREGION Smittskydd_extern info rengdring av INSTRUKTION
DALARNA hjalpmedel 2022-12-06

Rutin under omhédndertagande/rengoring av hjalpmedel pa
Hjalpmedelscentral

¢ A & O Basala hygienrutiner! Utbildningsmaterial finns har.

e Vid risk for stank - Anvand alltid skyddshandskar och vid behov plastforklade och
kompletterande skyddsutrustning som t.ex. visir

Placering av gods i vantan pa omhandertagande

e Placera om mgjligt aktuella hjalpmedel i utrymme for "ORENT GODS”. Lat eventuell markning
sitta kvar tills slutrengéringen ar utférd

o Onskvart &r att i forsta hand kunna rengéra hjalpmediet i kabinettdiskdesinfektor och i andra
hand mekanisk/manuell rengéring enligt tillverkarens instruktioner

e Slang i separat sopsack (som sedan slangs i konventionellt avfall):
- Eventuell skyddsplast, dynor, kladslar som inte gar att tvatta ifran minst 60 grader etc.
- Ovrigt som inte gar, beddoms olampligt att rengtra/desinfektera

» Torka bort synligt smuts, kroppsvatskor, spill, blod med mikrofibertrasa fuktad med
rengoringsmedel och vatten

¢ Desinfektera sedan med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Vid misstanke om att
produkten inte tal alkoholbaserat |I6sningsmedel; se leverantérens rengdringsanvisning,
alternativt kontakta leverantoren for rad

e Sprita handerna med handsprit efter utfort arbete

Utprovning av hjalpmedel vid kand smitta

Arbetsdrakten skyddas med engangs plastforklade vid nara kontakt med
patient/hjalpmedel, handerna desinfekteras mellan rena och orena moment
under utprovning, nar man gar in till patient och nar man som personal ar
klar pa rummet. Kontaktytor torkas av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdérande verkan. Byt arbetsklader, dessa
tvattas sedan i minst 60 grader och ska torka snabbt i torkskap eller
tumlare.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/vardhygien/utbildningsmaterial/
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Vid stick och skarskada, pa exempelvis kvarglomd kanyl
Akuta atgarder
Vid stick och skarskada

Desinfektera snarast med en riklig mangd sprit. Anvand det som finns tillgangligt, handsprit,
ytdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit

Vid sténk i 6gon
Skalj rikligt med 6gondusch eller natriumklorid i forsta hand. Alternativt kan kranvatten anvandas. Ta ut
eventuella kontaktlinser. Skolj igen

Vid sténk i mun, pa slemhinna, skadad hud t ex eksem
Desinfektera snarast med sprit. Anvand vad som finns tillgangligt
Identifiera om mdjligt patient vars blod du kan ha smittats av.

Rapportera till arbetsledare/chef och kontakta smittskyddsenheten for rad om fortsatta atgarder.

Ta sa snart som mojligt kontakt med narmaste vardcentral for vidare handlaggning. Eventuell
uppféljning med fortsatta vaccinationer sker hos féretagshalsovarden, dit remiss skrivs.

Tillsammans med arbetsledare/chef fyller du i "Arbetsskadeanmalan”.

Lank till dokument med ytterligare information: Stick- och skarskador och blodstank

Kontakta vid behov Smittskyddsenheten/Vardhyagien for rad.



https://www.regiondalarna.se/contentassets/b62ddefae6af4d5bad883ae0173ac26e/blodsmitta/stick-skarskador-blodstank.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/
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