Bilaga 1: Tolkningsguide vid urinmatning

Normalvarden

e total urinmangd/dygn 1200-2000 ml
e frekvens/dygn 4-8 ggr

e urinméangd/miktion 200-500 ml

e dryckesintag/dygn 1200-2000 ml

Folj variationen i enskilda urinmangdens storlek (stérsta och minsta volym)
samt dygnsvariationer (dag/natt). Det &r normalt att vakna en gang under
natten for att tdmma urinblasan. Tata miktioner kan bero pa stort
vatskeintag, urinmangden/miktion dr da normala.

Vid dryckesmatning ar viktiga parametrar dygnsméangd, férdelning dag/natt
samt typ av dryck i férhallande till dygnsmangden urin.

Anstrangningsinkontinens

e lacker vid anstrangning
sma lackage
urinmangd mer dn 300 ml pa morgonen
sallan mer dn 1-2 miktioner/natt
urinmatningslista ofta normal
medelvolym/miktion > 250 ml
oftast ingen nokturi

Overaktiv bldsa/Triangningsinkontinens
En 6veraktiv bldsa dar lackage férekommer kallas for trangningsinkontinens. Symtomen &r i ovrigt de
samma.

Overaktiv bldsa: Vid trdngningsinkontinens:
e t3tatrdngningar och/eller miktioner o flera nattliga miktioner
e sma urinmangder hela dagen o |ackage sker i samband med
e ingen enstaka urinmangd storre dn trangningarna
300 ml e sma till stora lackage

Blandinkontinens
e lacker bade vid anstrangning och trangning
e har minskat sin blaskapacitet till mindre dn 300 ml
e kissar ofta, fore och efter for sdkerhets skull

Overrinningsinkontinens
e lacker som ett konstant dropp
e lackage nar man ligger ner
e inga storre urinmangder nagon gang

Nokturi/Polyuri
e nokturiinnebar nattliga blastdmningar som foregas och efterfoljs av sémn
e nattlig polyuri foreligger nar mer an en tredjedel av dygnsméangden urin utséndras under
natten (nattlig urinmangd + forsta morgonurinen)
e polyuriforeligger nar dygnsmangden urin 6verstiger 2,8 liter
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