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Tryckavlastningskuddar och hdlskydd

I denna sortimentséversikt kommer de tryckavlastningskuddar
och hdélskydd som dr upphandlade visas.

Att tdnka pa vid forskrivning av hdlskydd; Inspektera huden pad hélarna
regelbundet. Sdkerstdll att hélarna ligger fritt fran underlaget, sa kallade
“svdvande hdélar”, hdr kan man prova att sdnka fotédndan pd sdng. Anvénd
positioneringskudde med fulléingd under vaden och se till att Akillessenan
inte utsdtts for tryck. Kndt ska vara ldtt béjt. Overstréckning av knét kan
orsaka obstruktion av vena poplitea, vilket i sin tur kan orsaka djup
ventrombos. Fér trycksar kategori 3, 4, eller dér skadedjup inte gdr att
avgoéra: placera benet i en hdlavlastare som lyfter benet fran underlaget i
sdngen sa att trycksdret avlastas helt. Att avlasta med en kudde dr
vanligtvis inte tillrdickligt. (saxat ur vardhandboken).

Enbart tryckavlastande skummadrass dr inte tillréickligt for att uppna god
hdlavlastning. Vid anvédndning av madrass med vdéxeltrycksverkande luft
overvig behovet av att anpassa madrassen eller anvénda ytterligare
hdlavilastande hjdlpmedel.
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Hdlskydd Molly

®  Forhindrar 6verkorsning efter hoftplastik

e [tt att applicera

e Underldttar fér brukaren att fritt réra benen
e forbdttrar cirkulationen

e Bidrar till Idkning vid ev. trycksar

e Utjdmnar och férdelar tryck

Vid anvéndning av Molly hélavlastare:

1. Ta en Molly i storlek M och installera den pd benet. Anvidnd strumpa/tubgas mellan Molly och
huden.

2. Molly dr tillverkad av trégskum, vilket gér att det tar cirka 15-20 minuter innan skummet har
anpassat sig till tyngden och det gar att avgéra om det dr rdtt storlek.

3. Kontrollera avstandet mellan hélen och underlaget, detta ska vara cirka 2 cm. Om avstdndet dr mer
dn 2 cm, byt till storlek S. Om det dr mindre dn 2 cm, byt till storlek L.

Det gdr ocksd att mdta brukarens benldngd fér att avgéra vilken storlek som passar bdst. Benldngd
mellan 78,0 - 85,0 cm motsvarar Molly SMALL Benldngd mellan 86,0 - 94,5 cm motsvarar Molly
MEDIUM Benlédngd mellan 102,0 — 103,0 cm motsvarar Molly LARGE Med benlédngd menas hdr
avstandet fran framre héftbenskammen (spina iliaca anterior superior) till inre malleolen.

5. Ndr brukaren ligger pa sida ska Molly roteras sa att 6ppningen ligger mot madrassen. Detta fér att
héjden ska bli den ritta. Vid férhindring av éverkorsning ska Molly sitta pd det friska benet.

1drs garanti

Leverantér: Care of Sweden

Rengéring hygienéverdrag

Avtorkning med rengérings och/eller desinfektionsmedel. Maskintvétt max 95 °C

DHCnr 36837 Hdlskydd Molly rulle f fotled st S inte upphandlad
DHCnr 36745 Hdlskydd Molly rulle f fotled stl M inte upphandlad
DHCnr 47237 Hdlskydd Molly rulle f fotled stl L inte upphandiad
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Hdlskydd Togemo

Hdlskydd som ger avlastning for hdlen, skyddar malleolerna
samt bibehdller fotleden i ett neutralt Idge i liggande position.
Hdlskyddet kan ocksa anvidndas ndr brukaren sitter i
komfortstol under dagtid. Fixeras med hjdlp av kardborreband.
Hdlskyddet passar bade véinster och héger fot.

Leverantér: Togemo PeMNo as f y
Torka av produkten genast med kallt vatten, om urin, avféring eller blod har kommit pd hdlskyddet.

Torka av med milt diskmedel eller ytdesinfektionsmedel med tensider, vid behov. Mellan varje patient

kan hdlskyddet tvdttas for hand eller i maskin. Viélj Skonprogram. EJ Centrifugering. Dropptorka. Tdl ej
skéljimedel.

DHCnr 46758 Hdlskydd Bld 32x25 cm Levartikelnr NEGO616 upphandlad Positioneringskuddar

Rengdring

Fotavlastningskudde avsedd for singgavel.

Denna kudde kan enkelt monteras runt séinggaveln med hjdlp av ett
fastsydd brett band med fixlds. Kudden skall i férsta hand anvéndas fér
att motverka droppfot och andra felstdllningar. Inspektera foten
dagligen fér att se om ytterligare avlastande kuddar behévs. Fér att
skydda foten och minska risken fér tryck kan en universalkudde
placeras mellan fotavlastningskudden och sdnggaveln. Denna kudde
kan ocksé placeras pd madrassen och fixeras med hjdlp av
bandet/fixldset. Hdlarna avlastas dd i ryggliggande position. Viktigt att justera singens bendel sG att
en latt neddtvinkling kan fG benet i en bdttre position, och undvika éverstréckning i knéleden.

Leverantér: Togemo

Rengéring

Torka av produkten genast med kallt vatten, om urin, avféring eller blod har kommit pa hdlskyddet.
Torka av med milt diskmedel eller ytdesinfektionsmedel med tensider, vid behov. Mellan varje patient
kan hdlskyddet tvdttas for hand eller i maskin. Vélj Skonprogram. EJ Centrifugering. Dropptorka. Tal ej
skéljmedel.

DHCnr 50557 Hdlskydd fotdnda BlG 90x20 cm Levartikelnr NEGO609 upphandiad positioneringskuddar
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Avlastningskudde ora

Avlastningskudde Ora dr avsedd att anvéndas fér att avlasta,
forebygga eller vid behandling av trycksdr pé érat. Fungerar bdst
till brukare som ligger stilla med huvudet. Oronkudden kan
placeras ovanpad befintlig huvudkudde. Notera férdndringen pa
brukarens halskotpelare. Blir lateralflektionen fér stor skall en ldgre
kudde anvdndas under 6ronkudden. Palpera med tva fingrar, och
kdnn efter att utrymmet mellan érat och underliggande kudde dr
fritt.

Leverantér: Togemo

Rengéring

1a hand spritavtorka 2a hand handtvdétt 3e hand maskintvdtt med tvéttpdse eller bomullséverdrag pa.

DHCnr 53550 Oron-Avlastningskudde BlG 30x30 cm Levartikelnr NEG1103 upphandlad positioneringskuddar

Hdlskydd Maxxcare Pro Evolution

Anvdnds for att avlasta tryck mot hilen. Det mycket smidiga yttermaterialet
erbjuder skydd mot skjuvkrafter och friktion. Kan anvéindas i liggande och
sittande position. Det dr ocksG méjligt att gé korta stréickor inomhus, till
exempel frén sdngen till badrummet, eftersom antihalkmaterialet pd
undersidan minskar risken fér att halka. Var noga med att inte belasta hélen
vid gdng eftersom det yttre textilmaterialet ér mycket halt.

e Arldmplig att anvinda férebyggande fér patienter med ékad risk
for trycksar pé hil och/eller vrist orsakat av tryck eller skjuv

e Som en ytterligare Gtgdrd fér patienter med existerande trycksér pa hdlen och vristen —
Minskar smdrta under Idngre perioder av sdngldge

e Hjdlper till att férhindra droppfot
Garanti: 6 mdnader pad materialet.
Leverantér: Invacare
Rengdring
Hdélavlastaren Heel Pro Evolution kan tvéttas utan att avldgsna luft tuberna. NOTERA: Lufttorka
hdlavilastaren Pro Evolution. Anvénd enbart néir den dr helt

DHCnr 50142 Hdlskydd Maxxcare Pro Evolution STD upphandiad VF
DHCnr 51647 Hdlskydd Maxxcare Pro Evolution XL inte upphandlad
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Hdlavlastare Body Armor

Body Armor® finns med tva olika insidor,
original och mjuk.
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Body Armor® original Body Armor® mjuk
Original ger bra ventilation tack Mjuk for patienter med 6dem
vare sin vafflade insida. eller med hypersensitiv hud,

rekommenderas aven till
personer med diabetes.

Body Armor?® dr en hélavlastare utformad med syfte att férebygga och behandla trycksdr pé hdlen.
Hdlavlastare for enpatientsbruk Body Armor® ér en hélavlastare utformad med syfte att férebygga och
behandla trycksdr pa hélen. Body Armor® eliminerar effektivt trycket mot hdlen genom att hélen héjs
upp frén omgivande tryck, vilket ger snabbare ldkning. Den dr tillverkad av mjukt och fast
polyuretanskum for bésta patientkomfort.

Justerbar — En storlek passar alla Fér att patientanpassa storlek kan ovandelarna éverlappar varandra.
Den extra paden som medféljer kan formas genom att man klipper i skummet sa att den uppfyller
patients behov av stéd och tryckférdelning. En positioneringskil medféljer och anvdnds fér att motverka
rotation av héften. Ndr foten dr korrekt placerad i hdlaviastaren sa dr hdlen helt fri frén allt tryck.

Body Armor® hélavlastare kan anvidndas pd bade héger och vinster fot. Passar fér vadomkrets 25-54
cm och skostorlek upp till 47.

Férpackningen innehdller férutom hdlaviastaren: Pad som skydd fér framfoten Extra pad fér individuell
anpassning Kil fér positionering av foten Tvdttpdse

Leverantér: Etac

Rengéring: Handtvdtt rekommenderas. Vid handtvétt, tvdtta med varmt vatten och milt
rengdéringsmedel. Vid maskintvétt ska remmarna sténgas och stéveln placeras i tvittpdse eller érngott.
Tvdtta i 60° C. Torkning i rumstemperatur.

DHCnr 59106 Hdlskydd Body Armor orginal one size inte upphandiad

DHCnr 59107 Hdlskydd Body Armor mjuk one size inte upphandlad34488
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TF Soft Hdl

Tryckavlastning fér hél och underben. Unik genom att vara en
uppbldsbar dyna som fastsdttes enkelt med flikar som viks runt
madrassen. For total avlastning av hélar med rodnad/sar,
positionera dynan sa att hdlen kommer utanfoér.

Passar ocksa utmdrkt som underbensférhéjning och ger en skén
avlastning.
Pump bestdlles som extra tillbehor.

Leverantér: Alab S6mnads

DHCnr 34488 Hdl-underbensavlastning TF soft hdl m bomullsstrumpa exkl pump upphandlad
DHCnr 34489 Pump TF Soft Hdl upphandiad

Kilkudde Comco stodkil

Kan anviéndas for placering av patient/brukare i
sidoldge for att lindra korsbenet, vilket ér ett
extra kénsligt omrdde. For sidoldge, anvénds tva
stédkilar tillsammans.

Exempel pa anvdndningsomrdde ddr Stédkilarna
placeras olika beroende pé vilken madrass som
anvénds. Madrass upp till 15 cm héjd: tva
stodkilar placeras under madrassen. Vid
bdddmadrass: tvd stédkilar placeras mellan
bdddmadrassen och underliggande madrass.
Ersdttningsmadrass éver 15 cm héjd: tvd stddkilar placeras mellan lakanet och madrassen

Leverantor: Comco

DHCnr 60036 Kilkudde Comco stédkil inkl hygiendverdrag upphandlad VF
DHCnr 60037 Hygienéverdrag Comco kilkudde stédkil upphandiad VF



