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RIKTLINJE FOR VADOplex-IMPULSSYSTEM

Rekommenderad forskrivare
Legitimerad halso- och sjukvardspersonal. (Arbetsterapeut, Fysioterapeut/Sjukgymnast,
Lakare eller Sjukskoterska.)

Kriterier
Pumpen kan utprovas till personer som ett komplement till konventionell behandling och dér
det finns ett behov av regelbunden/daglig behandling.

Personer med bestaende eller tillfallig funktionsnedsattning p.g.a.:

- Kronisk diabetesfot utan lakningstendens eller risk fér amputation

- Svarbehandlade lymfédem eller lipodem

- Arteriella, venosa och blandsar som ar terapiresistenta

- Perifer arteriell ocklusiv sjukdom

- Kronisk vends insufficiens och darmed férknippade sjukdomar

- Vid skada eller operation i en extremitet med ddem och/eller smartproblematik i
efterforloppet dar syftet ar att framja lakningsprocessen

Mal med hjalpmedlIet
Mojliggora okad/bibehallen aktivitetsformaga/funktion for personen.

- Fa en signifikant forbattring av det vendsa aterflodet och tillflodet av arteriellt blod
- Att minska risken for 6demkomplikationer

- Att minska behovet av vardinsatser

- Att sjalvstéandigt kunna utféra egenbehandling

- Att framja lakningsprocessen

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Pump som ger intermittenta pulskompressioner som ansluts via luftslangar till hand eller
fotdynor. Dessa kallas ocksa IPC -intermittent pneumatisk kompression.

Fotdynor stl L (42-47) par
Fotdynor stl M (37-41) par
Handdyna Ho

Handdyna Va

Gipsdyna PAD. H6
Gipsdyna,PAD. Va
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Risk for personskada
e Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada
o fdrsiktighet vid:
- Vid 6kad smarta prova att behandla kortare stunder
- Vatskebrist — viktigt att dricka mycket under/efter varje behandling
- Vid pagaende infektioner sdsom tex forkylning ska du inte pumpbehandla
- Skavsar av fotdynan — strumpa under rekommenderas
- Halkrisk — fotdynan hal

Kostnad for tillbehdr/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Hjalpmedelsavgift.

Rad i forskrivningsprocessen
Forutom kunskaper i férskrivningsprocessen rekommenderas foérskrivaren ha
erfarenhet/utbildning inom behandlingsomradet.

Behovsbeddtmning

Beddmning sker av ansvarig behandlare/forskrivare som identifierar och varderar risker
utifran riktlinjens kriterier. Forskrivare samrader vid behov med personens lakare for
beddémning av medicinska kontraindikationer.

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt
Fotdyna - viktigt med ratt storlek — valj efter skostorlek.

Handdyna - Valj ho eller va, maste anges i bestallningen.
Prova kortare stunder i borjan.

Informera, Instruera och trana
Ansvarig forskrivare ansvarar for att instruera och informera. Muntlig information men aven
skriftlig finns att tillga.

Instruktionsvideor finns p& www.vadoplex.com

Uppfdljning och utvardering
Forskrivare ansvarar for behandlingen och uppféljningen.

Rekommendation: Uppfdljning efter ca 2 veckor (cal0-12 behandlingar) och 6 veckor.
Aterbesok efter 3 man. Vid langre behandlingar bér uppféljning ske var 3:e ménad.
Instruktion/Utvarderingsbroschyr finns att tillga.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas
avtal.
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