Forberedelser for TENS-behandling med sjalvhftande elektroder:
1. Tvitta huden med tval och vatten, torka.

2. Sitt i kablarna i stimulatorn.

3. Anslut elektroder till kablarna.

4. Sitt elektroderna pd kroppen enligt din vdrdgivares instruk-
tioner. Fukta elektrodernas klisteryta med ett par droppar
vatten om de fister daligt.

Starta behandlingen:

1. Oka amplituden (strémstyrkan) tills du kinner stimuleringen
ordentligt i det smirtande omrédet.

2. Efter en stund vinjer sig kroppen och det kinns mindre. Oka
dd amplituden si att stimuleringen kiinns ordentligt igen.

3. Flytta aldrig elektroderna under pagdende stimulering.

Stimulera ............. min, .o.ooeeenenne ger/dag.

Efter behandling:

1. Stdng av stimulatorn.

2. Tag direfter av elektroderna. Fukta elektrodernas klisteryta
med ett par droppar vatten och lat vattnet sugas in. Sitt dll-
baka elektroderna pé det vaxade papperet (P4 den sida dir det
stdr ON.). Elektroderna ska forvaras i forsluten pase.

Om laddningsbart batteri anvinds, se bruksanvisning for
laddningsinstruktioner.
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Personliga instruktioner for:

Har du fragor, ring till:

Tel:



ELEKTRODPLACERING

Kroppsschabloner fér markering av personliga elektrodplaceringar.

Med denna elektrodplacering far du smartlindring vid: Med denna elektrodplacering far du smartlindring vid:




