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Receptfria lakemedel pa recept

Dalarnas Lakemedelskommitté rekommenderar féljande:

Om patienten har ett kontinuerligt behov av lakemedel som finns receptfritt bor
forskrivare ta stallning till behandlingen och utfarda recept om det & medicinskt
motiverat. Vid kortvarigt behov kan patienten hanvisas till egenvard, vilket i de flesta
fall blir badde enklare och till en lagre kostnad for patienten. Kortvarigt behov kan anses
vara upp till 3 m&nader per ar. Vad som menas med kortvarigt behov ar dock inte
definierat och far bedémas fran fall till fall. Vid receptskrivning ska hansyn inte tas till
var patienten befinner sig i formanstrappan, recept ska alltsad inte skrivas bara for att
patienten har frikort.

Hudldkemedel — rekommendation

Mjukgorande lakemedel forskrivs pa recept endast till patienter med kronisk
hudsjukdom déar behandling raknas fortgd mer an tre manader per ar.

Tarsubstitut — rekommendation

Patienten bor prova sig fram med receptfria alternativ i férsta hand. Smérjande
o6gondroppar/tarsubstitut forskrivs pa recept endast till patienter med konstaterad
sjuklig 6gontorrhet (t.ex. Sjogrens syndrom).

Syrahammare — rekommendation

Tillfalliga besvar behandlas med egenvéard. Overvag om godkand indikation finns for
syrahdmning. Protonpumpshammare kraver langsam utsattning for undvikande av
utsattningsbesvar.

Pollenutl6st allergisk rinokonjunktivit

Vid besvar kortare &n tre manader hanvisas patienten att sjalv kopa receptfria
lakemedel. Vid langre besvar eller otillrécklig effekt kan recept skrivas av lakare eller
sjukskdterska med forskrivningsrétt.

Bakgrund - receptfria lakemedel

Lakemedelsverket beslutar om receptfrihet utifran en effekt- och sakerhetsbedémning.
For att ett lakemedel ska kunna bli receptfritt maste nyttan 6verstiga eventuella risker.
De medicinska egenskaperna bor vara val kdnda sedan en langre tid och allvarliga
biverkningar ska vara sallsynta. Dessutom maste de sjukdomar och besvar som det
aktuella lakemedlet ar avsett att anvandas for vara lampliga for egenvard. Med
egenvard avses "de atgarder som en person sjalv utfor for att uppratthalla halsa och
valbefinnande, under en begransad tid, med receptfria lakemedel avsedda for att
anvandas utan lékares 6verinseende av diagnos eller ordination eller 6vervakning av
behandlingen”. Férpackningen ska vara utformad sa att Idkemedlet kan anvandas pa
ratt satt och informationen om lakemedlet ska vara tydlig och relevant fér anvéndaren.
Konsumenten ska sjalv kunna bedéma sina symtom och forsta dosering,
kontraindikationer, interaktioner samt varningar (Rapport frAn Lakemedelsverket,
Kartlaggning av receptfria lakemedel 2015-06-03).
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