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Riktlinje Mobil uppresningslyft stalyft

Rekommenderad forskrivare

Kriterier

Leg. fysioterapeut/ Leg. sjukgymnast
Leg.arbetsterapeut

Samtliga vardgivare med ansvar for forskrivande personal har skyldighet att tillse att
samtliga berdrda har kannedom om och vet var de hittar rutinen.

Aktivitetsbegransning som innebér stora svarigheter att:

e sjalvstandigt andra kroppsstallning till och fran sittande/staende
o sjalvstandigt kunna flytta fotterna steg for steg
e sjalvstandigt kunna forflytta sig i sittande stéllning fran en yta till en annan

Personen skall ha tillracklig muskelkraft och ledstabilitet for att till viss del kunna
bibehalla staende stallning med stod.

Oavsett om omvardnadssituationen &r tung och komplex kan
mobiluppresningslyft/stalyft inte forskrivas om fysioterapeut/sjukgymnast eller
arbetsterapeut beddémer att annan overflyttningsteknik/annat hjalpmedel battre svarar
mot patientens/brukarens behov.

Mal med hjalpmedlet

Att mojliggora och underlatta staende forflyttning med hjalp av annan person.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Mobila uppresningslyftar/stalyftar

14

Upprattat av Tysklind Charlotta /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Hjélpmedel Styrande & Redovisande
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Risk for personskada

Det finns viss risk for tillbud vid anvandning som kan orsaka personskada.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt kringpersonal far ta del av
tillverkarens anvisningar och att uppresnings/stalyften och uppresningsselen/vasten
anvands pa det satt som tillverkaren avser, for att minimera risken for handhavandefel.

Risk for skador i axellederna ifall uppresningsselen/vasten glider upp och lyfter
patienten/brukaren i axelleden, om patienten/brukaren inte aktivt kan medverka vid
uppresningen

Patient/brukare med speciellt hog eller férskjuten tyngdpunkt (dvs. med ensidig
forlamning eller tung 6verkropp) kan gora att uppresnings/stalyft med ej breddningsbara
benskanklar tippar at sidan.

Risk finns for att fotterna kan klammas mellan golv och fotplatta vid ouppmarksambhet.
Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbeddmning

Det ar viktigt att bedéma patientens/brukarens rorelseférmaga innan en
uppresnings/stalyft provas ut. Forflyttning med en uppresnings/stalyft mojliggor en
aktivare forflyttning &n den som sker med en mobil golvlyft samt ger mojlighet till
staende.

Patienten/brukaren ska ha tillracklig muskelkraft och ledstabilitet for att kunna bibehalla
stdende stallning med stdd, patienten/brukaren ska kunna belasta bada sina ben vid
uppresningen. Patienten/brukaren maste aktivt kunna medverka vid uppresningen och
félja med néar lyftarmen hdjs, har ska patienten kunna félja instruktioner som att luta sig
bakat mot vasten. Klarar inte patienten/brukaren detta finns risk att
uppresningsselen/vasten glider upp i armhalorna med risk for skador i axellederna.

Det ar viktigt att ta hansyn till patientens/brukarens forutsattningar och aktivitetsniva
under hela dygnet. Tank pa att behovet av hjalp kan variera i olika situationer och vid
olika tidpunkter. Uppresnings/stalyften kan vara aktuell pa formiddagen nar
patienten/brukaren ar pigg, men annan typ av forflyttning anvands pa
eftermiddagen/kvallen da patienten/brukaren &r trott och inte klarar att vara aktiv under
sjalva uppresningen.

Det finns inte skrivet i lag eller forfattningar om antal personal vid arbete med lyft.
Rekommendationen &r att man ska vara tva personer eftersom man kan behdva vara
flera vid andra moment som till exempel att assistera patienten/brukaren till rullstol pa ett
acceptabelt satt. Det ar viktigt att se till hela 6verflyttningsmomentet och inte enbart
sjalva hanteringen av lyften vid bedémning.

Om forskrivaren bedémer att annan forflyttningsteknik béttre svarar for
patientens/brukarens behov kan uppresnings/stalyft inte forskrivas som ett personligt
hjalpmedel. Det ar da viktigt med samverkan mellan till exempel patient/brukaren,
narstaende, vardgivare, foretagshalsovard och forskrivare.
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Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

For att uppresningslyft/stalyften skall kunna anvandas maste en uppresningssele/vast provas
ut. Selen ska vara ett individuellt forskrivet hjalpmedel. Kombinationer med
uppresningsselar/vastar fran ett annat fabrikat &n uppresnings/stalyft far ej goras.

Tank pa att det finns olika modeller av lyftbyglar och uppresningsselar/vastar fran de olika
leverantdrerna av uppresnings/stalyft.

Trasig uppresningsele/vast ska kasseras.

Instruera, trana och informera

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstdende samt kringpersonal
om handhavande, laddning och skétsel av uppresningslyften samt applicering och borttagande
av uppresningsselen/vasten. Forskrivaren instruerar att alla laser bruksanvisning innan
anvandning.

Det ar viktigt att planera forflyttningen sa att det ar sa kort stracka som mgjligt for
patienten/brukaren att forflyttas 6éver dppet golv.

Enligt arbetsmiljoverket &r det vardgivarens ansvar att se till att personalen har erforderlig
kunskap om de hjalpmedel som ska anvandas kring patienten/brukaren.

Forskrivaren ansvarar for att informera om tillverkarens rekommendationer avseende periodisk
inspektion av uppresningsselar/vastarlyftselar.

Trasiga uppresningsselar/vastar ska kasseras.

Uppfdljning och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning. Vid uppféljning utvarderas om uppresningslyft och
uppresningssele/vast uppfyller uppgjorda mal och om ev korrigeringsatgarder behéver goras.
Det ar viktigt med kontinuerlig uppféljning da patientens/brukarens status kan forandras.

Klarar patienten/brukaren inte att félja instruktioner fran forskrivare eller bruksanvisning behdvs
en ny bedémning av situationen. Om funktionen i nedre extrimetet forsamras sa att
patienten/brukaren inte kan belasta sina bada ben ska hjalpmedlet inte anvandas langre och
atertas. Ny bedomning av forflyttning maste da goras.
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Leverant6r av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna
enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.

Framtagen av

Charlotta Tysklind hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast.

Sortimentsgrupp personlyftar och éverflyttning reviderad 20220224.

Godkand och faststalld av

Tidigare diarienummer LD16/03218 godkand av LOK-grupp

ISO kod

123604 Hjullyftar for 6verflyttning av en staende person




