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Riktlinje Overflyttningsplattform
Rekommenderad forskrivare

Leg. fysioterapeut/ Leg. sjukgymnast
Leg. arbetsterapeut

Samtliga vardgivare med ansvar for forskrivande personal har skyldighet att tillse att
samtliga berdrda har kdnnedom om och vet var de hittar rutinen.

Kriterier
Person med funktionsnedsattning som medfor stora svarigheter att:

o sjalvstandigt forflytta sig fran en plats till en annan i bostaden.
e sjalvstandigt andra kroppsstallining till och fran sittande/staende
¢ sjalvstandigt kunna flytta fétterna steg for steg framlanges/baklanges eller i sidled

Om behov finns att undvika flera forflyttningsmoment eller for att skapa béattre
arbetsutrymme

Mal med hjalpmedIet
Mojliggora och underlatta en dverflyttning med hjalp av annan person.
Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Overflyttningsplattform med eller utan sitsstod

Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Overflyttningsplattform utan sitsstod: Klarar patienten/brukaren inte att stodja pa sina ben
finns viss risk for personskada och eller sidotippning.

Overflyttningsplattform med sitsstod: Har patienten/brukaren nedsatt balstabilitet finns
risk for sidotippning.

Upprattat av Tysklind Charlotta /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Rad i forskrivningsprocessen
Behovsbeddmning

Overflyttningsplattformar med eller utan sitsstod far endast anvandas inomhus pa plana ytor, for
kortare forflyttning fran en sits till en annan.

Patienten/brukaren ska klara att sitta pa sangkanten utan stéd men aven ha tillracklig
muskelkraft och ledstabilitet for att kunna resa sig och bibehalla staende stallning med stod. Det
vill sdga att patienten/brukaren ska kunna belasta bada sina ben vid uppresningen och ha
balstabilitet och gripfunktion. Riskanalys/bedémning maste goras utifran varje enskilt fall.

Patienten/brukaren ska klara att folja instruktioner vid uppresning.
Overflyttning med teknik och enklare hjalpmedel ska vara provad och utesluten.

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

e Passar valt hjalpmedel till 6vriga forskrivna hjalpmedel sa som hygienstol/manuell rullstol med
mera.

¢ Medhjalparen ska alltid ge motvikt nér patienten/brukaren reser sig upp, satter sig samt under
Overflyttningen.

e Behovs tillbehtr anvandas till exempel balte/sele ska det vara fran samma leverantér som
overflyttningsplattformen.

o Hjalpmedlet ar inte avsett att anvandas for langre transporter eller utomhus.

Instruera, trana och informera

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstaende samt kringpersonal om
handhavande och skétsel av 6verflyttningsplattformen samt applicering och borttagande av
eventuella tillbehor. Instruerar att alla laser bruksanvisning innan anvandning.

Det ar viktigt att planera overflyttningen sa att det ar sa kort stracka som mojligt for
patienten/brukaren att forflyttas dver oppet golv.

Enligt arbetsmiljoverket ar det vardgivarens ansvar att se till att personalen har erforderlig
kunskap om de hjalpmedel som ska anvandas kring patienten/brukaren.

Uppféljning och utvardering

Forskrivaren har ansvarar for uppféljning. Vid uppféljning utvarderas om
overflyttningsplattformen med eller utan sitsstod uppfyller uppgjorda mal och om ev
korrigeringsatgarder behover goras. Det ar viktigt med kontinuerlig uppfélining da
patientens/brukarens status kan forandras.

Klarar patienten/brukaren inte att folja instruktioner fran forskrivare eller bruksanvisning behovs
en ny bedémning av situationen. Om funktionen i nedre extremitet forsamras sa att
patienten/brukaren inte kan belasta sina bada ben ska hjalpmedlet inte anvandas langre och
atertas. Ny bedoémning av forflyttning maste da goras.
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Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna

enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.

Framtagen av

Charlotta Tysklind hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast.

Sortimentsgrupp personlyftar och dverflyttning 2022-02-24
Godkéand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsndmnd Dalarna 2022-12-08
ISO kod
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