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Rekommenderad forskrivare

Leg arbetsterapeut eller leg sjukgymnast. Samrad med patientens/brukarens lakare
och hjalpmedelskonsulent vid behov. Samrédd med lékare ar speciellt viktigt vid niva
4, se bilaga 1, Klassificering av komplexitet vid utprovning av manuell rullstol.

Foérutom kunskap om forskrivningsprocessen bor forskrivare ha férdjupad kunskap
om sortiment, sittande, installnings- och kombinationsmajligheter samt korteknik. Med
férdjupad kunskap menas att man deltagit i LD Hjalpmedels temadagar och kurser el-
ler motsvarande. Ej nddvandigt med férdjupad kunskap fér niva 1, se bilaga 1.

Kriterier
Personer med funktionsnedsattning som leder till aktivitetsbegransning néar det galler
att forflytta sig inom- och/ eller utomhus sjalvstandigt eller med hjalp.

Mal med hjalpmediet

Att patient/brukare har méjlighet till forflyttning sjalvsténdigt eller med hjélp av annan
person

Att rullstolen mojliggor aktivitet i det dagliga livet

Typ av manuell rullstol som kan forskrivas

Transportrullstol till patient/brukare som:

e har nedsatt gangférmaga och/eller medicinska problem som medfér att regelbun-
den forflyttning inom och/eller eller utomhus méaste kompenseras

e sitter i rullstolen kortare tidsperiod vid varje anvandningstillfalle

Aktivrullstol och aktivrullstol med lag vikt till patient/brukare som:

e sitter stérre delen av dagen i sin rullstol, kér rullstolen sjalv

e har behov av farre instéllningar

e ide flesta fall klarar dverflyttning till/fran rullstolen sjélvstandigt

For Aktivrullstol extra 1&g vikt tillkommer féljande kriterier:

e aririskzonen for forslitningsskador i 6vre extremiteter

sjalv lyfter sin rullstol ett flertal ganger/dag i och ur bil

anvant aktivrullstol med liknande egenskaper i de milj6er rullstolen skall anvandas
inte har behov av specifika anpassningar da det ar begransade mojligheter pa
denna typ av rullstol

Allroundrullstol till patient/brukare som:

e har behov av en lattmandvrerad rullstol med méjlighet till individuella instaliningar/
anpassningar

e anvander rullstolen fran nagra timmar upp till hela dagen

Komfortrullstol till patient/brukare som:

e har behov av lagesférandringar och mycket stdd till hela kroppen

e ibegransad omfattning forflyttar sig sjalvstéandigt med rullstolen eller med hjalp av
vardare

e anvander rullstolen en kortare eller Iangre tid under dagen

Rullstol, tillbehdr eller anpassning som endast ar avsedd att anvandas inom fritids-
/idrottsverksamhet kan inte forskrivas.
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Risk for personskada

Det finns risk for tillbud vid anvandning av rullstolen som kan orsaka personskada.

Var observant pa féljande:

e Foérandringar i patientens/brukarens status som paverkar férutsattningarna for sit-
tandet

o Overvag alltid risk for trycksar/sar

e Kom ihag att kontrollera rullstolens maxbelastning med tanke pa brukarvikt

e Tippskydd som &r utprovade och inte anvands innebar en stor risk for patien-
ten/brukaren

e Ryggsack eller kassar som hangs pa kérhandtag 6kar tipprisken bakat

e Forankring av rullstol i fordon t ex fardtjanstbuss. Félj alltid tillverkarens anvis-
ningar av férankringspunkter, med eller utan brukare i rullstolen

e Rullstolsbord tas bort vid fard i buss. Bordet innebér en allvarlig skaderisk vid ev
kollision

e Sé&kerhetsbalte, positioneringsbélte etc samt nackstéd monterat pa rullstolen er-
satter inte bilbalte och bilens nackstdd vid sittande i rullstol under fard i buss

e Kombinera alltid bréstbalte med héftbéalte

OBS! Balte far inte monteras utan patientens/brukarens samtycke. Se Socialstyrel-
sens "Fragor och svar om tvangsféreskrifter om tvangs- och skyddsatgarder upphéav-
da (SOSFS 1980:87 och SOSFS 1992:17)”

Kostnader som betalas av patient/brukare

e Dack och slang samt ev arbetskostnad vid byte

e Om patienten/brukaren énskar annan farg, an standard, pa rullstolen sa betalar
den enskilde 1000 kr + den eventuella merkostnad som tillverkaren tar ut

e Den kostnad som hjéalpmedelscentralen har rétt att ta ut om rullstolen méaste ren-
gbras vid reparation

e Rullstolsvaska

Rad i forskrivningsprocessen

Som ett led i att sakra kvaliteten vid utprovning och uppféljning av manuell rullstol
finns en nivaindelning utifran patientens majligheter till att sitta aktivt, kéra och prak-
tisk hantera rullstolen, se bilaga 1.

Bedbma behov av insatser

Forskrivaren gér en bedémning av patientens/brukarens livssituation, bedémer om
det finns medicinska kontraindikationer, risk fér komplikationer p g a inaktivitet, 6ver-
vager andra rehabiliteringsatgarder samt utreder funktions- och aktivitetsférmaga ut-
ifran 24-timmarsperspektivet. Samrad med patientens/brukarens lakare vid behov.

Tillsammans med patient/brukare, eventuella nérstadende och berérda personalgrup-
per utreds behov, mal och i vilken milj6 rullstolen ska anvandas. Besok bér goras i
aktuell anvéandarmiljé. Det ar viktigt att féra en dialog angadende hjéalpmedlets fram-
komlighet t ex igenom dérréppningar i hemmet, i narmiljén, vid transporter, i och ur
bil, in i hiss med tanke pa eventuell anpassning av anvandarmiljon.
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Prova ut, anpassa och vélja Iamplig specifik produkt
Utprovning bér ske i den miljé rullstolen skall anvandas i eller under likvardiga férhal-
landen.

Bestéllning av utprovning av rullstol skall alltid kompletteras med underlag "Utprov-
ning/konsultation Roérelse”.

| samrad med patient/brukare kommer arbetsterapeut/sjukgymnast och vid behov
hjalpmedelskonsulent gemensamt fram till val av [amplig rullstol ur befintligt sorti-
ment. Vid behov medverkar hjélpmedelstekniker for analys av tekniska méjligheter
och anpassning av rullstolen. Undantag fran bassortiment kan géras om medicinska
eller andra sarskilda skal finns.

Forskrivaren och vid behov hjalpmedelskonsulent och/eller hjalpmedelstekniker sva-
rar fOr att rullstolen ar ratt installd for att patient/brukare ska fa en optimal sitt- och
kérstallning, se klassificering bilaga1

Utprovning av Aktivstol med Iag vikt och extra lag vikt ska utféras tilsammans med
hjalpmedelskonsulent och hjalpmedelstekniker pa hjalpmedelscentralen.

Informera, instruera och trana

Arbetsterapeut/ sjukgymnast ansvarar fér att informera, instruera och tréana pati-
ent/brukare och ev annan anvandare samt att férsékra sig om att anvandaren har
forstatt hur rullstolen fungerar och anvands.

Arbetsterapeut/ sjukgymnast ansvarar fér intrédning och kértréaning av utprovad manu-
ell rullstol.

Hopféllning samt lastning i och ur bil skall provas praktiskt om patient/brukare sjalv
skall transportera rullstol i egen bil.

| samband med intréning ges information till patient/brukaren, narstaende och annan
berdrd personalgrupp angaende ihopféllning, transport i bil, genomgang av bruksan-
visning etc.

| de fall personal ar behjalpliga vid skétsel eller behdver kéra stolen sa ansvarar den-
nes arbetsgivare for att ny personal far introduktion om handhavandet av stolen.

Félja upp och utvardera funktion och nytta

Arbetsterapeut/ sjukgymnast ansvarar for att félja upp rullstolen. Vid uppféljning ut-
varderas om den manuella rullstolen uppfyller uppgjorda mal och om ev korrigerings-
atgarder behdver goras.

Uppfdljning sker via besok eller telefonkontakt efter 1vecka. Utifran &rendets kom-
plexitet gérs besdk hos patienten/brukaren inom 2 manader darefter vid behov. For
personer med skador och sjukdomar med standigt férandrade férutsattningar ar re-
gelbunden uppféljning och utvardering sarskilt viktig.

Leverantér av hjalpmedel och tjanster
Avd Roérelse, LD Hjalpmedel enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD Hjalpmedel.

Bilaga 1 Klassificering av arendets komplexitet vid utprovning av manuell rullstol

Framtaget av: Produktgrupp forflyttning
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