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Rekommenderad forskrivare
Leg. arbetsterapeut. Samrad med hjalpmedelskonsulent vid behov.

Kriterier

Person med funktionsnedséattning som har stora svarigheter att genomféra sina
dagliga rutiner. Svarigheterna kan besta av en oformaga att planera, hantera och
fullfélja en daglig rutin.

Mal med hjalpmedlet
Att fa stod i att berakna tid samt gora upp planer for olika aktiviteter under dagen.

Typ av planeringshjalpmedel som kan forskrivas
Programvara for smartphone, surfplatta eller dator.
Planeringshjalpmedel dar mjuk- och hardvara ej gar att separera.
Planeringstavilor/magnettavior.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvandning, utgér troligen ej skada for patient/brukare

Det ar mycket viktigt att regelbundet kontrollera eventuella batteriers kapacitet for
fullgod funktion. Detta gérs genom att félja leverantdrens anvisning.

Forskrivaren ansvarar for att det finns en riskanalys gjord vid forskrivning av
konsumentprodukt. Riskanalys gors i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Kostnad for tillbehor férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Om det ar mojligt att byta batteri pa egen hand bekostas dessa av patient/brukare.
Andra horlurar &an standardutrustning.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Vilka aktivitets- och delaktighetsinskrankningar upplever patient/brukare och
eventuell stddperson att funktionsnedséattningen ger?

Bedomning av formaga till inlarning.

Beddmning av motivation.

Prova ut, anpassa och vélja l[Amplig specifik produkt

Det ar viktigt att hjalpmedlet anvands utifran patientens/brukarens behov, for att 6ka
sjalvstandighet och delaktighet. Detta kan innebara ett problem eftersom
funktionsnedsattningen i vissa fall medfor svarigheter att formulera och havda dessa
behov. Det finns anledning att vara observant pa detta, da det finns exempel pa att
denna typ av hjalpmedel ibland har anvants av omgivningen for att styra eller
kontrollera individen.

Hjalpmedlet kan anpassas och bli mer eller mindre avancerat. Det ar viktigt att
anpassningen gors utifran patientens/brukarens behov och formaga. Om
patienten/brukaren upplever att hjalpmedlet staller for hoga krav pa kognitiv formaga
skapas stress, vilket kan leda till ohalsa.
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For att hjalpmedlet ska anvandas och fungera bra for patient/brukare kravs ofta stod
av omgivningen. Det ar darfor viktigt att beakta vilket stéd omgivningen kan ge
patient/brukare.

Overvag mojligheten att anvanda patientens/brukarens redan befintliga utrustning,
exempelvis telefon, dator, surfplatta eller smartphone.

Instruera, trana och informera

Det kravs ofta en inlarningsperiod innan patienten kan anvanda hjalpmedlet
sjalvstandigt. Om det kravs utbildning for att hjalpmedlet ska kunna anvandas
optimalt ska patient/brukare samt minst tva stodpersoner erbjudas utbildning.
Utbildningskostnaden betalas av forskrivarens enhet.

Forskrivare har mojlighet att sjalv utbilda patient/brukare samt stédpersoner eller
remittera till annan instans, exempelvis LD Hjalpmedel.

Uppfdlining och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning i samband med forskrivningen. | de fall arendet
Overrapporteras till annan enhet &ar det ansvarig arbetsterapeut dar som ansvarar for
uppfoljningen.

Leverantor av hjdlpmedel och tjanster
Hjalpmedel Dalarna enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD Hjalpmedel.
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